LAPORAN KASUS

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH GANGGUAN NUTRISI
KURANG DARI KEBUTUHAN TUBUH PADA PASIEN GASTRITIS
DI RSU ANWAR MEDIKA KRIAN

WGG! Ly
67’" STIKES

BINA SEHAT PPNI

Oleh :

ILIS AYU WULANDARI
NIM : 201704002

PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO
2020



LAPORAN KASUS

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH GANGGUAN NUTRISI
KURANG DARI KEBUTUHAN TUBUH PADA PASIEN GASTRITIS
DI RSU ANWAR MEDIKA KRIAN

Diajukan Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan (Amd.Kep)
Pada Program Study DIl Keperawatan ST1Kes Bina Sehat PPNI
Kabupaten Mojokerto

WGG! LMy
R -

5
*

BINA SEHAT PPNI

Oleh :

ILIS AYU WULANDARI
NIM : 201704002

PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO
2020



SURAT PERNYATAAN

Saya menyatakan bahwa laporan kasus ini adalah hasil karya sendiri dan belum
pernah dikumpulkan orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang pendidikan di
Perguruan Tinggi manapun, dan apabila terbukti ada unsur Plagiatisme saya siap untuk

dibatalkan kelulusannya.

Mojokerto, 12 November 2019

Yang menyatakan

ILIS AYU WULANDARI
NIM: 201704002




LEMBAR PERSETUJUAN

Karya tulis ilmiah ini telah disetujui untuk diajukan dalam ujian akhir program
Judul : Asuhan Keperawatan Dengan Masalah Gangguan Nutrisi Kurang

Dari kebutuhan Tubuh Pada Pasien Gastritis Di RSI Sakinah

Mojokerto
Nama : Ilis Ayu Wulandari
Nim : 201704002

Pada tanggal : 12 November 2019
Oleh:

—

Pembimbing I : DR. M. SAJIDIN, S.Kp.,M Kes

NIK.

Pembimbing 11 : CATUR PRASASTIA L.D. S Kep.Ns., M Kes




LEMBAR PENGESAHAN

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji Ujian Karya Tulis Ilmiah Desain Studi

Kasus Pada Program Studi D. I1I Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto.

Nama
Nim
Judul

Pada tanggal

Tim penguji

Ketua
Anggota

Anggota

: Lutfi Wahyuni , S,Kep.,Ns.,M.Kes

: Dr. Muhammad Sajidin, S,Kp.,M.Kes

: Catur Prasastia L.D.,S.Kep.Ns.,M.Kes

: ILIS AYU WULANDARI
: 201704002
: Asuhan Keperawatan Dengan Masalah Gangguan Nutrisi Kurang

Dari Kebutuhan Tubuh Pada Pasien Gastritis Di RSU Anwar
Medika Krian

: 30 Juni 2020

Mengesahkan :

Mengetahui,

Ka.Prodi D.III Keperawatan
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Sehat PPNI
Kabupaten Mojokerto

e

IMA RAHMAWATI, S.Kep.,Ns,M.Si
NIK. 162 601 029




KATA PENGANTAR

Syukur alhamdulillah penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena atas rahmat dan

karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan laporan kasus dengan Judul “Asuhan Keperawatan

Dengan Masalah Gangguan Nutrisi Kurang Dari kebutuhan Tubuh Pada Pasien Gastritis Di

RSU Anwar Medika Krian”. Selesaikan penulisan laporan kasus ini adalah berkat bantuan dan

dukungan serta bimbingan dari berbagai pihak, maka dalam kesempatan ini penulis

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya dengan hati tulus kepada:

1.

Dr. M. Sajidin, S.Kp., M.Kes selaku Ketua Stikes Bina Sehat PPNI Kabupaten
Mojokerto dan selaku pembimbing | yang telah meluangkan waktu dan
memberikan kesempatan penulis untuk menempuh pendidikan di STIKes Bina
Sehat PPNI Mojokerto.

Hj. Ima Rahmawati, S.Kep.Ns., M.Si selaku Ka.Prodi DIl Keperawatan STIKes
Bina Sehat PPNI Mojokerto.

Catur Prasastia L.D., S.Kep.Ns., M.Kes selaku Pembimbing Il yang telah
meluangkan waktu serta memberikan bimbingan kepada penulis.

Staff Dosen dan karyawan STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto yang telah
membantu terselesaikan pembelajaran di STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto.
Kedua orang tua dan seluruh keluarga yang telah memberikan dorongan dan do’a
untuk keberhasilan ini.

Sahabat-sahabat dan semua pihak yang telah mendukung dan memotivasi kami

ucapkan terimakasih.

Akhirnya penulis menyadari bahwa laporan kasus dengan desain studi kasus ini masih

jauh sempurna, karenanya mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun yang

diharapkan akan menyempurnakan laporan kasus ini.



Mojokerto, 12 November 2019

Penulis

ILIS AYU WULANDARI

NIM: 201704002



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
SURAT PERNYATAAN ..ottt bbb i
LEMBAR PERSETUIUAN ..ottt iii
LEMBAR PENGESAHAN ..ot 0\
KATA PENGANTAR ..ot %
ABSTRAK .. e Vii
MOTTO i et nbe e e snnes IX
PERSEMBAHAN. ...ttt e s X
DAFTAR TSI oottt Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt XV
DAFTAR TABEL. ..ottt XVi
DAFTAR LAMPIRAN . .....ccot ittt Xvii
BAB L et 1
PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang........ccoooveiieiiicc e 1
1.2 Batasan Masalah ............cccveiiiiiiiiii e 4
1.3 RUMUSAN MaSalah...........ccoeiiiiiiiiiie e 4
L4 TUJUBN 1ottt te ettt e saeeneere e beeneesneenne s 4
141 TUJUAN UMUML.oiiiiiiticcieee et ne e 4
1.4.2 TUJUAN KRUSUS....c.eeviiiiiiciicieiee e 4
1.5 Manfaat StUdY KaSUS .........cccuiiiiiieiiiere s 5
T80 R =0 1TSS 5
1.5.2 PraKtiS . cccuei ittt 5
BAB 2 bbb 7



2.1. Konsep Nutrisi Kurang Dari Kebutuhan Tubuh...........cccooovviiiiveieiiennen, 7

2.1 L DEFINISH.ccuviviiiitisiieeeie e e 7

2.1.2 Faktor Yang Berhubungan Ketidakseimbangan Nutrisi Kurang Dari

Kebutuhan TUBUN ..o 8

2.1.3 Batasan KaraKIeristiK..........cccooeiiiiiiiininieee e 9
2.1.4 Intervensi Keperawatan ............ccccecvereiieerieerieseeseesiesee e seeseeneens 10
2.2. KONsSep Dasar GaStrtiS .........eevreeierienenieniesiiseeeeiee s 18
2.2.0 DEIINISI.cvteitieiiieie ettt 18
A = 1 o] [ | OSSPSR 18
2.2.3 PatOfiSIOIOQi .. .ecvveveeie et 19
2.2.4 Pathway GaStritiS .......cceiverviriirieieiise e 21
2.2.5 Manifestasi KIINIS.........ccoooeiiiiiece e 22
2.2.6 Pemeriksaan PENUNJANG ........coveeeerreeieieesieeeesieesieeeesreesreeeesreesreens 22
2.2.7 KIaSifiKasi GaStritiS.......ccuervireiiiiiiiisieieieiese e 23
2.2.8 KOMPIKASI....cveiiiiiiiiieiieieee e 24
2.2.9 PenatalakSanaan ...........ceeueiieieiienese e 25

2.3. Konsep Asuhan Keperawatan Gangguan Nutrisi Kurang Dari Kebutuha n

Tubuh Pada Pasien GatritiS..........ccccerereieiieiisienieieiee e 27
2.3. 1 PENGKAJIAN.....ctiitiiiiiiieiieieie et 27
2.3.2 Pemeriksaan FiSiK ........cccooeiieieiiereee e 28
2.3.3 Pemeriksaan PenUNJaNQ .........ccccoveveeieiie i 30
2.3.4 Diagnosa Keperawatan .............cccecveveieeieerieseese e sieesne e svee e, 31
2.3.5 INTEIVENST ...ttt 31
2.3.6 IMPIEMENTASI....ccviiviiiieiieieee e 32
2.3.7 EVAIUASI......oviiieiiiiiieiieieiee ettt 33
BAB 3 ...ttt rs 34
METODE PENELITIAN. ...ttt 34
3.1 Desain Penelitian .........cccoeiieiiee e 34
3.2 Batasan IStian ..o 34
3.2.1 Gangguan Nutrisi Kurang Dari Kebutuhan Tubuh.......................... 35
I T 1 1 11 1RSSR 35
3.3 PArTISIPAN ..o 35
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ..........cccceviiiiiiiiiiniiee e 36

3.5 Pengumpulan Data........ccccveiiiiiieiieccc e 36



3.6 KEADSANAN DA ...t 37

3.7 ANALISA DALA......oeiiiiiieiiiesie s s 37
3.7.1 Pengumpulan Data..........cccceoeiiiiriiiiieieieese e 37
3.7.2 Mereduksi Data.........cccuevieiiiiesieiese e 37
3.7.3 Penyajian Data.......cccoeiieiiiieiiesie e 38
3.7.4 KESIMPUIAN ...t 38

3.8 Etika PENEIITIAN ....c..ocvieiieie e 38

3.9 KELEIDALASAN ... .cveevie ettt nne s 40

BAB 4 ...ttt ns 41

A1 HASH oo s 41
4.1.1 Gambaran Lokasi Pengambilan Data ..........c.cccooevereneninnninieenn 41
4.1.2 PENQKAJIAN. ... .oviiiiiiiiiiicieiee s 41
4.1.3 Pemeriksaan fiSiK.........ccovviieriiiieiesiseseseee s 43
4.1.4 ANALISA DAlA.....cc.oiviiiiiieiiiieiee e 46
4.1.5 Diagnosa KePerawatan ...........ccccooererereneniieieeiese e 47
4.1.6 Rencana Keperawatan...........cccviveiierereeneeieseesieeee e 47
4.1.7 Implementasi Keperawatan ..............cccccevvveveeieiiieve e 49
4.1.8 Evaluasi Keperawatan............cccecveeieeeeiieseeie e se e seesre e sne e 52

4.2 PemMDANASAN .....ocvviieiieiec s 54
4.2.1 PeNQKAJIAN. .....oouiiiitiiiiiiiieiee s 54
4.2.2 Diagnosa Keperawatan ............cccccvueiveiueiiesieeie e s e e 56
4.2.3 Rencana Keperawatan.........ccccocuveiiiieiieeeiieessieeesiieessieessiee e 57
4.2.4 Implementasi KEPErawatan ...........c.ccocovvverieeienene e 58
4.2.5 Evaluasi Keperawatan............cocorererireninieeieese e 61

BAB 5 ..ttt e e bt nns 66

5.1 SIMPUIAN c..ceeeiee et re e e are s 66

5.2 SAIAN ..o bbbt 68
5.2.1 BAGH PASIEN ...ttt 68
5.2.2 Bagi tenaga kesehatan khusunya perawat.............ccccevveiiiieieeinnnnn, 68
5.2.3 Bagi institusi pendidiKan ...........cccccooieiiiiiiiii e 68

DAFTAR PUSTAKA .ttt 69

N YL 1 N N SRS 71

FORMAT PENGKAJIAN

ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH .......ccccooiiiiiiiiiie, 73



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1: Surat ljin Study Pendahuluan ..............ccccocoiviieiiiiinece e 71
Lampiran 2: Surat BalaSan.............cccooveiiiiiiie e 72
Lampiran 3: Format Asuhan Keperawatan ............c.ccoceevreeiieienenenene e, 73

Lampiran 4: Lembar KONSUIAST ........ccoviiiiiiiiiiiciieece e 84



DAFTAR PUSTAKA

Anggraeni, S. &. (2013). Metodelogi Penelitian Kualitatif dan Kuantitatif dalam Bidang
Kesehatan. Yogyakarta: Nuha Medika.

Bauldoff, P. L. (2014). Buku Ajar Keperawatan Medikal Bedah. Jakarta : Buku Kedokteran
EGC.

Carpenito, L. J. (2009). Diagnosa Keperawatan Aplikasi pada Praktik Klinis. Jakarta : EGC.
Depkes. (2011). Profil Kesehatan RI . Dipetik 12 23, 2019, dari www.depkes.go.id.
dkk, E. R. (2013). MKDU IlImiah Alamiah Dasar . Jakarta: Bumi Aksara .

Doenges, M. E., & Mary Frances Moorhouse, M. A. (2014). Rencana Asuhan Keperawatan .
Jakarta: EGC.

Hawks, J. M. (2014). Keperawatan Medikal Bedah Manajemen Klinis Untuk Hasil Yang
Diharapkan . Jakarta: Salemba Emban Patria.

Hidayat, A. A. (2006). Pengantar Kebutuhan Dasar Manusia: Aplikasi Konsep dan Proses
Keperawatan . Jakarta: Salemba Medika.

Hidayat, A. A. (2008). Metode Penelitian Kebidanan Dan Teknik Analisis Data. Jakarta:
Salemba Medika.

Keliat, B. A. (2015). Diagnosis keperawatan definisi & klasifikasi. Jakarta: EGC.

Kusuma, A. H. (2015). Aplikasi Asuhan Keperawatan Berdasarkan Diagnosa Medis & Nanda
(Nort American Nursing Diagnosis) Nic-Noc. Jogjakarta: Mediaction .

Mansjoer, A. (2001). Kapita Selekta Kedokteran. Jakarta: FKUI.

Marlene Hurst, R. M.-R.-R. (2014). Belajae Mudah Keperawatan Medikal-Bedah. Jakarta:
Buku Kedokteran EGC.

Maulidiyah, U. (2006). Hubungan Antara Stress Dan Kebiasaan Makan . 19.

Muralitharan, N. (2015). Dasar-Dasar Patofisiologi Terapan: Panduan Penting untuk
Mahasiswa Keperawatan dan Kesehatan. Jakarta: Bumi Medika.

Notoadmodjo, S. (2003). Pendidikan Dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.
Nuratif, A. H. (2015). NANDA. jogjakarta: Mediaction Publishing.

Perry, P. &. (2005). Fundamental of Nursing Fundamental Keperawatan. Singapore: Salemba
Medika.



PPNI, T. P. (2017). Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia . Jakarta: Dewan Pengurus
Pusat Persatuan Perawat Indoensia.

PPNI, T. P. (2018). Standart Intervensi Keperawatan Indonesia . Jakarta: Dewan Pengurus
Pusat Persatuan Perawat Nasional Indonesia.

PPNI, T. P. (2019). Standart Luaran Keperawatan Indonesia. Jakarta: Dewan Pengurus Pusat
Persatuan Perawat Nasional Indonesia .

Rahma, E. (2013). MKDU Ilmiah Alamiah Dasar. Jakarta: Bumi Aksara .

RI, D. K. (2011). Profil Kesehatan RI . Dipetik 12 23, 2019, dari www.depkes.go.id.
Sari, A. M. (2011). Gangguan Gatrointestinal. Jakarta: Salemba Medika .

Sugiyono. (2012). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung: Alfabeta.

T. Heather Herdman, P. R. (2015). Diagnosa keperawatan Definisi & Klasifikasi. Jakarta:
EGC.

Wartona, T. &. (2006). Kebutuhan Dasar Manusia Dan Proses Keperawatan . Jakarta:
Salemba Medika.



