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BAB 3  

METODE ASUHAN KEBIDANAN 

 

3.1 Rancangan Asuhan dengan Pendekatan COC 

Asuhan kebidanan yang di lakukan merupakan asuhan kebidanan 

Continuity of Care (CoC) yaitu asuhan yang di lakukan secara berkesinambungan 

dan komprehensif mulai dari  masa nifas, asuhan neonatus, dan Keluarga 

Berencana sehingga pada masa nifas, neonates, dan kleuarga berencana berjalan 

dengan normal, tanpa penyulit apapun.. 

3.2 Subyek/Sasaran Asuhan 

Sasaran dari asuhan kebidanan yang di berikan adalah ibu nifas fisologis 

yang kemudian di berikan asuhan yang berkesinambungan dan komperhensif 

sampai dengan menjadi akseptor KB. 

3.3 Lokasi dan Waktu 

3.3.1 Lokasi 

Asuhan kebidanan secara berkesinambungan di laksanakan di 

Puskesmas Kutorejo Kabupaten Mojokerto. 

3.3.2 Waktu 

Waktu penyusunan Laporan Tugas Akhir ini dimulai dari bulan 

November 2019 hingga April 2020. 
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3.4 Teknik Pengumpulan Data 

3.4.1  Data Primer 

Data primer adalah data yang diambil secara langsung dari 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi pada ibu 

dengan menggunakan format SOAP yang di kumpulkan dari sumber 

utama yaitu responden. 

3.4.2 Data Sekunder 

Data sekunder adalah data yang diperoleh dari keluarga pasien, 

suami pasien, dan orang terdekat ibu. 

3.4.3 Data Tersier 

Data tersier adalah data yang diperoleh dari buku KIA, hasil lab, 

rekam medis yang meliputi catatan kesehatan ibu bersalin, ibu nifas, dan 

bayi baru lahir. 

3.5  Analisa Data 

Data yang diperoleh dari data subyektif dan obyektif kemudian disimpulkan 

dengan menggunakan pendekatan manajemen varney dan pendokumentasiannya 

menggunakan SOAP. 
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3.6  Kerangka Asuhan 

Continuity of Care 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Gambar 3. 1 Kerangka Asuhan 

 

 

 

 

Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Ibu 

Nifas Fisologis : 

Kunjungan I (6-8 jam PP) 

Kunjungan II ( 6 hari PP) 

Kunjungan III ( 2 minggu PP) 

Kunjungan IV ( 6 minggu PP) 

Fisiologis 

Bayi Baru Lahir Nifas 

Melakukan Kunjungan KB 

 6 Minggu postpartum  

 

Fisiologis 

KB 

Penerapan asuhan kebidanan pada :  

BBL- Neonatus fisiologis  

Kunjungan I  : Umur 6-48 jam 

Kunjungan II : Umur 3-7 hari 

Kunjungan III: Umur 8-28 hari 

Patologis 

Rujuk 

Patologis 

Rujuk 
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3.7 Jadwal Pelaksanaan Asuhan 

Frekuensi asuhan kebidanan yang di lakukan sebanyak dengan rincian sebagai 

berikut :   

Tabel 3. 1 Jadwal Kunjungan 

 

No. Uraian Kegiatan Maret April Mei 

Minggu ke 

1 Kunjungan Nifas 2 3 4 

 

1 2 3 4 1 2 3 

 

 KF 1 15          

 KF 2  20         

 KF 3   28        

 KF 4       25    

2 Kunjungan Neonatus 

 

          

 KN 1 15          

 KN 2  20         

 KN 3   28        

3 Kunjungan KB       25    

 

 

 

 

 

 

 


