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RINGKASAN 

ASUHAN KEBIDANAN 

PADA NY “M” MASA NIFAS, NEONATUS, DAN KB 

DI PUSKESMAS KUTOREJO MOJOKERTO 

 

Oleh :  

Afifatul Ilmi Ahadah 

 

 Masa nifas, neonatus, dan KB merupakan masa yang cukup penting bagi 

tenaga kesehatan untuk selalu melakukan pemantauan karena pelaksanan yang 

kurang maksimal dapat menyebabkan ibu dan bayi mengalami berbagai masalah, 

bahkan dapat berlanjut pada komplikasi. Oleh karena itu penulis akan melakukan 

asuhan kebidanan secara berkesinambungan ( Continuity of Care ) sehingga dapat 

memantau dan mendeteksi secara dini kemungkinan adanya komplikasi yang 

membahayakan ibu dan bayi. 

Asuhan Continuity of Care dilakukan dengan memberikan asuhan 

kebidanan secara komperhensif dan berkesinambungan  pada masa nifas, 

neonatus, dan KB dengan pendekatan manajemen kebidanan varney , dan di 

dokumentasikan menggunakan SOAP.  

Asuhan kebidanan pada Ny “M” P20002 di lakukan pada tanggal 15 Maret 

2020 – 25 April 2020 di Puskesmas Kutorejo Kabupaten Mojokerto. Penulis 

melakukan kunjungan nifas sebanyak 4 kali, neonatus sebanyak 3 kali, dan KB 

sebanyak 1 kali. Pada kunjungan nifas di lakukan 1 kali di puskesmas dan 3 kali 

di rumah pasien, hasil pemeriksan fisiologis. Pada kunjungan neonatus di lakukan 

kunjungan 1 kali di puskesmas dan 2 kali di rumah pasien di waktu yang 

bersamaan dengan kunjungan nifas, hasilnya adalah fisiologis. Pada kunjungan 

KB di lakukan 1 kali di rumah pasien, saat kunjungan KB ibu sudah yakin untuk 

memilih menggunakan KB suntik 3 bulan. Hasil pemeriksaan yang di peroleh 

masa nifas Ny “M” dalam batas normal. 

Dengan di lakukannya asuhan kebidanan pada ibu nifas secara Continuity 

of Care maka di harapkan setiap ibu yang sedang berada di masa nifas, neonatus 

sampai dengan KB dapat melewati masa ini tanpa penyulit apapun. 
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