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BAB 4

PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN

1.1 Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas

4.1.1 Kunjungan Nifas Ke-1

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY “Y” USIA 30 TAHUN P2A0 6 JAM

POST PARTUM DENGAN NIFAS FISIOLOGIS DI PUSKESMAS

JATIREJO KABUPATEN MOJOKERTO

Pengkajian

Hari/Tanggal : Selasa, 3 Maret 2020

Jam : 19.00 WIB

Oleh : Anggar Kusuma Budiarti

SUBJEKTIF (S)

Identitas

Nama ibu : Ny “Y” Nama suami : Tn. I

Usia : 30 Tahun Usia : 31 tahun

Agama : Islam Agama : Islam

Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia

Pendidikan : SMP Pendidikan : SMP

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Bengkel

Alamat : Dsn. Klanjan Ds. Baureno Rt. 03/Rw. 01 Kec. Jatirejo kab. Mojokerto
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PROLOG

Ibu mengatakan bayi lahir pada tanggal 3 Maret 2020 di jam 12.00 WIB. Setelah

melahirkan dilakukan heatting karena adanya robekan jalan lahir, setelah itu ibu

makan dan minum untuk mengembalikan tenaganya setelah melahirkan. Setelah

ibu sudan bisa miring kanan dan kiri ibu langsung menyusui bayinya tetapi ASI

ibu ternyata belum keluar sementara ibu memberikan susu formula kepada

bayinya.

Keluhan utama

Ibu mengatakan tidak ada keluhan dan merasa senang atas kelahiran bayinya.

1. Status perkawinan

Perkawinan ke : Dua (2)

Umur kawin : 27 tahun

Lama kawin : 3 tahun

2. Riwayat kebidanan

Menarche : 12 tahun

Siklus : 28 hari

Lama : 7 hari

Banyak : 2 kali ganti pembalut/hari

Bau : Anyir

Warna : Merah segar

Disminore : Tidak ada

Flour Albus : Kadang-kadang tetapi tidak berbau
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3. Riwayat persalinan yang lalu

Ibu mengatakan anak pertamanya berjenis kelamin perempuan berusia 10

tahun lahir normal dengan berat lahir 3500 gram panjang badan 50 cm

ditolong oleh Bidan dan anak saat ini berjenis kelamin perempuan lahir

normal dengan berat lahir 3700 gram panjang badan 50 cm dan ditolong

oleh Bidan

4. Riwayat KB

Ibu mengatakan pernah menggunakan KB suntik 1 bulan selama ± 2-3 tahun

tanpa adanya keluhan yag dirasakan oleh ibu

5. Riwayat kesehatan ibu

Ibu mengataka tidak sedang menderita penyakit menurun seperti darah

tinggi, diabetes dan penyakit menahun seperti jantung serta penyakit

menular seperti HIV-AIDS

6. Riwayat kesehatan keluarga

Ibu mengatakan dikeluarganya yaitu orang tua ibu mempunyai riwayat

penyakit diabetes

7. Pola kebutuhan sehari-hari

a. Pola Nutrisi

Makan : ibu mengatakan makan setelah melahirkan untuk

mengembalikan tenaga setelah proses persalinan

Minum : ibu mengatakan minum 1 gelas teh hangat setelah

melahirkan
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b. Pola Eliminasi

BAK : ibu mengatakan sudah bisa BAK setelah 6 jam persalinan

BAB : ibu mengatakan belum BAB

c. Pola Aktivitas

Ibu mengatakan setelah 2 jam pasca persalinan ibu sudah bisa miring

kanan dan miring kiri, setelah 6 jam pasca persalinan ibu sudah bisa

duduk

d. Pola Istirahat

Ibu mengatakan belum beristirahat

e. Pola Personal Hygiene

Ibu mengatakan biasanya mandi 2 kali sehari, keramas 2 kali

seminggu, gosok gigi 2 kali sehari dan ganti baju 2 kali sehari setelah

selesai mandi

OBJEKTIF (O)

1. Pemeriksaan umum

Keadaan umum : Baik

Kesadaran : Composmentis

TTV : TD : 100/70 mmHg

S : 36,6ºC

N : 86x/menit

RR : 20x/menit

2. Pemeriksaan fisik khusus
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Kepala : Simetris, bersih, tidak ada benjolan abnormal, penyebaran

rambut merata, warna rambut hitam

Muka : Bersih, tidak odema, tidak pucat

Mata : Simetris, konjungtiva merah muda, sklera putih, palpebra

tidak odema

Hidung : Simetris, tidak ada secret, tidak ada pembesaran polip

Telinga : Simetris, tidak ada serumen, fungsi pendengaran ibu baik

Mulut : Bibir lembab, tidak ada caries gigi, tidak ada stomatitis

Leher : Tidak ada pembesaran kelenjar tyroid, tidak ada

peninggian vena jugularis

Dada : Simetris, tidak ada penarikan otot intercostae yang

berlebihan

Payudara : Simetris, putting susu menonjol, ASI ibu belum keluar

Abdomen : Bersih, tidakada luka bekas operasi, UC keras

Vulva vagina : Pengeluaran lochea merah segar ( Rubra), jumlah darah

yang keluar ± 50CC, terdapat luka jahitan perineum dan

tidak ada tanda-tanda infeksi

Ekstermitas

Atas : Simetris, pergerakan sendi aktif, tidak odema

Bawah : Simetris, pergerakan sendi aktif, tidak odema, tidak ada

varises

ANALISA (A)

Ny “ Y usia 30 tahun P200000 6 jam postpartum dengan nifas fisiologis
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PENATALAKSANAAN (P)

1. Memberitahukan kepada ibu mengenai hasil pemeriksaan yaitu TD :

100/70 mmHg, N : 86x/menit, S : 36,6ºC dan RR 20x/menit

2. Menilai adanya antonia uteri atau uterus tidak berkontraksi dengan

baik dan mengakibatkan perdarahan pada ibu nifas, didapatkan hasil

pemeriksaan uterus ibu berkontraksi dengan baik.

3. Memberikan konseling pada ibu atau keluarga bagaimana mencegah

perdarahan masa nifas, dengan melakukan massase uterus caranya

yaitu tangan diletakkan pada fundus ibu lalu melakukan gerakan

memutar searah jarum jam, ibu dan keluarga mengerti

4. TFU setinggi pusat

5. Mengajurkan ibu untuk ambulasi secara dini dan membimbing ibu

untuk cepat keluar dari tempat tidur agar meningkatkan kelancaran

peredaran darah sehingga mempercepat fungsi ASI dan pengeluaran

sisa metabolisme pada tubuh ibu, ibu mengerti

6. Menganjurkan ibu untuk cepat BAK agar menghindari kondisi

kandung kemih yang penuh, bila ibu dalam waktu 6 jam setelah

melahirkan belum juga BAK maka akan dilakukan kateterisasi, ibu

sudah bisa BAK

7. Menganjurkan ibu untuk selalu menjaga kebersihan pada daerah

genetalia karena terdapat luka jahitan perieum agar tidak terjadi

infeksi, ibu mengerti
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8. Menganjurkan ibu untuk memberikan ASI awal pada bayinya, jika ASI

ibu belum keluar maka dilakukan perawatan payudara dengan cara

menjaga payudara tetap bersih dan kering, menggunakan BH yag

menyongkong payudara, ibu mengerti dan mau melakukannya

9. Menganjurkan ibu agar tetap makan-makanan yang bergizi serta

banyak makan buah dan sayur agar ASI cepat keluar, ibu mengerti dan

mau melakukannya

10. Memberitahukan ibu bagaimana cara menjaga kehangatan bayi agar

terhindar dari hypotermi dengan cara membedong secara baik dan

benar, ibu mengerti dan sudah melakukannya
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1.1.2 Kunjungan Nifas Ke-2

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY “Y” USIA 30 TAHUN P2A0 7

HARI POST PARTUM DENGAN NIFAS FISIOLOGIS DI PUSKESMAS

JATIREJO KABUPATEN MOJOKERTO

Pengkajian

Hari/Tanggal : Selasa, 12 Maret 2020

Jam : 11.00 WIB

Oleh : Anggar Kusuma Budiarti

SUBJEKTIF (S)

Identitas

Nama ibu : Ny “Y” Nama suami : Tn. I

Usia : 30 Tahun Usia : 31 tahun

Agama : Islam Agama : Islam

Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia

Pendidikan : SMP Pendidikan : SMP

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Bengkel

Alamat : Dsn. Klanjan Ds. Baureno Rt. 03/Rw. 01 Kec. Jatirejo kab. Mojokerto

PROLOG

Ibu mengatakan ASI nya sudah keluar dan bisa menyusui bayinya secara ekslusif

dan pengeluaran darah nifas ibu berwarna merah kecoklatan

1. Keluhan utama

Ibu mengatakan tidak ada keluhan
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2. Pola kebutuhan sehari-hari

a. Pola Nutrisi

Makan : ibu mengatakan makan 4 kali sehari porsi sedang dengan

lauk pauk dan sayuran

Minum : ibu mengatakan minum 7-8 gelas/Hari

b. Pola Eliminasi

BAK : ±3-4 kali/hari tanpa adanya keluhan

BAB : 2 hari sekali dengan keluhan konstipasi

c. Pola Aktivitas

Ibu mengatakan aktivitas sehari-hari dengan melakukan pekerjaan rumah

seperti menyapu, mengepel, mencuci dan lain-lain

d. Pola Istirahat

Tidur siang : ±1-2 jam/ Hari

Tidur malam : ± 7-8 jam/Hari

e. Pola Personal Hygiene

Ibu mengatakan biasanya mandi 2 kali sehari, keramas 2 kali seminggu,

gosok gigi 2 kali sehari dan ganti baju 2 kali sehari setelah selesai mandi

OBJEKTIF (O)

1. Pemeriksaan umum

Keadaan umum : Baik

Kesadaran : Composmentis

TTV : TD : 100/70 mmHg

S : 36,5ºC
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N : 80x/menit

RR : 20x/menit

2. Pemeriksaan fisik khusus

Payudara : Simetris, putting susu menonjol, ASI ibu sudah keluar

Abdomen : Bersih, tidak ada luka bekas operasi, TFU pertengaha

pusat simfisis

Vulva vagina : Pengeluaran lochea kecoklatan (Sanginolenta), luka

jahitan perineum dan tidak ada tanda-tanda infeksi

Ekstermitas

Atas : Simetris, pergerakan sendi aktif, tidak odema

Bawah : Simetris, pergerakan sendi aktif, tidak odema

ANALISA (A)

Ny “ Y usia 30 tahun P200000 7 hari postpartum dengan nifas fisiologis

PENATALAKSANAAN (P)

1. Memberitahukan kepada ibu mengenai hasil pemeriksaan yaitu TD :

100/70 mmHg, N : 80x/menit, S : 36,5ºC dan RR 20x/menit

2. Involusi uterus ibu berjalan dengan normal uterus ibu berkontraksi

dan tidak ada perdarahan abnormal

3. TFU pertengahan pusat simfisis

4. Memastikan ibu menyusui dengan baik yaitu posisi hidung dan dagu

menghadap payudara, tahan kepala, leher, dan punggung bayi dengan

tangan ibu lalu menangkupkan seluruh bagian dari putting dan areola

masuk kedalam mulut, ibu mengerti dan bisa melakukannya
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5. Menjelaskan kepada ibu mengenai apa itu ASI ekslusif yaitu pemberian

ASI tanpa makanan dan minuman tambahan lain pada bayi berumur 0-6

bulan, ibu mengerti

6. Menjelaskan kepada ibu mengapa ASI diberikan sampai bayi berusia 6

bulan yaitu sebelum bayi berumur 6 bulan sistem pencernaan belum

matang sehingga jika menerima makanan atau minuman selain ASI, aka

mudah timbul konstipasi, kembung, diare atau bisa juga alergi, ibu

mengerti

7. Menjelaskan kepada ibu keunggulan ASI ekslusif yaitu :

a. Mengandung zat gizi sesuai kebutuhan bayi

b. Mengandung zat kekebalan atau antibodi

c. Aman dan terjamin kebersihannya, ibu mengerti

8. Menganjurkan ibu untuk menyusui bayinya secara On Demand agar ASI

ibu semakin lancar dan menghindarkan bayi dari ikterus, ibu mengerti

dan mau melakukannya.

9. Menganjurkan ibu untuk mengonsumsi makanan yang mengandung serat

tinggi seperti buah pepaya, buah pisang supaya tidak terjadinya

konstipasi, ibu mengerti dan mau melakukannya.
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1.1.3 Kunjungan Nifas Ke-3

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY “Y” USIA 30 TAHUN P2A0

2 MINGGU POST PARTUM DENGAN NIFAS FISIOLOGIS DI

PUSKESMAS JATIREJO KABUPATEN MOJOKERTO

Pengkajian Masa Pandemi Covid 19 Via Daring

Hari/Tanggal : Selasa, 24 Maret 2020

Jam : 10.30 WIB

Oleh : Anggar Kusuma Budiarti

SUBJEKTIF (S)

Identitas

Nama ibu : Ny “Y” Nama suami : Tn. I

Usia : 30 Tahun Usia : 31 tahun

Agama : Islam Agama : Islam

Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia

Pendidikan : SMP Pendidikan : SMP

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Bengkel

Alamat : Dsn. Klanjan Ds. Baureno Rt. 03/Rw. 01 Kec. Jatirejo kab. Mojokerto

PROLOG

Ibu mengatakan sudah menyusui bayinya secara On Demand dan tidak ada tanda-

tanda penyulit yang dialami ibu pada masa nifas
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1. Keluhan utama

Ibu mengatakan tidak ada keluhan

2. Pola kebutuhan sehari-hari

a. Pola Nutrisi

Makan : ibu mengatakan makan 5 kali sehari porsi sedang dengan

lauk pauk dan sayuran

Minum : ibu mengatakan minum 7-8 gelas/Hari

b. Pola Eliminasi

BAK : ±4-5 kali/hari tanpa ada keluhan

BAB : 1 kali/hari tanpa ada keluhan

c. Pola Aktivitas

Ibu mengatakan aktivitas sehari-hari dengan melakukan pekerjaan rumah

seperti menyapu, mengepel, mencuci dan lain-lain

d. Pola Istirahat

Tidur siang : ibu mengatakan sekarang tidak pernah tidur siang

Tidur malam : ± 7-8 jam/Hari

e. Pola Personal Hygiene

Ibu mengatakan biasanya mandi 2 kali sehari, keramas 2 kali seminggu,

gosok gigi 2 kali sehari dan ganti baju 2 kali sehari setelah selesai mandi

OBJEKTIF (O)

Tidak dilakukan pemeriksaan fisik karena pada saat pengkajian bertepatan pada

Masa Pandemi Covid 19
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ANALISA (A)

Ny “ Y usia 30 tahun P200000 2 minggu postpartum dengan nifas fisiologis

PENATALAKSANAAN (P)

1. Memastikan uterus ibu sudah kembali normal pada saat sebelum hamil

2. Menganjurkan ibu untuk beristirahat agar ibu tidak cepat lelah, ibu mengerti

dan mau melakukannya

3. Memberitahukan ibu agar menyiapkan untuk merencanakan keluarga

berencana, ibu mengerti

4. Mengajurkan ibu untuk tetap mengkonsumsi makan makanan yang bergizi

memperbanyak maka buah dan sayur untuk meningkatkan produksi ASI, ibu

mengert
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1.1.4 Kunjungan Nifas Ke-4

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY “Y” USIA 30 TAHUN P2A0

6 MINGGU POST PARTUM DENGAN NIFAS FISIOLOGIS DI

PUSKESMAS JATIREJO KABUPATEN MOJOKERTO

Pengkajian Masa Pandemi Covid 19 Via Daring

Hari/Tanggal : Selasa, 14 April 2020

Jam : 09.00 WIB

Oleh : Anggar Kusuma Budiarti

SUBJEKTIF (S)

Identitas

Nama ibu : Ny “Y” Nama suami : Tn. I

Usia : 30 Tahun Usia : 31 tahun

Agama : Islam Agama : Islam

Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia

Pendidikan : SMP Pendidikan : SMP

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Bengkel

Alamat : Dsn. Klanjan Ds. Baureno Rt. 03/Rw. 01 Kec. Jatirejo kab. Mojokerto

PROLOG

Ibu mengatakan saat ini dalam keadaan normal pengkaji tidak menemukan adanya

penyulit  pada masa nifas yang dirasakan oleh ibu dan ibu juga sudah mantap

untuk ber KB suntik 3 bulan meskipun ibu belum mendapatkan menstruasi

pertama setelah masa nifas
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1. Keluhan utama

Ibu mengatakan tidak ada keluhan

2. Pola kebutuhan sehari-hari

a. Pola Nutrisi

Makan : ibu mengatakan makan 4 kali sehari porsi sedang dengan

lauk pauk dan sayuran

Minum : ibu mengatakan minum 7-8 gelas/Hari

b. Pola Eliminasi

BAK : ±4-5 kali/hari tanpa ada keluhan

BAB : 1 kali/hari tanpa ada keluhan

c. Pola Aktivitas

Ibu mengatakan aktivitas sehari-hari dengan melakukan pekerjaan rumah

seperti menyapu, mengepel, mencuci dan lain-lain

d. Pola Istirahat

Tidur siang : 1-2 jam/Hari

Tidur malam : ± 7-8 jam/Hari

e. Pola Personal Hygiene

Ibu mengatakan biasanya mandi 2 kali sehari, keramas 2 kali seminggu,

gosok gigi 2 kali sehari dan ganti baju 2 kali sehari setelah selesai mandi
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OBJEKTIF (O)

Tidak dilakukan pemeriksaan fisik karena pada saat pengkajian bertepatan pada

Masa Pandemi Covid 19

ANALISA (A)

Ny “ Y usia 30 tahun P200000 6 minggu postpartum dengan nifas fisiologis

PENATALAKSANAAN (P)

1. Memberikan konseling KB secara dini seperti apa itu pengertian KB, jenis-

jenis KB, dan KB apa yang cocok digunakan pada ibu yang selesai masa

nifas dan segera dipakai setelah masa nifas, ibu mengerti

2. Ibu telah memilih kb suntik 3 bulan

3. Memastikan uterus ibu sudah kembali normal pada saat sebelum hamil
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1.2 Asuhan Kebidanan Pada Neonatus

4.2.1 Kunjungan Neonatus Ke-1

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI NY “Y” USIA 6 JAM DENGAN

NEONATUS FISIOLOGIS DI PUSKESMAS JATIREJO KABUPATEN

MOJOKERTO

Pengkajian

Hari/tanggal : Selasa, 3 Maret 2020

Jam : 19.30 WIB

Oleh : Anggar Kusuma Budiarti

SUBJEKTIF (S)

Nama bayi : Bayi Ny.Y

TTL/Umur : Mojokerto, 3 Maret 2020/ 6 jam

Jenis kelamim : Perempuan

Nama ibu : Ny “Y” Nama suami : Tn. I

Usia : 30 Tahun Usia : 31 tahun

Agama : Islam Agama : Islam

Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia

Pendidikan : SMP Pendidikan : SMP

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Bengkel

Alamat : Dsn. Klanjan Ds. Baureno Rt. 03/Rw. 01 Kec. Jatirejo kab. Mojokerto
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PROLOG

Ibu mengatakan bayi lahir dari jam 12.00 WIB tanggal 3 Maret 2020 sudah

diberikan vit K dan salep mata oleh Bidan keadaan bayinya menangis karena ASI

ibu belum keluar lalu ibu memberikan susu fomula

1. Keluhan utama

Ibu mengatakan bayinya tidak ada keluhan

2. Riwayat persalinan

Ibu mengatakan mulai kenceng-kenceng pada tanggal 3 Maret 2020 jam

05.00 WIB, lalu datang ke Puskesmas Jatirejo pada jam 11.00 WIB

kemudian dilakukan pemeriksaan dalam didapatkan hasil Ø 3cm, lalu ibu

dipindahkan ke ruang poned dan ketuban ibu pecah, lalu bayi lahir jam

12.00 WIB ditolong oleh Bidan, bayi lahir normal dan setelah bayi lahir

dilakukan penjahitan pada jalan lahir

3. Riwayat kesehatan keluarga

Ibu mengatakan bahwa dikeluarganya menderita penyakit menurun seperti

diabetes

4. Pola kebiasaan sehari-hari

a. Pola Nutrisi

Ibu mengatakan cemas karena ASInya belum keluar sedikit, jadi bayinya

tidak mendapatkan sepenuhnya ASInya

b. Pola Eliminasi

Ibu mengatakan diwaktu 6 jam bayinya sudah BAK ddan BAB
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OBJEKTIF (O)

1. Pemeriksaan umum

Keadaan umum : Baik

Kesadaran : Menangis

APGAR score : 8-9

Antropometri : BB : 3700 gram

PB : 50 cm

Lila : 11 cm

Lida : 32 cm

Lika : 34 cm

TTV : S : 36,8ºC

N : 120x/menit

RR : 40x/menit

2. Pemeriksaan fisik khusus

Kepala : Simetris, bersih, tidak ada benjolan, penyebaran

rambut merata, ubun-ubun datar, tidak ada molase,

tidak odema

Muka : Bersih, tidak odema

Mata : Simetris, konjungtiva merah muda, sklera putih

porselen, palpebra tidak odema

Hidung : Simetris, tidak ada secret, tidak ada pernapasan

cuping hidung

Telinga : Simetris, tidak ada serumen
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Mulut : Simetris, bibir lembab

Leher : Tidak ada pembesaran kelenjar tyroid

Dada : Simetris, tidak terdapat penarikan otot intercostae

yang berlebihan

Abdomen : Tidak ada perdarahan, tali pusat tidak ada tanda-

tanda infeksi, tidak terdapat benjolan

Genetalia : Terdapat lubang vagina, uretra berlubang, terdapat

labia mayor dan labia minor

Anus : Berlubang

Tulang belakang : Berbentuk lurus dan tidak terdapat spina bifida

Ekstermitas

Atas : Simetris, jumlah jari lengkap, tidak odema

Bawah : Simetris, jumlah jari lengkap, tidak odema

Refleks :

1. Moro : Positif

2. Rooting : Positif

3. Grapsh : Positif

4. Sucking : Positif

5. Tonick neck : Positif

6. Babinskin : Positif
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ANALISA (A)

Bayi Ny “ Y” usia 6 jam dengan BBL fisiologis

PENATALAKSANAAN

1. Memberitahukan hasil pemeriksaan bayi kepada ibu dan keluarga yaitu S :

36,8ºC, N : 120x/menit, RR : 40x/menit, ibu mengerti

2. Mengetahui sedini mungkin adanya kelainan pada bayi seperti asfiksia, ibu

mengerti akan penjelasan Bidan

3. Melakukan perawatan tali pusat dengan cara membungkus tali pusat dengan

kasa steril tanpa memberikan cairan apapun, ibu mengerti dan Bidan sudah

melakukan

4. Memeriksa suhu pada bayi segera setelah lahir untuk menilai adanya tanda-

tanda hypotermi atau tidak, sudah dilakukan

5. Bila ASI ibu belum keluar tetapi ibu sudah memberikan susu formula

sebaiknya menyusui bayinya menggunakan sendok apabila ASI ibu sudah

keluar bayi agar mau menyusu ibu, ibu mengerti dan mau melakukannya
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1.2.2 Kunjungan Neonatus ke-2

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI NY “Y” USIA 7 HARI

DENGAN NEONATUS FISIOLOGIS DI PUSKESMAS JATIREJO

KABUPATEN MOJOKERTO

Pengkajian

Hari/tanggal : Selasa, 12 Maret 2020

Jam : 11.30 WIB

Oleh : Anggar Kusuma Budiarti

SUBJEKTIF (S)

Nama bayi : Bayi Ny.Y

TTL/Umur : Mojokerto, 3 Maret 2020/ 7 hari

Jenis kelamim : Perempuan

Nama ibu : Ny “Y” Nama suami : Tn. I

Usia : 30 Tahun Usia : 31 tahun

Agama : Islam Agama : Islam

Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia

Pendidikan : SMP Pendidikan : SMP

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Bengkel

Alamat : Dsn. Klanjan Ds. Baureno Rt. 03/Rw. 01 Kec. Jatirejo kab. Mojokerto
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PROLOG

Ibu mengatakan bayinya tidak ada keluhan keadaannya baik tali pusatnya sudah

lepas dan bayi juga menyusu dengan ASI ekslusif

1. Keluhan utama

Ibu mengatakan bayinya tidak ada keluhan

2. Pola kebiasaan sehari-hari

a. Pola Nutrisi

Ibu mengatakan ASInya sudah keluar dan bayinya menyusu setiap 2 jam

sekali

b. Pola Eliminasi

BAK : setiap 3 jam sekali

BAB : ± 2 kali sehari tanpa ada keluhan

OBJEKTIF (O)

1. Pemeriksaan umum

Keadaan umum : Baik

Kesadaran : Menangis

TTV : S : 36,5ºC

N : 120x/menit

RR : 40x/menit
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2. Pemeriksaan fisik khusus

Dada : Simetris, tidak terdapat penarikan otot intercostae

yang berlebihan

Abdomen : Tidak kembung, keadaan tali pusat sudah terlepas

Genetalia : Terdapat lubang vagina, uretra berlubang, terdapat

labia mayor dan labia minor

Anus : Berlubang

Tulang belakang : Berbentuk lurus dan tidak terdapat spina bifida

Ekstermitas

Atas : Simetris, jumlah jari lengkap, tidak odema

Bawah : Simetris, jumlah jari lengkap, tidak odema

ANALISA (A)

Bayi Ny “ Y” usia 7 hari dengan BBL fisiologis

PENATALAKSANAAN

1. Memberitahukan kepada ibu dan keluarga mengenai hasil pemeriksaan yaitu

S : 36,5ºC, N : 120x/menit, RR : 40x/menit, ibu dan keluarga mengerti

2. Memberitahukan kepada ibu dan keluarga tentang personal hygiene pada

bayi salah satunya adalah memandikan bayi 2 kali sehari menggunakan air

hangat dan jangan terlalu lama setelah itu memakaika bayi dan topi bayi

agar selalu menjaga kehangatan bayi, ibu mengerti dan sudah

melakukannya
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3. Memberitahukan kepada ibu dan keluarga bagaimana cara melakukan

perawatan pada kuku bayi jika kuku bayi panjang yaitu dengan cara

gunting kuku bayi setiap panjang saat bayi tidur dengan berhati-hati, ibu

mengerti dan mau melakukannya

4. Memberitahukan kepada ibu dan keluarga bagaimana perawatan mata pada

bayi yaitu dengan cara membersihkan mata bayi dengan kapas bulat yag

dicelupkan dengan air hangat, ibu mengerti dan mau melakukannya

5. Memberitahukan kepada ibu dan keluarga bagaimana cara perawatan

telinga pada bayi jika telinga bayi kotor yaitu dengan cara membersihkan

dengan kapas bertangkai yang ujungnya dibasahi dengan menggunakan air

hangat, ibu mengerti dan mau melakukannya

6. Menganjurkan ibu untuk selalu menjaga kebersihan pada alat kelamin bayi

bersihkan setelah bayi selesai BAK atau BAB dan hindari penggunaan

popok diampers sepanjang hari agar tidak mengakibatkan iritasi pada bayi,

ibu mengerti dan mau melakukannya
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1.2.3 Kunjungan Neonatus Ke-3

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI NY “Y” USIA 14 HARI

DENGAN NEONATUS FISIOLOGIS DI PUSKESMAS JATIREJO

KABUPATEN MOJOKERTO

Pengkajian Masa Pandemi Covid 19 Via Daring.

Hari/tanggal : Selasa, 24 Maret 2020

Jam : 11.00 WIB

Oleh : Anggar Kusuma Budiarti

Identitas

Nama bayi : Bayi Ny.Y

TTL/Umur : Mojokerto, 3 Maret 2020/ 14 hari

Jenis kelamim : Perempuan

Nama ibu : Ny “Y” Nama suami : Tn. I

Usia : 30 Tahun Usia : 31 tahun

Agama : Islam Agama : Islam

Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia

Pendidikan : SMP Pendidikan : SMP

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Bengkel

Alamat : Dsn. Klanjan Ds. Baureno Rt. 03/Rw. 01 Kec. Jatirejo kab. Mojokerto



92

PROLOG

Ibu mengatakan bayinya tidak ada keluhan keadaannya baik dan bayi juga

menyusu dengan ASI ekslusif

SUBJEKTIF (S)

1. Keluhan utama

Ibu mengatakan bayinya tidak ada keluhan

2. Pola kebiasaan sehari-hari

a. Pola Nutrisi

Ibu mengatakan ASInya sudah keluar dan bayinya menyusu setiap 2 jam

sekali

b. Pola Eliminasi

BAK : setiap 3 jam sekali

BAB : ± 2 kali sehari tanpa ada keluhan

OBJEKTIF (O)

Tidak dilakukan pemeriksaan fisik karena pada saat pengkajian bertepatan pada

Masa Pandemi Covid 19

ANALISA (A)

Bayi Ny “ Y” usia 14 hari dengan BBL fisiologis

PENATALAKSANAAN

1. Memberitahukan kepada ibu untuk selalu menjaga kebersihan pada bayi

sebelum ibu menyusui sebaiknya mencuci tangan terlebih dahulu, ibu

mengerti dan mau melakukannya
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2. Menganjurkan ibu untuk menjaga kebersihan di lingkungan sekitar bayi

hindarkan bayi pada asap rokok serta tempat yang berdebu supaya tidak

mengganggu pernafasan pada bayi, ibu mengerti dan mau melakukannya

3. Menganjurkan ibu selalu menggunakan masker pada saat menyusui

bayinya karena untuk menghindari penyebaran virus covid 19 pada saat

ini, ibu mengerti dan sudah melakukannya

4. Memberitahukan kepada ibu tentang imunisasi pada bayi untuk yang

selanjutnya bayi ibu akan mendapatkan imunisasi BCG dan polio pada

usia 1 bulan, ibu mengerti
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1.3 Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana

1.3.1 Kunjungan Keluarga Berencana

ASUHAN KEBIDANAN KELUARGA BERENCANA PADA NY

“Y” USIA 30 TAHUN DENGAN ASEPTOR BARU KB SUNTIK 3

BULAN DI PUSKESMAS JATIREJO KABUPATEN MOJOKERTO

Pengkajian Masa Pandemi Covid 19 Via Daring

Hari/Tanggal : Selasa, 14 April 2020

Jam : 09.00 WIB

Oleh : Anggar Kusuma Budiarti

Identitas

Nama ibu : Ny “Y” Nama suami : Tn. I

Usia : 30 Tahun Usia : 31 tahun

Agama : Islam Agama : Islam

Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia Suku/Bangsa : Jawa/Indonesia

Pendidikan : SMP Pendidikan : SMP

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Bengkel

Alamat : Dsn. Klanjan Ds. Baureno Rt. 03/Rw. 01 Kec. Jatirejo kab. Mojokerto

PROLOG

Ibu mengatakan darah haidnya sudah tidak keluar dan ibu sudah mantap untuk ber

KB, serta ibu memilih KB suntik 3 bulan
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SUBJEKTIF (S)

1. Keluhan utama

Ibu mengatakan tidak ada keluhan

2. Riwayat KB

Ibu mengatakan pernah menggunakan KB suntik 1 bulan selama ± 2-3 tahun

tanpa adanya keluhan yag dirasakan oleh ibu

3. Riwayat kesehatan ibu

Ibu mengatakan tidak sedang menderita penyakit menurun seperti darah

tinggi, diabetes dan penyakit menahun seperti jantung serta penyakit

menular seperti HIV-AIDS

4. Riwayat kesehatan keluarga

Ibu mengatakan dikeluarganya yaitu orang tua ibu mempunyai riwayat

penyakit diabetes

5. Pola kebutuhan sehari-hari

A. Pola Nutrisi

Makan : ibu mengatakan makan 4 kali sehari porsi sedang dengan lauk

pauk dan sayuran

Minum : ibu mengatakan minum 7-8 gelas/Hari

B. Pola Eliminasi

BAK : ±4-5 kali/hari tanpa ada keluhan

BAB : 1 kali/hari tanpa ada keluhan
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C. Pola Aktivitas

Ibu mengatakan aktivitas sehari-hari dengan melakukan pekerjaan rumah

seperti menyapu, mengepel, mencuci dan lain-lain

D. Pola Istirahat

Tidur siang : 1-2 jam/Hari

Tidur malam : ± 7-8 jam/Hari

E. Pola Personal Hygiene

Ibu mengatakan biasanya mandi 2 kali sehari, keramas 2 kali seminggu,

gosok gigi 2 kali sehari dan ganti baju 2 kali sehari setelah selesai mandi

OBJEKTIF (O)

Tidak dilakukan pemeriksaan fisik karena pada saat pengkajian bertepatan pada

Masa Pandemi Covid 19

ANALISA (A)

Ny “Y” usia 30 tahun dengan aseptor baru KB suntik 3 bulan

PENATALAKSANAAN

1. Menjelaskan kepada ibu tentang apa itu KB suntik 3 bulan, yaitu KB yang

mengandung hormon progesteron dan cocok digunakan bagi ibu yang

sedang menyusui karena pada hormon progesteron tidak mengganggu

produksi ASI, ibu mengerti

2. Menjelaskan kepada ibu mengenai keunggulan dan kelemahan KB suntik 3

bulan

Keunggulan :

a. Sangat efektif
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b. Menjaga kehamilan jangka panjang

c. Tidak mempengaruhi seksual

d. Tidak berpengaruh terhadap ASI

e. Mencegah beberapa penyakit radang panggul

Keunggulan :

a. Sangat bergatung pada sarana pelayanan kesehatan (harus kembali

suntik)

b. Tidak dapat dihentikan sewaktu-waktu

c. Kesuburan kembali terhambat setelah menghentikan pemakaian

d. Sering ditemukan gangguan haid, berupa siklus haid (memendek atau

memanjang), perdarahan (banyak atau sedikit), perdarahan (tidak

teratur atau spotting, bahkan tidak haid sama sekali)

Ibu mengerti akan penjelasan Bidan

3. Memberitahukan kepada ibu untuk tanggal kembali suntik yaitu tanggal 03

Juli 2020


