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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Partisipan
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan (Informed Concent)
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Lampiran 3 Kartu Nifas

Asuhan 6-8 jam post partum

a. Mencegah perdarahan masa
nifas

b. Mendeteksi dan merawat
penyebab lain perdarahan

c. Memberikan konseling pada ibu
atau keluarga bagaimana
mencegah perdarahan masa
nifas

d. Pemeberian ASI awal
e. Melakukan hubungan antara ibu

dan bayi baru lahir
f. Menjaga bayi tetap sehat dengan

cara mencegah hipotermi

Mengecek keadaan uterus ibu keras
TFU setinggi pusat pengeluaran
lokhea rubra, Menganjurkan ibu untuk
cepat BAK, Memberiyahukan ibu
untuk menyusui bayinya secara dini
serta bagaimana menjaga kehangata
bayinya agar tidak hypotemia

Asuhan 6 hari setelah persalinan

a. Memastikan involusi uterus
berjalanan normal, uterus
berkontraksi, fundus di bawah
umbilicus, tidak ada
perdarahan abnormal, tidak ada
bau

b.Menilai adanya tanda-tanda
demam, infeksi dan perdarahan
abnormal

c. Memastikan ibu mendapatkan
cukup, makanan, cairan dan
istirahat

d.Memastikan ibu menyusui
dengan baik dan tidak
memperlihatkan tanda-tanda
penyulitan

e. Memberikan konseling pada ibu
mengenai asuhan pada bayi,
tali pusat, menjaga bayi tetap
hangat dan merawat bayi
sehari-hari

TFU pertengahan pusat simfisis,
pengeluaran lokhea sanginolenta,
memastika ibu menyusui bayinya
secara ekslusif ASI
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Asuhan 2 minggu setelah persalinan

Memastikan rahim ibu sudah
kembali normal dengan
mengukur dan meraba bagian
Rahim

Rahim ibu kembali normal

Asuhan 6 minggu setelah persalinan

a. Menanyakan ibu tentang
penyulit-penyulit yang ia atau
bayi alami

b.Memberikan konseling KB
secara dini

Memberikan konseling KB serta
membatu ibu memilih KB yg sesuai
dan ibu memastikan untuk memilih
KB suntik 3 bulan
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Lampiran 4 Identitas Bayi
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Lampiran 5 Catatan Imunisasi Anak
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Lampiran 6 Kartu KB
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Lampiran 7 Daftar Talik Penapisan Klien Metode Reversibel

Metode Hormonal ( Pil Kombinasi, Pil Progestin, Suntikan
dan Implan

Ya Tidak

Hari pertama haid terakhir 7 hari yang lalu atau lebih. √
Menyusui dan kurang dari 6 minggu pasca persalinan. √
Perdarahan/ perdarahan bercak antara haid setelah senggama. √
Ikterus pada kulit atau mata. √
Nyeri kepala hebat atau ganguan visual. √
Nyeri hebat pada betis, paha dan dada, atau tungkai bengkak
(oedema).

√

Tekanan darah di atas 160/90 mmHg. √

Massa atau benjolan pada payudara. √

Sedang minum obat-obatan anti kejang. √
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Lampiran 8 leaflet cara menyusui yang benar
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Lampiran 9 leaflet BBL
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Lampiran 10 lembar konsultasi LTA
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Lampiran 11 Dokumentasi Foto Hasil Kunjungan Kepada Partisipan
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