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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Partisipan

Lampimn | Lembar Permohonan Menjadi Partisipan

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN
Dengan hermat,

Yang bertandn twngin di bawah inl, mahasiswa Program Studi DI
Kebadanan STTKes Bina Sehat PPN
MNama : Anggar Kosums Budiart:
NIM 200702004

Dengan ini saya selaku mahasiswa yong akan mengadakan penelitian
dengen judul “Asuhan Kebidanun pada Masy Mifig, neonatus, dan KB”.  Uniik
kepentingan i atus, maka seys mohon kesediaan ibu untuk menjsds partisipan
dalum penelitian ini.  Selanjutnys saye mobon by ontk bersedin. diberikom
pstthan Kebiduman sesuai dengen jadwsl yang ditonmian [dentites tme dijomin
lerabmstannimyn don Hdak perfu moncammEan nema pady lembar lapormn Qiges
akhir.

Demikian permohonan sayve, &85 kesedizan don kermeanmanya, saya

surmpaikan lermm kasih

Mojokerio, Februar 2020

Hormat g



Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan (Informed Concent)
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Lampiran 2 Lembar Perset juan Menjadi Partisipan (fnfarmed Concent)

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN

(INFORMED CONCENT)

¥ ang bertandn fangan dibavwah i
Mama partisipan Ay Y

Alerial rCkn Hi_!Jtlm Ui Biavireno £T-pa Kew of
ke Jahreo kab Mgokerto

Setelah mendapat penjelasmn tentang mjusn dan msnfat penelition vang
diselenggarakun sleh mahosiswa NI Kebidanin STTRes Biag Sehat PPN
Muojokerto, makn savi

{ Bersedin | Tidsk-Bersedia® |

Unituk berperan sorta sebagai partisipan.

Apobiln sesomtu hal vamg meruprkon divl sava akibat penclitian ind, muika

siyn akan bermnggung jawab etas pilihan cava sendir dan tdak akan menaniitdi

kemudian hari.

*) Caret yang tidak dipilih

Muojokerto, t Maret 2020

Saksi Yang Membertkan ¥ang Membuat
Penjclasan Permyetaan
T% T s [ s 0 -4
ST H " '-'[;"JJ{{

RSN AP RIS ) { Anggar Kusuma B.) (L
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Lampiran 3 Kartu Nifas
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Asuhan

6-8 jam post partum

a. Mencegah perdarahan masa
nifas

b. Mendeteksi dan merawat
penyebab lain perdarahan

c. Memberikan konseling pada ibu

atau  keluarga  bagaimana
mencegah perdarahan masa
nifas

d. Pemeberian ASI awa

e. Meakukan hubungan antara ibu
dan bayi baru lahir

f. Menjaga bayi tetap sehat dengan
cara mencegah hipotermi

Mengecek keadaan uterusibu keras
TFU setinggi pusat pengeluaran
lokhea rubra, Menganjurkan ibu untuk
cepat BAK, Memberiyahukan ibu
untuk menyusui bayinya secara dini
serta bagaimana menjaga kehangata
bayinya agar tidak hypotemia

Asuhan 6 hari setelah persalinan
a Memastikan involus  uterus | TFU pertengahan pusat simfisis,
berjalanan  normal,  uterus | pengeluaran lokhea sanginolenta,
berkontraksi, fundus di bawah | memastikaibu menyusui bayinya
umbilicus, tidak ada | secaraekslusif AS
perdarahan abnormal, tidak ada
bau
b.Menila adanya tanda-tanda
demam, infeksi dan perdarahan
abnormal

c. Memastikan ibu mendapatkan
cukup, makanan, caran dan

istirahat
d.Memastikan ibu  menyusui
dengan bak dan tidak
memperlihatkan  tanda-tanda
penyulitan

e. Memberikan konseling pada ibu
mengenai asuhan pada bayi,
tali pusat, menjaga bayi tetap
hangat dan merawat bayi
sehari-hari
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Asuhan

2 minggu setelah persalinan

Memastikan rahim ibu sudah
kembali normal dengan
mengukur dan meraba bagian
Rahim

Rahim ibu kembali normal

Asuhan

6 minggu setelah persalinan

a. Menanyakan ibu tentang
penyulit-penyulit yang ia atau
bayi aami

b. Memberikan
secaradini

konseling KB

Memberikan konseling KB serta
membatu ibu memilih KB yg sesual
dan ibu memastikan untuk memilih
KB suntik 3 bulan
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CATATAN KESEHATAN B
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Lampiran 5 Catatan Imunisasi Anak
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Lampiran 6 Kartu KB
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Lampiran 7 Daftar Talik Penapisan Klien Metode Reversibel
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Metode Hormonal ( Pil Kombinasi, Pil Progestin, Suntikan
dan Implan

Ya

Tidak

Hari pertama haid terakhir 7 hari yang lalu atau lebih.

Menyusui dan kurang dari 6 minggu pasca persalinan.

Perdarahan/ perdarahan bercak antara haid setel ah senggama.

Ikterus pada kulit atau mata.

Nyeri kepala hebat atau ganguan visual.

Nyeri hebat pada betis, paha dan dada, atau tungkai bengkak
(oedema).

Tekanan darah di atas 160/90 mmHg.

Massa atau benjolan pada payudara.

Sedang minum obat-obatan anti kejang.

<| < < < <<
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Lampiran 8 |leaflet cara menyusui yang benar

_
S _

= Lk fg ==

o |~ L

Susylah segern setelah lohr

Sering-seringlah  memyusui  bayi .m

Stoupun memerah ASI

Kosonghon poyudora setelah bap
selegai menyus

Hrndam pemberian mahanan 4 mima-
man tambahan karena dopat meng-
rang doyo sap bay

Tedur sehrong-lrongnya B pm
sehar

Ibw horus dolam keadaan tenang
Mmuniah B-12 gelas ar setop hari
Iby horus menghonsums: mokdnon
yong bergin

Kansoms) makanon yong dapat mem-
pertonyok ASI  Misalkye ¢ doaun
kgt b, boyam, kede ki, kacong hijou,
serrangka

ASI Lancar apabih SERING DIHISAP
{menyusui setinp 2 pml), Anch PERCAYA
dapat menyusus degan lancar, dan
SERING MEMBAYANGHKAN &
MEMBELAI bayi dengan penuh KASIH
SAYANG.

AS| terhambat/berkurang apabib
ANDA RAGU bisa menpsul tap,
Papudara anda SAKIT/ILECET, anda
STRESS amu CEMAS. sndh terpena-geia
mau melakulan sesun

BERIKAN MPF AKX
FSETELAN BAYX
BEAVMUL § BULAN

Di susun akeh :
ANGGAR KUSUMA BUDIARTI
201702004

DUl KEBIDANAN
5TIKes Bina Schot FPNI Majokento
Tahun Ajaran 2020




117

r Perbandingan komposisi ASI
_.__E chaklunf adalh pemberion ASI 1 mangending st 9isi semual hebutuhan dengan Sumi _u_{ (pe
|tanpa makonon dan minumen fambohan ey ) 100ml)
hin pada bayi berumur O - & bulan | 2. Mangarcing aat fnkebolen/ont badl
| j { 1 Melndingi bayi dori alergi Zargsd | aAst | susu
____.Emisa dan minuman lain yong di maksud | A i ki i e Rl AT
misabiya ar puth, susu formula, geruk % Tidok pernak Seti subuma tepet, dopet Praten izg 11g
imady, ar Teh, atawpun makanan padat diberikon setep saot danmurah e ie T8g
‘seperty  pigang, pepaya.  bubur  Susu 4 Mermbanty menperbaki ref kek menghs-
| bighuit, bubur nas, Ten, don makanan se- fap,  menclon, Laktasa 7oy Shy
_r._.. ASI bhnnya un:. o atan Eslem 3 ket s bl
. T T ) = e tiowd WA a3LE Ml
_ - O - m W il Oilmy | O42mg
| ’hl bulan o wre aamy LAmg
\omee | Aoy —— . e
Bagaimana Menyimpan ASI Pera-
Mengapa Hanya boleh ASI saja = han? E"m __..H,”_ﬁ.ﬂfn En
sampai bayi berusia 6 bulan ? Asi yang telah dipeoroh dismpon didolim TRUM
botel koo otou gelos yangy tebh dsterilban
tericaih dohulu
fﬁ& gebelym bayl berumur & bu-lan, A ASI dismpon poda subu komor ofos di
|sistem pencemannnye belm matang Se- udora terbuka okon tohon sclama 6-8 &
'hingga, pka mererma makamn/minuman o B . _‘u
selain ASI, ckan mudah timbul konstipass,

B ASI disimpan dolim termes berai €3 ?
batu chan tahan sompai 24 jom .
£  ASI yong digimpon dolom leemori ef
| (ukan Epintu} tohon sompas 2-3 haors -

| —_n_ AST yoy dizepon di freszer akon
i _ sahon seloma 2 renggu
|

kembung, diore, dan alerg

|
L !
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Lampiran 9 leaflet BBL

Bersihkan mata boyi dengan kapas bulat
yong di celupkan air hangat

Bergihkan dengan kapas bertangkal yang
ujungnya dibasahi air hangat

w %v .
Bayi tidur 1 16 jam/hari pesang kelambu
saat boyi tidur siang/malam dan pasti-
kon bayi aman

%, Memberikgn AS]

Berikon AST ekshlusif
hingga bayi umur & bu- :
lam

T 24

TAMDA—TANDA
BAHAYA BAYI BARU
LAHIR

K jang

Maengantuk terus ateu thdak sadar
Mafas cepat (> 50x/m) atau nafas
lnmbat (+20xm)

Tangman merintth

Tubuh tampak Kuning

Taoli pusat kemerahan atau berbay

D4 susun oleh -
ANGGAR KUSUMA BUDIARTL
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BAYI BARD LAHIR _
(BOL)

hangat don jorgan terlals kma, dan
aman lalu pakaikan baju, don topi ager
menjaga kehangatannya

Gurting kuku bayi setiap pan jang soat
dia tidur dengan hati-hat|




Lampiran 10 lembar konsultasi LTA

STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO

[v4s PROGRAM STUDI DT KEBIDANAN
i Jutan Raya Jabon Km & Mojoanyar, Mojokenn
——— —
LEMBAR BIMBINGAN LTA
MAMA ¢ ANGOAR KUSUMA BUDIARTI
Hid 0] TR0
FEMBEMEIG | : HEN] FRILASARLSST M Kes
JUDUL SASUNAN KEBIDANAN
PADA NY “Y" PADA MASA NIFAS,
NEONATUS SAMPAI DENGAN KR
NO | TANGGAL URATAN PARAF
5 94 2040 |- Kot AR 4
Fl

1% 2040 |- Perbaiki prokg, mawkkanprotag di (Ceheip

Funjongan &k 'l“"‘JUﬂﬂnn Mipas, B8,
Meupun k8.
- fhjhl:qndi fthep kq:”u n 2 dang
hﬂk tu ﬂ:}ﬂn Mirar, & I.ahu‘run kg
lage mai Pandem) Cotad 15
Mkn d.rk mf_,n m fereuer {”h‘ﬂ'.f
Prdem

dlln Maa el I :..Fﬂ'h" I
= E!_’Jl:kﬁr hilak dllfﬂkui:mlpanmlmun
i
* e - konjul  BAB ¢
4. |3, 20%0 |- Pecifi BAB £, Muntulican teon dan
¢ opinr berdarian hasl pergbayian

e sedde chiclapatlcn
. Lanut pAag &
G gféﬂﬂ-‘ﬂ -ka:ﬂ BAB L
- Peuls Bag L

- Yeewson patan manicullean o

& e point, Laran
N8 "‘m""“‘m" R
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STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PFROGRAM STUDI DI KEBIDANAN
Julan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerta

LEMBAR BIMBINGAN LTA

MAMA ANGOAR RUSUMA BUDIARTL
MM 201702004

PEMBIMBING | * HENI FRILASARLSST M Kes
JUDUL t ASUHAN KEBIDANAN

PADA NY “Y" PADA MASA NIFAS,
NEONATUS SAMPAI DENGAN KB

NO | TANGGAL URAIAN PARAF
5- yacaﬂ - lanuy Bad b
b - fern BBk

- emmypulan Yhuntulkan berdasarkan
Tjan Fhuir gda & pont, laran
as Penume Aiganh dengan gardan
bagi, penchti

. 1.%:4030 _ACC BAB 4,5, dan

Siaglan  PPT untk Rdang LTA.
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Lampiran 11 Dokumentasi Foto Hasil Kunjungan Kepada Partisipan
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STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DI KEBIDANAN
Jaton Raya Jabon Km & Mopoayar, Maojokerto

—— S — = ———
LEMBAR BIMBINGAN LTA
NAMA ANGGAR KUSUMA BUDLARTI @
MM 2012004
PEMBIMBING | HENI FRILASARLSST M Kes
JUIDAIL
| NO | TANGGAL URAIAN PARAF
i 12 Wew 25 - Fumjeinsin muk latn belukny
= Pembuatan introduchion berdssarkan masalah vang C:H
i
= Cari dots untuk prodil dinkes Mojokerts
r 15 Nov 3539 = Pobaiki sisteiuaikn dai i mise telaiu AL

Profil dinkes Mojokerts cari yang terbarg
Somuli dan pemerminh atw dinkes st [B
Manfast dibedakan

- B
] 1 Ny 3019 erfmtskian penulisan referenat dan jamal 1!

= Ambil dots' hasil penelitien dan jumai, tdak boleh
mmpulammya l

= Terhaiki intoduenion
Lunpat BAR 11

4 | sven20m - Cok ulang introduction ﬁh

- RABRI

= Asubian vtk masing-masing aspek dan kunjungan
nifus, BELY dan KR

Cik perulasan
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STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDRI DI KEBIDANAN
Jakan Ruys Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN LTA

NAMA ANGGAR KUSUMA BUDIARTI
MNIM 2012004
PEMBIMBING 1 HENI FRILASARLAST M Kes
JUDAIL
NO [ TANGGAL | URAIAN
3 | bfiFel 2020 = Pebuhi honiscp asudion dusa kebulaouy sethap
nspek ‘S*k.
= Forma: SOAP masuk podi lanpisin
|
] 12 Febr 2024 = Perbmiki permslisan {ndak perlu dengan ebel unuk
(FETIN]
Pen salak annnmm pu;lu SOAP ditnmbalikan
Buat BAB I11
7| 14 Feb 2020 - Cakrancarigan sschan l)&‘_
= Subjek paulan
Perbaiki kerangia ot

- Jndwel ssuhan sesuaikan dengan 1oon
Toomghiogi Tumpiran

g 17 Fabs 20030 = Prmaen ACC RARTT I dan Fampirun %‘

- Bupkon PPT

Sup up proposal




LEMBAR BIMBINGAN LTA

STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DI KEBIDANAN

Jalan Rayn Jabon Km & Mojoanyar, Minjokerio

MAMA ANGOAR KUSLIMA BUDIARTI
MNIM 200 702004
PEMBIMBING | HEMNI FRILASARLSST M Kes
JUDLL i ABUHAN KEBIDANAN
FADA NY “Y" PADA MASA NIFAS,
NEONATUS SAMPAI DENGAN KB
NO | TANGGAL URAIAN | PARAF
! R{M-2530 Rutoul BAB 4 ] H
2 1 Q- 20200 Perbaiki  prolog, maseklan  prolog  dasstap
Roury g btk kungungon nifos, BAL, maupn KB
Pestikon  disetiop  kunpungan 3 dam 4 bk “h"
I wumpmga wfes, BBL amupe KB ko'ena dalam
o pandomi covid 19 mokn sefisg kunjunigan
horus ditudis dalamm muma pomdem i covid 19 sema
pada CHsjekiik tidak dilakukan pomoriksann Nadk
3 |aosom0 Konsul BAR € “"’h
4 3-08-2020 Revin BAB 5, muneulkss teors dan opmi
berdasarban  hasil  pengkajun  vang  sudah
cliilaiponrk s
Lanpn BAB &
5 06-2020 Foonsul BAB &
Revis BAR 6. kessmoulan munculkm berdasarkan ‘;“1\
tujungan khuses ade © pont, saman bags penulis
digganti dengan saran bag: penelit selajutmys
& |5 2020 ACC BABA, 5 dan 6 ﬁu
- Swpkan PPT umuk sadang . TA k
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STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTOD
PROGRAM STUDI DI KEBIDANAN
Jalan Rava Jabon Km & Mojoanyar, Mojokenio
—_——

LEMBAR REVISI UJIAN LTA

Laporon tugas skhir ini telih divgikan,

MEOMATUS SAMPAL DENGAN KB

dudul propasal

Muma Mabasiowa

Nim + 201702004
Tanggal Ljian 117 Jum 2020

Dengan Revisi Sebagm Berikar

§ ANGGAR KUSUMA BUDIARTI

: ASUHAN KEBIDANAN PADA NY “Y™” PADA MASA NIFAS,

129

N

NAMA PENGUII

URALAN BIMBINGAN

TANGAN

PENGUII 2

ASTROTUL MARIFAN., 55T, M. Kes

PENGUI I ¢
HENI FRILASARL, 55T. M.Kes

Membua ringlkasan
Pesiatnlakannman di cek lngd satu per
=]

Identitas pasien masukken pacla data
Subpeknd

Prodog tidak bolels dosrngle
Pemuriksaun  sehelummya  berisi
termpi atai HE yang diberlcan {
Poda SOAP menggumakon  data
Fokiss padn kunjungan 2 dan
seterusnyy baik  kunfungon  mifas
maupun BEL

BAB 5 teom camiumkun  namn
penulisiya sern masetckan opin|
BABR & kemmpaion berpaca pada
tujuan khusus yang bens 6 pomt
dan s perpaca poda mantaot
praktis yang bersm ¥ poant

Seauntkan pertalaksannan  dengn
ketnsuhin paTtIsipan |aTan
disamakan  dengan  kwjungan
sehelumnya
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LIDA KHALIMATUS 8, 5. 5iT..M.Kes

Pady BAB 3 berisikun FTO tolong
di  masukkon  opimi dengs
menyesumban ieon yang sidah ada
Unfuk saran laag) portesipan berkan
wiwnn  pads  partsipen ko
mengrmunpasikan bayowa

Clek kembinli parnilisan
Permtalaksamaan seoumikon desgan
kebutidnen pasien

cek kembali fiteratur
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STIKES BINA SEHAT PPN KABUPATEN MOJOKERTO
PROGERAM STUDM DI KEBIDANAN
Jalmn Rava Jnbon Em 6 Majoanyvar, Majokerio

LEMBAR BIMBINGAN LTA

—_—
NAMA ANGOAR KUSUMA BUDIARTI %
Y

MM 21702004
PEMBIMBING | LIDA KALIMATUS 5, 88T M Kea

JUDUIL

:

NO | TANGGAL URAIAN
| 27-11-201%9 = HBABRI]
Latar belakany i memyesmimbkin konsep uwal Duin
kematian tiduk pedu di wlss panjang dikankon
dengan asubon COC
Thajumn dan ma zaihon
= Manfant di telan kembali isama

4-1-Z020 < BARI
Lanar belpkang data kematinn ndakperfu dindang
Mundant ymsbuk inatitus di korekds kembali
Lanjut BAR 11
E §-2-2020 = BAB I dinnpau kesnbale sewnd s LTA
AR I disesunskon dergan bulow pandus

«  Crmakan Mexdeley
q T.2-2-20000 = BABI lengkam dengan asihan

= Askeb COC ditulis di asuhan keidansn
Formal usulan masik & laenpian

= BAB I lanpatkan
3 T2 2020 = BHABR I lergkan dengin penagiaun KB

= Edu penulisan
Lengkap |neratur dan daftar pusiaka

= HAR I kerungko peneliban POA sesuilio
] 1R-2-3020 - Memahami e proposal

*  Lemgkap isi proposal
T 15-2-J0R0 = Edul petiuilisan
Lenghaps proposal
B 333030 «  Edo penulisan

- Lengkap dengan kerangios kenn
= Bisghkem siding propossl
L 21-2=200240) «  ACC sidang proposal

e

2RR D R R R

S

-




LEMBAR BIMBINGAN LTA

NAMA
NIM
PEMBIMBING |

JUDUL

KO

ANGGAR KUSUMA BUDIARTI
201 702004
LIDA KHALIMATUS S, 851, M Kes

1 ASLHAN KEBIDANAN

PADA NY “Y" PADA MASA NIFAS,
NEONATUS SAMPAI DENGAN KB

STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DI KEBIDANAN

Jutan Raya Jabon Km 6 Majownyar, Mojokerio

—_—

TANGGAL |

URALAN

i

Bel-2020

10-04- 2020

1 0-08-2020

| 1230

Kuonaul BAB 4

Sebeluminya BAB 1-3 wlong dibacs. LTA adalah
hasil karya yog sudah raedaksarbom asulan Cepels
pasien  Jangsn  ode ks proposal,  bukan
peieticmian,  wokiv, temipal e pelok s
Sepenimyn proposal Jangsung digabung hal ind
nidak brenar

BAB 4 peratalaksanaan sessaikan dengan duoe HE
perlu dilampirs beaflet Samgan formet apked yang
delamprican

Konuwl RAR 5
BAB 5 beriai fiktn, teon, dom ogring penidis

Cek penubizan, spast Gunakan huhass formal dan
camtik jika dibukn

Boonsul BAKH

BABR 6 mengscy dary BAR | Simpulen mengacu
Uuigieans, satan mengocy minlis) Segemn diperbaiks
Tolong diedn perdisan sambil diboce sesunikan
dengan pendunn penubizan. Judul dengsn s tdak
boleis erprsah, miel jedi | lembar haluman ek
boleh terpitas

Cek daftar pustaka dengan Tarmtur
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STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO

PROGRAM STUDI DI KERIDANAN
Julom Boya Fabon Kin 6 Mopomyvar, Muojokerio

_ = —_—
LEMBAR BIMBINGAN LTA

MAMA AMGOAR KUSLIMA BUDMARTI
NIM 200 702004
PEMBIMBING 1 LIDA KHALIMATUS S, 881 M Kes
JUDUL : ASUHAN KEBIDANAN
PADA NY “¥* PADA MASA NIFAS,
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