BAB 3

METODE ASUHAN KEBIDANAN

3.1 Rancangan asuhan dengan pendekatan COC.
Asuhan yang diberikan adalah asuhan secara continuity of care
(COC) dengan mendampingi dan memantau secara berkesinambungan
atas berkelanjutan pada masa nifas, neonatus sampai menjadi akseptor
keluarga berencana (KB). Asuhan yang berkesinambungan pada masa
nifas sebanyak 4 kali, pada neonatus sebanyak 3 kali dan pada pelayanan

keluarga berencana KB sebanyak 1 kali.

3.2 Subyek/sasaran asuhan
Sasaran asuhan kebidanan ibu nifas ditujukan kepada NY “F” dengan

memperhatikan continuity of care (COC) mulai masa nifas, neonatus dan
pelayanan keluarga berencana KB

3.3 Lokasi dan waktu
3.3.1 Lokasi
Asuhan kebidanan dilaksanakan di wilayah Puskesmas Bangsal Kabupaten
Mojokerto.
3.3.2 Waktu
Penyusunan proposal dimulai pada bulan Desember 2019 sampai Februari
2020 dan waktu pengkajian dan asuhan kebidanan dilakukan mulai bulan

Maret 2020 sampai bulan Mei 2020.



3.4 Teknik Pengumpulan Data
Data yang dikumpulkan lewat instrumen data, observasi harus sesuai dengan
data primer dan data sekunder.
3.4.1 Data Primer
1. Anamnesa adalah serangkaian tanya jawab yang dilakukan pada masa
nifas, neonatus dan akseptor keluarga KB
2. Observasi yakni melakukan pengamatan langsung terhadap ibu nifas,
neonatus dan akseptor keluarga berencana (KB) untuk mengetahui keadaan
umum dan perubahan-perubahan selanjutnya.
3. Pemeriksaan fisik untuk mengetahui keadaan fisik dan keadaan
kesehatan.
a. Inspeksi adalah memeriksa dengan melihat dan mengingat.
b.Palpasi adalah memeriksa pasien dengan perabaan, menggunakan rasa
prospektif ujung jari dan tangan.
c. Perkusi adalah memeriksa pasien dengan cara mengetuk permukaan
badan dengan cara perantara jari tangan, untuk mengetahui keadaan organ-
organ didalam tubuh.
d. Auskultasi adalah pemeriksaan mendengarkan suara dalam tubuh dengan
menggunakan alat stetoskop.
3.4.2 Data Sekunder
Data sekunder adalah data yang diperoleh dari beberapa keluarga suami

pasien atau orang terdekat pasien mengenai keadaan ibu.



3.4.3 Data Tersier
Data yang diperoleh dari buku KIA, Buku rekam medis dan hasil
pemeriksaan laboratorium

3.4.4 Keterbatasan
Dengan maraknya wabah Covid-19 maka terdapat keterbatasan dalam
pengambilan data yaitu pada saat kunjungan 1-2 pada tanggal 18 Maret
2020 sampai 23 Maret 2020 masih dilakukan pengambilan data secara
langsung di rumah partisipan akan tetapi pada saat kunjungan 3-5
tanggal 31 Maret 2020 sampai 5 Mei 2020 sudah dilakukan
pengambilan data melalui daring yaitu dengan video call.

3.5 Analisis

Data yang diperoleh dari hasil penelitian dengan menggunakan format

pengkajian pada masa nifas, neonatus dan pelayanan keluarga berencana

(KB). Selanjutnya dikaji berdasarkan manajemen asuhan kebidanan

varney dan pendokumentasian SOAP.



1.6 Kerangka kerja

Melakukan penyusunan proposal BAB 1,2,3

\’

Konsultasi Proposal (Bab 1,2,3) pada pembimbing 1 dan 2

%

Revisi Ujian Proposal Laporan Tugas Akhir

\’

Pengambilan data Observasi pasien dan melakukan Asuhan
kebidanan secara komprehensif sesuai dengan Jadwal
Asuhan

\’

Sidang Akhir LTA

\’

Konsultasi revisi tahap akhir (BAB 1,2,3,4,5,6) LTA

Gambar 3.1 Kerangka Kerja Penyusunan Laporan Tugas Akhir



1.7 Kerangka Asuhan
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Gambar 3.2 Alur Kerangka Asuhan Continuity Of Care
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1.8 Pelaksanaan Asuhan

Tabel 3.3

Jadwal Kunjungan

No

Uraian
Kegiatan

Bulan

Maret 2020

April 2020

Mei
2020

2 3

2 3

Kunjungan
Nifas

Kunjungan
Nifas I

18
Maret
2020

Kunjungan
Nifas 11

23
Maret
2020

Kunjungan
Nifas I

31
Maret
2020

Kunjungan
Nifas IV

28
April
2020

Kunjungan
Neonatus

Kunjungan
Neonatus |

18
Maret
2020

Kunjungan
Neonatus 11

23
Maret
2020

Kunjungan
Neonatus 1

31
Maret
2020

KB

5 Mei
2020

Keterangan

: Kunjungan Nifas
: Kunjungan Neonatus
: Kunjungan KB







