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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

5.1.1 Pengkajian dilakukan pada klien secara objektif. Tanda objektif yang 

muncul pada klien 1 adalah TD: 147/73 mmHg, Nadi:100x/menit, RR: 

20x/menit, Suhu: 37ºC, SPO2: 99%, Kesadaran: delirium, GCS: E:2 

V:X M:5, Pupil anisokhor 
2
/x, Reflek cahaya 

+
/x, Respon pupil terhadap 

cahaya lambat, Terdapat edema palpebra dekstra, Terdapat hemiparese 

sinistra, Hasil CT Scan kepala: EDH volume 
+
/- 9ml di convexitas 

parietal sinistra dengan pneumocephalus, SDH volume 
+
/- 4ml di 

convexitas parietal dextra, ICH volume 
+
/- 4,3ml di capsula interna 

dextra, SAH dan IVH, Edema cerebri. Sedangkan pada klien 2 TD: 

146/85 mmHg, Nadi:102x/menit, RR: 20x/menit, Suhu: 37,1ºC, SPO2: 

100%, Kesadaran: Stupor, GCS: E:2 V:X M:4, Pupil isokhor 
2
/2, Reflek 

cahaya 
+
/+, Respon pupil terhadap cahaya lambat, Terdapat hemiparese 

dekstra, Hasil CT Scan Kepala: SDH (vol= 14,8cc) di conveksitas lobus 

temporal kanan, EDH (vol= 43cc) di conveksitas lobus parietal kiri, 

SAH, Edema cerebri. 

5.1.2 Diagnosa keperawatan pada klien 1 dan klien 2 adalah  perfusi jaringan 

serebral tidak efektif berhubungan dengan edema otak 
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5.1.3 Rencana tindakan dari intervensi yang diberikan yang paling efektif 

adalah berikan posisi head up 30º, posisikan kepala dan leher netral, 

dan kolaborasi dalam pemberian diuretik. Dimana ketiga intervensi 

tersebut dapat membantu menurunkan tekanan intrakranial dengan 

cara meningkatkan drainase sesuai gravitasi melalui pembuluh darah 

vena dan dapat mengurangi edema serebral 

5.1.4 Implemensati pada masalah keperawatan perfusi jaringan serebral tidak 

efektif telah dilakukan selama 3 hari berturut-turut sesuai intervensi 

yang ditetapkan. Keberhasilan dari perawatan dan pengobatan 

tergantung dari kerjasama antara kondisi klien, keluarga dan kerjasama 

tim medis 

5.1.5 Evaluasi pada klien 1 masalah perfusi jaringan serebral tidak efektif 

teratasi pada hari ketiga. Dimana klien telah menunjukkan tingkat 

kesadaran yang terus meningkat, tidak ada tanda-tanda peningkatan 

TIK, gelisah menurun, TD membaik dalam batas normal, klien sudah 

tidak terpasang ventilator. Sedangkan pada klien 2 masalah perfusi 

jaringan serebral tidak efektif teratasi sebagian. Karena pada hari ketiga 

perawatan tingkat kesadaran klien belum meningkat secara signifikan, 

gelisah pada klien masih belum menurun, dan klien masih terpasang 

ventilator. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Keluarga 

Diharapkan keluarga mampu memberikan motivasi dalam proses 

penyembuhan klien dan juga keluarga dapat memberikan stimulus agar 

klien juga termotivasi untuk sembuh. 

5.2.2 Bagi Perawat 

Bagi perawat jika ada pasien cedera otak berat dengan masalah perfusi 

jaringan serebral tidak efektif bisa lebih mengenali gejala yang 

mengarah ke diagnosa keperawatan tersebut seperti adanya penurunan 

kesadaran, adanya tanda-tanda peningkatan tekanan intrakranial (reflek 

cushing), adanya perlambatan atau ketidaksimetrisan respon pupil. 

 


