
BAB 3

METODE ASUHAN KEBIDANAN

3.1 Rancangan Asuhan dengan Pendekatan COC

Asuhan yang dilakukan merupakan asuhan secara Continuity Of

Care (COC) yaitu pendampingan secara berkesinambungan atau terus-

menerus pada ibu nifas, BBL sampai menjadi akseptor KB, dan akan

didokumentasikan dengan metode SOAP.

3.2 Subyek/Sasaran Asuhan

Sasaran dari asuhan kebidanan ini adalah seorang ibu nifas fisiologis

pada KF 1 (6-8 jam postpartum), KF 2 (6 hari postpartum), KF 3 (2 minggu

postpartum), dan KF 4 (6 minggu postpartum) sedangkan pada neonatus KN

1(6-48 jam), KN 2 pada usia 3-7 hari, KN 3 pada usia 8-28 hari (Kunjungan

Neonatal 3) yang kemudian akan dipantau sampai akseptor KB.

3.3 Lokasi dan Waktu

3.3.1 Lokasi : Asuhan kebidanan secara berkesinambungan dilaksanakan di

Puskesmas Pungging Kabupaten Mojokerto.

3.3.2 Waktu : Penelitian ini dilakukan pada bulan November 2019 sampai

dengan Juni 2020.

Ujian Porposal Laporan Tugas Akhir dilakukan pada bulan Februari

2020.

Ujian Sidang Laporan Tugas Akhir dilakukan pada bulan Juni 2020.



3.4 Teknik Pengumpulan Data

3.4.1 Data Primer

Data Primer adalah data yang diperoleh dari hasil wawancara,

observasi, pemeriksaan fisik dan dokumentasi pada ibu dengan

menggunakan pengkajian secara SOAP.

3.4.2 Data Sekunder

Data Sekunder adalah data yang diperoleh dari keterangan keluarga

atau suami pasien mengenai keadaan ibu.

3.4.3 Data Tersier

Data Tersier adalah data yang diperoleh dari rekam medik ibu, buku

KIA, dan lain sebagainya.

3.5 Analisa Data

Data subjektif dan objektif yang diperoleh dari hasil penelitian mulai

dari nifas, bayi baru lahir dan KB dalam batas fisiologis selanjutnya  akan di

analisa berdasarkan manajemen asuhan kebidanan varney dan menggunakan

pendokumentasian SOAP.



3.6 Kerangka Asuhan

Kerangka Asuhan Kebidanan

Continutiy Of Care

Bayi Baru Lahir Nifas

Fisiologis

Asuhan Kebidanan Pada
Neonatus Fisiologis :
 Kunjungan I (6-48 jam)
 Kunjungan II (3-7 hari)
 Kunjungan III (8-28 hari)

Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas
Fisiologis :
 Kunjungan I (6-8 jam PP)
 Kunjungan II (6 hari PP)
 Kunjungan III (2 minggu PP)
 Kunjungan IV (26 hari PP)

KB

Fisiologis

Kunjungan I (10 menit pasca plasenta)
= 14 Maret 2020

Gambar 3.1 Kerangka Asuhan



Kerangka Kerja

Kuliah Umum dan Persamaan Persepsi LTA

Ujian Proposal Laporan Tugas Akhir

Revisi Ujian Proposal Laporan Tugas Akhir

Konsultasi Proposal (Bab 1, 2 dan 3) pada pembimbing 1 dan 2

Melakukan Penyusunan Proposal (Bab 1, 2 dan 3)

Konsultasi LTA (Bab 4, 5 6) pada pembimbing 1 dan 2

Pengambilan data, observasi pasien dan melakukan Asuhan
Kebidanan secara Kommprehensif sesuai dengan Jadwal Asuhan

Sidang akhir LTA

Konsultasi Revisi Tahap Akhir

BAB ( 1, 2, 3, 4, 5, 6) LTA

Gambar 3. 2 Kerangka Kerja



3.7 Jadwal Pelaksanaan Asuhan

Jadwal Kunjungan pada NY “E”

Kunjungan

Maret 2020 April 2020

No. Uraian Kegiatan Minggu ke-
1 2 3 4 1 2 3 4

1. Kunjungan
Nifas

4x
KF 1 14/3
KF 2 20/3
KF 3 27/3
KF 4 09/4

2. Kunjungan
Neonatus

3xKN 1 14/3
KN 2 20/3
KN 3 27/3

3. Kunjungan KB
1x

KB 1 14/3

Kunjungan pada masa Nifas dilakukan sebanyak 4x kunjungan, pada neonatus

dilakukan sebanyak 3x kunjungan dan pada keluarga berencana dilakukan

sebanyak 1x.

Keterangan :

:  Kunjungan Masa Nifas

:  Kunjungan Neonatus

:  Kunjungan KB

Table 3. 1 Jadwal Asuhan
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3.8 POA (Planning Of Action)

NO KEGIATAN PENELITIAN November 19 Desember 19 Januari 20 Februari 20 Maret 20 April 20 Mei 20 Juni 20
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1.
Informasi Penyelenggaraan
LTA

2.
Koordinasi Pembimbing 1 dan
2

3. Penyusunan Proposal KTI

4.
Pendaftaran Uji Proposal dan
Pengumpulan naskah

5. Seminar Proposal

6.
Revisi & ACC Proposal LTA
Oleh Pembimbing

7.
Pengambilan Data dan
Pelaksanaan Asuhan

8.
Pendaftaran Sidang LTA &
Pengumpulan Naskah LTA

9. Uji Sidang LTA

10.
Revisi LTA dan TTD Lembar
Pengesahan

11. Penyerahan Berkas Akhir

Table 3.2 Planning Of Action




