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BAB5

SIMPULANDANSARAN

5.1Simpulan

Asuhankeperawatanpadapasienstrokdenganmasalah

hambatanmobilitasfisikyangdiperolehberdasarkanhasilpengkajiandan

pembahasansebagaiberikut:pengkajianterdiridaridatasubjektifdanobjektif

daripartisipan1dan2mempunyaikeluhanyangsama.Hanyaterdapatsatu

perbedaanpadaklien1bahwapemeriksaanfisikdidapatkanklienmengalami

stroke7tahunyanglalu.Perbedaantersebutbisamemicupenghambat

perkembanganhambatanmobilitasfisikpadaklien1sehinggawaktu

penyembuhannyapunbisalebihlamadibandingklien2.Padatahap

penetalaksanaankeduapartisipandilakukanintervensidanimplementasiyang

sama.Adapunimplementasiyangdilakukanpenelitisudahdisesuaikandengan

rencanakeperawatanyangtelahdibuatdiantaranyapenelitimenganjurkan

pasienuntukmerubahposisiyangnyaman,menganjurkanpasienlatihanrentan

gerak,melakukanlatihanaktifmaupunpasif,meningkatkanaktifitassesuai

batastoleransi.Hasilevaluasimenunnjukkanmasihterdapatkelemahanpada

rentangerakpartisipanyaitupadaekstermitaskiridanjugapeneliti

memberikanhealdedukationtentanglatianROM dandietpadapenderitastroke.

5.2Saran

5.2.1BagiKeluarga

Keluaragadapatmemotivasidanpemberiandukunganpada

penderitastrokedengaancarameningkatkanpengetahuantentanglatiahan

ROM dandietpenderitasehinggapenderitastrokedapatlebihmeningkatakan

motivasipenderitaagarlekassembuh
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5.2.2BagiTempatPenelitian

Petugaskesehatandapatmembersihkanpenangananyangcepatdan

tepatpadagangguanmobilisasifisikagarpasiendapatmelakukanpenanganan

denganlebihtepatdannyaman.

5.2.3BagiInstansiKesehatan

Darihasilpenelitianinibisadigunakansebagaitambahaninformasi

bagiinstansikesehatandalam memutuskankebijakanuntukpeningkatanlayanan

kesehatanterutamapadamasalahhambatanmobilitasfisikpadastroke.


