Lampiran 1

Format Pengkajian

Asuhan Keperawatan

|. Biodata

A ldentitas Klien

2. Tempat Tgl

LA USIA e aee e

3. Jenis Kelamin

Edit dengan WPS Office



7. Tgl Masuk e . (Jam )

8. Diagnosa Medik

B. Identitas Penanggung Jawab

Il. Riwayat Kesehatan

A Keluhan Utama

Edit dengan WPS Office



B. Riwayat Penyakit Sekarang

C. Riwayat Penyakit Dahulu

Genogram

Edit dengan WPS Office



M. Observasi Dan Pemeriksaan Fisik

(B1) Breathing
Hidung
Trachea
Nyeri Dypsnea Orthopnea
Cyanosis Batuk Darah Nafas Dangkal
Retraksi Dada Sputum Tracheostomi
Respirator

Suara Nafas Tambahan

Wheezing 2 LOKASI e enene e

Ronchi T LOKAS et e

Rales T LOKAS e e

Crackles T LOKAS et

Bentuk Dada

Edit dengan WPS Office



Simestris

Tidak Simetris : .........

(B2) Blood

NYEri D@ ..ot e

Pusing
Kram Kaki
Suara Jantung

Normal

Sakit Kepala

Palpitasi

Clubbing Finger

Ada Kelainan, Lainnya...........cccccoeommeerereeinnecnssee v s see s

Edema

Palpebra

Ekstremitas Atas

Asites

L@INNYA ©oeioee ettt e e s et ene s e e een

(B3) Brain
Composmentis
Stupor

Ges:

Eioeenn. V...

Apatis

Koma

Somnolen

Gelisah

Kepala Dan Wajah ...

Mata
Sclera: Putih
Ikterik

Conjungtiva: Pucat

Merah

Perdarahan

Merah Muda

Edit dengan WPS Office



Pupil : Isokor

Miosis

Anisokor

Midrialis

LN BT e e et e et

(B4) Bladder

Produksi Urin ............MI; .....

Warna:.......ccocoeeeeeee.
Tidak Ada Masalah
Oliguri Nyeri

Hematuri

Panas

Nocturia

Dipasang Kateter

LGX/Hr

BaU:uo oo

Menetes Inkontinensia

Retensi Poliuri
Disuria Sering

Cystotomi

LainNNya.......ccooeeeeeieee et

(B5) Bowel

Mulut Dan Tenggorokan ...........cccceeeeeeneeveeversreennn.

ADAOMEN e

RECTUM et e

Bab :.....ccccce.. X/Hr
Konsistensi :
Tidak Ada Masalah
Konstipasi
Feses Berdarah
Melena

Obat Pencahar : Ya

Diare

Tidak Terasa Kesulitan
Colostomy Wasir

Tidak

Edit dengan WPS Office



LaiNNY@: .ot et

(B6) Bone
Kemampuan Sendi
Parese

Paralise

Hemiparase

Ya

Ya

Bebas Terbatas

Ya Tidak
Tidak

Tidak

LaiNNY@: .ot

EKSTremitas © e

Tidak Ada Kelainan

Patah Tulang

Peradangan

Perlukaan

LOKASH et

Warna Kulit ;

Ikterik

Sianosis

Pucat

Kemerahan

Akral:
Hangat
Panas
Dingin Kering

Dingin Basah

Pigmentasi @..cooeeveeeeceisve e

Turgor Baik

IV. Neurologis

Pengkjian syaraf kranial

Cukup Jelek/Menurun

Edit dengan WPS Office



1.1 Tabel pengkajian syaraf

Syaraf Hasil Pemeriksaan
Teknik Periksaan Normal | Abnorma
I
I Mata klien di tutupi dan pada saat

yang sama satu lubang hidung
ditutup,klien diminta membedakan zat
aromatis

li Penilian ketajaman penglihatan (tes
snellen)

Lapangan penglihatan

Pemeriksaan fundus

lii,iv & vi Observasi kelopak mata

Observasi bentuk ukuran pupil

Perbandingan pupil kanan dan kiri

Pemeriksaan refleks pupil

Pemeriksaan gerakan bola mata

Vv Pemeriksaan fungsi motorik nervus
trigeminus

Pemeriksaan sensorik nervus
trigeminus

Pemeriksaan sensorik nervus
triguminus

Pemeriksaan refleks

Vii Inspeksi wajah

Viii Pemeriksaan pendengaran

Pemeriksaan fungsi vestibular

IX & x Mekanisme menelan, pengecapan

Xi Inspeksi fungsi otot
sternokleidomastoideus

Xii Pemeriksaan lidah

- Pemeriksaa reflex
Reflex patologis

Edit dengan WPS Office




V. Pemeriksaan Penunjang
Data laboratorium yang berhubungan

Edit dengan WPS Office
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DIAGNOSA KEPERAWATAN
Nama pasien :
Umur
No. Registrasi :

Edit dengan WPS Office



B. Analisa Data (Diagnosa Keperawatan)

11

No

Data (Symptom)

Penyebab (Etiologi)

Masalah (problem)

Edit dengan WPS Office




C. Intervensi Keperawatan

12

No

Diagnosa
keperawatan

Tujuan dan
kriteria hasil

intervensi

Rasional

Edit dengan WPS Office
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m Edit dengan WPS Office



D. Implementasi Keperawatan

No
Dx

Waktu
(Tgl & jam)

Tindakan

T

Waktu
(Tgl & jam)

Catatan Perkembangan
(SOAP)

T

Edit dengan WPS Office
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E. EVALUASI

Nama Klien :.....cccvomnecnens No.Rekam Medik................
Diagnosa Tgl/Jam Catatan Perkembangan Paraf
Keperawatan

m Edit dengan WPS Office




LAMPIRAN 2

1.2 Tabel Lembar Observasi Hambatan Mobilitas fisik

Hari

Hari

Hari

Hari

Data Mayor

Ke 1

Ke 2

Ke 3

Ke 4

1. mayor (80-100%)

Subjektif

a.Mengeluh sulit
menggerakkan

ekstermitas

b.Keterbatasan
menggerakkan sendi-

sendi (rentang gerak)

c.Kekuatan otot menurun

d.Nyeri saat bergerak

e.Enggan melakukan

pergerakkan

f.Merasa cemas saat

bergerak

2.Minor (50%-80%)

Objektif

a.Kekuatan otot menurun

b.Rentang gerak (ROM)

Edit dengan WPS Office




c. Sendi kaku

d.Gerakan tidak

terkoordinasi

e.Gerakan terbatas

f. Fisik lemah

Data minor (50-80%)

Objektif

a.Kekuatan otot menurun

b.Rentang gerak (ROM)

c. Sendi kaku

d.Gerakan tidak

terkoordinasi

e.Gerakan terbatas

f. Fisik lemah

Edit dengan WPS Office




Lampiran 3

Yavasan Kesejahiteraan W
SEKOLAH TINGGI ILMU

KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI : » S1 KEPERAW/

« D Il KEBIDAN?
i. Raya Japon km. 6 Mojok Teip.Fax T

:IV.b/ 038. / D.II1 . KEP—-KS /X /2019

I KEPERAWATAN

: Surat [jin Studi Pendahuluan

: Direktur RSUD Dr. Wahidin Sudiro Husodo Mojokerto
Di -
MOJOKERTO

Sehubungan dengan pembuatan Studi Kasus, Prodi D. III Keperawatan Stikes
Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto Tahun Ajaran 2019 / 2020, maka
dibutuhkan informasi ataupun data untuk dijadikan dasar dalam pembuatan
tugas tersebut. Untuk itu kami mohon sekiranya Bapak/ Ibu dapat mengijinkan
mahasiswa kami dalam melakukan penelitian. Adapun nama mahasiswa

tersebut adalah :

NAMA : LAILATUL MUKARROMAH

NIM : 201704007

JUDUL : Asuhan Keperawatan Dengan Masalah Pada Pasien Yang

Mengalami  Struke Dengan Masalah Keperawatan
Hambatan Mobilitas Fisik Di RSUD Dr. Wahidin Sudiro
Husodo Mojokerto.

Demikian permohonan ijin ini, atas perhatian dan kerjasamanya kami
sampaikan terima kasih.

£k ‘I
¥k

Edit dengan WPS Office



Lampiran 4

PEMERINTAH KOTA MOJOKERTO

RUMAH SAKIT UMUM Dr. WAHIDIN SUDIRO HUSODO

Jalan Raya Surodinawan Telp. (0321 ) 322194 Fax. (0321 ) 399778
MOJOKERTO 61328

Mojokerto, 17 Oktober 2019

Nomor 1 445/L525 /417.302.1/2019 Kepada
Lampiran :@ - Yth. Ketua
Perihal :  Persetujuan Ijin Studi STIKES BINA SEHAT PPNI
Pendahuluan Prodi D3 Keperawatan
di-

MOJOKERTO

Mencukupi Surat dari STIKES Bina Sehat PPNI Mojokerto tanggal 02
Oktober 2019 nomor : IV.b/038/D.III. KEP — KS/X/2019 Perihal Permohonan
TLjin Studi Pendahuluan pada prinsipnya kami tidak keberatan untuk
menyediakan fasilitas dan dokumen-dokumen yang dibutuhkan mahasiswa

saudara:

Nama : LAILATUL MUKARROMAH

NIM : 201704007

Judul ”Asuhan Keperawatan Dengan Masalah Pada Pasien Yang
Mengalami Stroke Dengan Masalah Keperawatan Hambatan
Mobilitas Fisik di RSU Dr. Wahidin Sudiro Husodo Kota
Mojokerto.”

Hal — hal lain harap berhubungan dengan Bidang Diklat dan
Keperawatan.

Demikian pemberitahuan ini, disampaikan harap maklum.

An. DIREKTUR
RSU Dr. WAHIDIN SUDIRO HUSODO
KOTA MOJOKERTO

Wadir P'e:lay:anan is Dan Keperawatan

Dre. M.P. SOEKOWARDANT. M.Si
Pembina Tingkat I
NIP 19630325 1989012 002

Tembusan Di Tujukan Kepada :
1. KA Poli/Ruangan .......................

m Edit dengan WPS Office



Lampiran 5

LEMBAR PERSETUJUAN

Karya tulis ini diajukan oleh :

Nama : LAILATUL MUKARROMATH
NIM : 201704007

Program studi : DIIT Keperawatan

Judul : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN YANG MENGALAMI SROKE
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN HAMBATAN MOBILITAS FISIK DI
RSUD WAHIDIN SUDIRO HUSODO

Telah disetujui untuk diajukan dihadapan Dewan Penguji Karya Tulis Ismiah
Predi DIII Keperawatan Stikes Bina Sehat PPNI Mojokerto
Ditetapkan di : Mojokerto

Hari/Tanggal : Rabu/02 oktober 2019

-

Pembimbing 1: Duwi Basuki,M.Kep ( S )

Pembimbing 2 : Heri Tri Wibowo,SKM.,S.Kep.Ns.,M.Kes ( )
Lampiran 6

m Edit dengan WPS Office



STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN

Jin. Raya Jabon Km. 06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Lailatul Mukarromah

NIM : 201704007

Pembimbing 1 : Duwi Basuki,M.Kep

No Tanggal Konsultasi Bimbingan TTD
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Lampiran 7

STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DITI KEPERAWATAN
Jin. Raya Jabon Km. 06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Lailatul Mukarromah

NIM : 201704007

Pembimbing 1 : Duwi Basuki,M.Kep

No Tanggal Konsult.gsi Bimbingan TTD
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Lampiran 8

STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIIl KEPERAWATAN

Jin. Raya Jabon Km. 06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Lailatul Mukarromah

NIM : 201704007
Pembimbing 2 : Heri Tri Wibowo,SKM.,S.Kep.Ns.,M.Kes
No Tanggal Konsultasi Bimbingan TTD
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m Edit dengan WPS Office



Lampiran 9

STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
Jin. Raya Jabon Km. 06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Lailatul Mukarromah

NIM : 201704007
Pembimbing 2 : Heri Tri Wibowo,SKM.,S.Keo.Ns.,M.Kes
No Tanggal Konsultasi Bimbingan TTD

%\? N% ;

m Edit dengan WPS Office



Lampiran 10

STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIIl KEPERAWATAN

BINA SEHAT PPNI

JIn. Raya Jabon Km. 06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL

Nama Mahasiswa : Lailatul Mukarromah

NIM : 201704007

Judul : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Stroke Dengan Masalah
Hambatan Mobilitas Fisik di RSU Dr. Wahidin Sudiro Husodo
Mojokerto

Tanggal Ujian : 28 Desember 2019

Pembimbing 1 : Ana Zakiyah, M.Kep

No Uraian Revisi Halama | Tanggal Paraf

n Revisi ACC

1 | Sistematika penulisan cover koreksi

pemenggalan kalimat
Cover

2. | Bab 1 menambahkan masalah 4
hambatan mobolitas fisik pada studi
pendahuluan di RSU Dr. WAHIDIN
SUDIRO HUSODO MOJOKERTO

beserta gambar

4. | Batasan karateristik sesuai buku SDKI | 37

Mayor dan minor

Bab 2 konsep asuhan keperawatan 52
tujuan kriteria hasil dan diagnose
keperawatan selanjutnya intervensi
berdasarkan (NIC) (NOC)

3. | Menambahkan macam macam 30 <§{%{
gerakan Range Of Motion (ROM) A

Edit dengan WPS Office




6. | BAB 3 partisipan penelitian 57

-

Lampiran 11

STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

PROGRAM STUDI DIll KEPERAWATAN

BINA SEHAT PPNI

JIn. Raya Jabon Km. 06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL

Nama Mahasiswa : Lailatul Mukarromah

NIM : 201704007

Judul : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Stroke Dengan Masalah
Hambatan Mobilitas Fisik di RSU Dr. Wahidin Sudiro Husodo
Mojokerto

Tanggal Ujian : 28 Desember 2019

Pembimbing 1 : Duwi Basuki,S.Kep,Ns.,M.Kep.

No Uraian Revisi Halama | Tanggal Paraf

n Revisi ACC

1 Sistematika penulisan cover koreksi <
pemenggalan kalimat ugo}
Cover

2. |BAB1 l FO
- Introduction lebih ke hambatan USO

mobilitas fisik.
1-6

- Justifikasi tentang stroke dan
bukti kejadian hambatan
mobilitas fisik.

- Kronologi lebih ditata lagi
kalimatnya.

Edit dengan WPS Office




3. | Menambahkan macam macam 30 <
gerakan Range Of Motion (ROM) USCP
beserta gambar

4. | Bab 2 konsep asuhan keperawatan 52 -
tujuan kriteria hasil dan diagnose Ugo)
keperawatan selanjutnya intervensi
berdasarkan (NIC) (NOC)

5. | BAB 3 partisipan penelitian 57

6. | Merapikan referensi yang baik dan 67
benar

Lampiran 12

BINA SEHAT PPNI

STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

PROGRAM STUDI DIll KEPERAWATAN
JIn. Raya Jabon Km. 06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203

Nama Mahasiswa : Lailatul Mukarromah

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL

NIM 201704007
Judul : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Stroke Dengan Masalah
Hambatan Mobilitas Fisik di RSU Dr. Wahidin Sudiro Husodo
Mojokerto
Tanggal Ujian : 28 Desember 2019
Pembimbing 2 : Heri Tri Wibowo,SKM.,S.Kep.NS.,M.Kes
. - Halama | Tanggal Paraf
No Uraian Revisi n Revisi ACC

Edit dengan WPS Office




1 Sistematika penulisan cover koreksi 6 April

pemenggalan kalimat 2020
Cover

2. |BAB1

- Introduction lebih ke hambatan

mobilitas fisik.
1-6

- Justifikasi tentang stroke dan bukti
kejadian hambatan mobilitas fisik.

- Kronologi lebih ditata lagi
kalimatnya.

3. | Menambahkan macam macam gerakan 30
Range Of Motion (ROM) beserta gambar

4. | Bab 2 konsep asuhan keperawatan tujuan 52
kriteria hasil dan diagnose keperawatan
selanjutnya intervensi berdasarkan (NIC)
(NOC)

5. | BAB 3 partisipan penelitian 57

6. | Merapikan referensi yang baik dan benar 67

\Lampiran 13
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Konsultasi BAB 4 dan BAB 5 tanggal 4 mei 2020
Dosen Pembimbing : Duwi Basuki, M.Kep
Revisi dalam

Bab 4 pembahasan inplementasi tampilan grafik perkembangan
kekuatan ototnya. Yang lain masuk di lampiran saja. Tuk evaluasi
tuliskan inti keberhasilan ke dua pasien cepat yang mana. Baru diuraikan
dan bandingkan dengan jurnal penelitian.

Bab 5 kesimpulan mengacu pada tujuan peneliti.

Konsultasi BAB 4 DAN BAB 5 tanggal 8 mei
Dosen Pembimbing : Duwi Basuki, M.Kep
Revisi dalam

Bab 4, evaluasi lansung poin saja. Uraikan bahwa hasil evaluasi pasien 1
lebih cepat dari pasien yang ke 2. Hal ini disebabkan. Pasien 2 lebih
lambat karena.

Konsultasi BAB 4 DAN BAB 5 tanggal 19 mei
Dosen Pembimbing : Duwi Basuki, M.Kep
Revisi dalam

Untuk kesimpulan no 5. Evaluasi uraikan bahwa pasien 2 lebih cepat
sembuh pasien 1 kerana. Yang diuraikan keberhasilan saja kenapa
berbeda singkat.

Lengkapi abstraknya yaa IMRAD good luck
Konsultasi BAB 4 DAN BAB 5 tanggal 20 mei
Dosen Pembimbing : Duwi Basuki, M.Kep
Revisi dalam

Untuk hasil penelitian lansung diuraikan bahwa pasien 2 lebih cepat dari
pasien satu uraikan dengan singkat.ganti discusnya ya. Upaya untuk
meningkatkan mobilitas yang efektif apa diuraikan singkat saja.

Edit dengan WPS Office




Prinsip ACC ujian sidang. Segera persiapkan syarat ujian ya mbak.. good
luck.

Lampiran 14
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Konsultasi BAB 4 Tanggal 4 mei 2020
Dosen Pembimbing : Heri Tri Wibowo,SKM.,S.Kep.Ns.,M.Kes
Revisi dalam

Pada evaluasi pendapat peneliti kurang dalam menjelaskan bagaimana
soap dari respondennya.

Blok dimana px 1 dan px 2 memiliki perbedaan atau persamaan agar
memudahkan anda ujian nanti

Konsultasi BAB 4 Tanggal 5 mei 2020
Dosen Pembimbing : Heri Tri Wibowo,SKM.,S.Kep.Ns.,M.Kes

Disingkat saja.maksud blok itu tidak semunya dibaca Cuma yang
membedakan apa px 1 dan px 2 dlm ujian. Sambil di buat bab 5 nya

Konsultasi BAB 5 Tanggal 11 mei 2020
Dosen Pembimbing : Heri Tri Wibowo,SKM.,S.Kep.Ns.,M.Kes
Kesimpulan mengacu pada masalah jadi tidak panjang

Singkat coba lihat rumusan masalahnya

Konsultasi BAB 5Tanggal 13 mei 2020
Dosen Pembimbing : Heri Tri Wibowo,SKM.,S.Kep.Ns.,M.Kes
ACC ujian.

Edit dengan WPS Office
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STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

PROGRAM STUDI DIll KEPERAWATAN
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BINA SEHAT PPNI

Jin. Raya Jabon Km. 06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL

Nama Mahasiswa : Lailatul Mukarromah

NIM . 201704007

Judul : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Stroke Dengan Masalah
Hambatan Mobilitas Fisik di RSU Dr. Wahidin Sudiro Husodo
Mojokerto

Tanggal Ujian . 08 juni 2020

Pembimbing 1 : Duwi Basuki,S.Kep,Ns.,M.Kep.

No Uraian Revisi :?::\T; TTgCgal Paraf

1 | Lengkapi Abstrak IMRAD

XV

2. | Kriteria hasil pada kedua partisipan
sama atau tidak.

8 4_ 8 6 ,"».,« T NA .‘ L n;*

Edit dengan WPS Office




3. | Evaluasi lebih di singkat bahwa pasien 114
2 lebih cepat sembuh dari pasien 1 i,
\ ” ‘:’ nT!"
\WARITTN \
4, |Bab5 119

Menuju ke saran kurang mendalami

Isinya masih kurang dan di tambahi

['\‘
e,

\

\_J! ‘*‘\’v’
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STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
Jin. Raya Jabon Km. 06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL

Nama Mahasiswa : Lailatul Mukarromah
NIM : 201704007
Judul : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Stroke Dengan Masalah
Hambatan Mobilitas Fisik di RSU Dr. Wahidin Sudiro Husodo
Mojokerto
Tanggal Ujian : 08 juni 2020
Pembimbing 2 : Heri Tri Wibowo,SKM._,S.Kep.NS..M.Kes
Halaman Tanggal Paraf
No Uraian Revisi Revisi ACC
1 Lengkapi Abstrak IMRAD
XV
2. Kriteria hasil pada kedua partisipan sama
atau tidak.
B4-86
3. Evaluasi lebih di singkat bahwa pasien 2 114
lebih cepat sembuh dari pasien 1
4, Bab 5 119
Menuju ke saran kurang mendalami
Isinya masih kurang dan di tambahi
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STIKES BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
JIn. Raya Jabon Km. 06 Mojokerto Telp/Fax. (0321) 390203

BINA SEHAT PPNI

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL

Nama Mahasiswa :@ Lailatul Mukarromah

NIM : 201704007

Judul . Asuhan Keperawatan Pada Pasien Stroke infrak Dengan
Masalah Hambatan Mobilitas Fisik di RSU Dr. Wahidin Sudiro
Husodo Mojokerto

Tanggal Ujian : 08 juni 2020
Penguiji 1 . Ana Zakiyah, M.Kep
. .. Halaman | Tanggal Paraf
No Uraian Revisi Revisi ACC
1 Lengkapi Abstrak IMRAD
XV —— N,
2.
BAB 3
Keabsashan sesuai bahasa laporan 63
3. |BAB3 64 \'—"’%ﬂ-
Etika diperjelas {iﬁm
4. |BAB4 66 -
Gambar lokasi pengambilan sesuai
dengan kondisi lingkungan atau sarana
lingkungan

Edit dengan WPS Office
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BAB 5 80

Analisa data harus sesuai

BAB 5 84 M
Kriteria hasil harus sesuai dengan

hambatan mobilitas fisik

BAB 5 84 Qﬁiﬂﬁ%

Lengkapi implemenetasi harus sesuai
dengan partisapan 1 dan partisipan 2

Edit dengan WPS Office
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