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FormatPengkajian

AsuhanKeperawatan

I.Biodata

A.IdentitasKlien

1.Nama :

..............................................................................

2.TempatTgl

Lahir/Usia:..............................................................................

3.JenisKelamin :

..............................................................................

4.Agama :

..............................................................................

5.Pendidikan :

..............................................................................

6.Alamat :

..............................................................................
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7.TglMasuk :. . (Jam )

8.DiagnosaMedik :

..............................................................................

B. IdentitasPenanggungJawab

1.Nama :

..............................................................................

2. USIA :

..............................................................................

3.Pekerjaan :

..............................................................................

4.Alamat :

..............................................................................

II.RiwayatKesehatan

A.KeluhanUtama :

...................................................................................................................

....

...................................................................................................................

....

………………………………………………………………………….......
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B. RiwayatPenyakitSekarang

...................................................................................................................

...

..................................................................................................................

....

………………………………………………………………………..........

C.RiwayatPenyakitDahulu

...................................................................................................................

...................................................................................................................

........

D.RiwayatPenyakitKeluarga

...................................................................................................................

...

………………………………………………………………………...........

Genogram
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III. ObservasiDanPemeriksaanFisik

(B1)Breathing

Hidung :

Trachea :………………………………………………………………

Nyeri Dypsnea Orthopnea

Cyanosis BatukDarah NafasDangkal

RetraksiDada Sputum Tracheostomi

Respirator

SuaraNafasTambahan

Wheezing :Lokasi…………………………………………………….

Ronchi :Lokasi…………………………………………………….

Rales :Lokasi…………………………………………………….

Crackles :Lokasi…………………………………………………….

BentukDada
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Simestris

TidakSimetris:………………………………………………………………..

(B2)Blood

NyeriDada…………………………………………………………………….

Pusing SakitKepala ClubbingFinger

Kram Kaki Palpitasi

SuaraJantung

Normal

AdaKelainan,Lainnya…………………………………………………………

Edema

Palpebra EkstremitasAtas Asites

Lainnya:…………………………………………………………………………

(B3)Brain

Composmentis Apatis Somnolen

Stupor Koma Gelisah

Gcs:

E:………… V:………M:……

KepalaDanWajah:……………………………………………………………….

Mata

Sclera: Putih Merah

Ikterik Perdarahan

Conjungtiva: Pucat MerahMuda
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Pupil: Isokor Anisokor

Miosis Midrialis

Leher:……………………………………………………………………….

(B4)Bladder

ProduksiUrin:………….Ml;…………………X/Hr

Warna:………………….Bau:……………………..

TidakAdaMasalah Menetes Inkontinensia

Oliguri Nyeri Retensi Poliuri

Panas Hematuri Disuria Sering

Nocturia DipasangKateter Cystotomi

Lainnya………………………………………………………

(B5)Bowel

MulutDanTenggorokan:…………………………………….

Abdomen:…………………………………………………..

Rectum :…………………………………………………….

Bab:…………….X/Hr

Konsistensi:

TidakAdaMasalah Diare

Konstipasi

FesesBerdarah TidakTerasa Kesulitan

Melena Colostomy Wasir

ObatPencahar: Ya Tidak
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Diit:……………………………………………………….

Lainnya:…………………………………………………….

(B6)Bone

KemampuanSendi Bebas Terbatas

Parese Ya Tidak

Paralise Ya Tidak

Hemiparase Ya Tidak

Lainnya:……………………………………………………….

Ekstremitas:…………………………………………………

TidakAdaKelainan Peradangan

PatahTulang Perlukaan

Lokasi:………………………………………………

Kulit:………………………………………………………..

WarnaKulit: Akral:

Ikterik Hangat

Sianosis Panas

Pucat DinginKering

Kemerahan DinginBasah

Pigmentasi:…………………………………………..

Turgor Baik Cukup Jelek/Menurun

IV.Neurologis
- Pengkjiansyarafkranial
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1.1Tabelpengkajiansyaraf

Syaraf
TeknikPeriksaan

HasilPemeriksaan
Normal Abnorma

l
I Mataklienditutupidanpadasaat

yangsamasatulubanghidung
ditutup,kliendimintamembedakanzat
aromatis

Ii Penilianketajamanpenglihatan(tes
snellen)
Lapanganpenglihatan
Pemeriksaanfundus

Iii,iv&vi Observasikelopakmata
Observasibentukukuranpupil
Perbandinganpupilkanandankiri
Pemeriksaanreflekspupil
Pemeriksaangerakanbolamata

V Pemeriksaanfungsimotoriknervus
trigeminus
Pemeriksaansensoriknervus
trigeminus
Pemeriksaansensoriknervus
triguminus
Pemeriksaanrefleks

Vii Inspeksiwajah
Viii Pemeriksaanpendengaran

Pemeriksaanfungsivestibular
Ix&x Mekanismemenelan,pengecapan
Xi Inspeksifungsiotot

sternokleidomastoideus
Xii Pemeriksaanlidah

- Pemeriksaareflex
Reflexpatologis
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
........
Reflexfisiologis
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
........
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V.PemeriksaanPenunjang
Datalaboratorium yangberhubungan

........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.............

VI.TERAPISAATINI
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
............
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DIAGNOSAKEPERAWATAN
Namapasien :
Umur :
No.Registrasi:

1.......................................................................................................................................
....2...................................................................................................................................
........3...............................................................................................................................
............4...........................................................................................................................
................5.......................................................................................................................
....................
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B.AnalisaData(DiagnosaKeperawatan)

No Data(Symptom) Penyebab(Etiologi) Masalah(problem)
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C.IntervensiKeperawatan

No Diagnosa

keperawatan

Tujuandan

kriteriahasil

intervensi Rasional
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D.ImplementasiKeperawatan

No
Dx

Waktu
(Tgl&jam) Tindakan TT

Waktu
(Tgl&jam)

CatatanPerkembangan
(SOAP) TT

7
7



E.EVALUASI

NamaKlien:………………………… No.Rekam Medik:……………

Diagnosa
Keperawatan

Tgl/Jam CatatanPerkembangan Paraf
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1.2TabelLembarObservasiHambatanMobilitasfisik

Hari Hari Hari Hari

DataMayor Ke1 Ke2 Ke3 Ke4

1.mayor(80-100%)

Subjektif

a.Mengeluhsulit

menggerakkan

ekstermitas

b.Keterbatasan

menggerakkansendi-

sendi(rentanggerak)

c.Kekuatanototmenurun

d.Nyerisaatbergerak

e.Engganmelakukan

pergerakkan

f.Merasacemassaat

bergerak

2.Minor(50%-80%)

Objektif

a.Kekuatanototmenurun

b.Rentanggerak(ROM)



c.Sendikaku

d.Gerakantidak

terkoordinasi

e.Gerakanterbatas

f.Fisiklemah

Dataminor(50-80%)

Objektif

a.Kekuatanototmenurun

b.Rentanggerak(ROM)

c.Sendikaku

d.Gerakantidak

terkoordinasi

e.Gerakanterbatas

f.Fisiklemah
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STIKESBINASEHATPPNIMOJOKERTO

PROGRAM STUDIDIIIKEPERAWATAN

Jln.RayaJabonKm.06MojokertoTelp/Fax.(0321)390203

LEMBARREVISIUJIANPROPOSAL

NamaMahasiswa : LailatulMukarromah

NIM : 201704007

Judul : AsuhanKeperawatanPadaPasienStrokeDenganMasalah
HambatanMobilitasFisikdiRSUDr.WahidinSudiroHusodo
Mojokerto

TanggalUjian : 28Desember2019

Pembimbing1 : AnaZakiyah,M.Kep

No UraianRevisi
Halama

nRevisi

Tanggal

ACC

Paraf

1 Sistematikapenulisancoverkoreksi

pemenggalankalimat
Cover

2. Bab1menambahkanmasalah

hambatanmobolitasfisikpadastudi

pendahuluandiRSUDr.WAHIDIN

SUDIROHUSODOMOJOKERTO

4

3. Menambahkanmacam macam

gerakanRangeOfMotion(ROM)

besertagambar

30

4. BatasankarateristiksesuaibukuSDKI

Mayordanminor

37

5.

Bab2konsepasuhankeperawatan

tujuankriteriahasildandiagnose

keperawatanselanjutnyaintervensi

berdasarkan(NIC)(NOC)

52



6. BAB3partisipanpenelitian 57
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STIKESBINASEHATPPNIMOJOKERTO
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TanggalUjian : 28Desember2019

Pembimbing1 : DuwiBasuki,S.Kep,Ns.,M.Kep.

No UraianRevisi
Halama

nRevisi

Tanggal

ACC

Paraf

1 Sistematikapenulisancoverkoreksi

pemenggalankalimat
Cover

2. BAB1

- Introductionlebihkehambatan

mobilitasfisik.

- Justifikasitentangstrokedan

buktikejadianhambatan

mobilitasfisik.

- Kronologilebihditatalagi

kalimatnya.

1-6



3. Menambahkanmacam macam

gerakanRangeOfMotion(ROM)

besertagambar

30

4. Bab2konsepasuhankeperawatan

tujuankriteriahasildandiagnose

keperawatanselanjutnyaintervensi

berdasarkan(NIC)(NOC)

52

5. BAB3partisipanpenelitian 57

6. Merapikanreferensiyangbaikdan

benar

67
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No UraianRevisi
Halama

nRevisi

Tanggal

ACC

Paraf



1 Sistematikapenulisancoverkoreksi

pemenggalankalimat
Cover

6April

2020

2. BAB1

- Introductionlebihkehambatan

mobilitasfisik.

- Justifikasitentangstrokedanbukti

kejadianhambatanmobilitasfisik.

- Kronologilebihditatalagi

kalimatnya.

1-6

3. Menambahkanmacam macam gerakan

RangeOfMotion(ROM)besertagambar

30

4. Bab2konsepasuhankeperawatantujuan

kriteriahasildandiagnosekeperawatan

selanjutnyaintervensiberdasarkan(NIC)

(NOC)

52

5. BAB3partisipanpenelitian 57

6. Merapikanreferensiyangbaikdanbenar 67

\Lampiran13



KonsultasiBAB4danBAB5tanggal4mei2020

DosenPembimbing:DuwiBasuki,M.Kep

Revisidalam

Bab4pembahasaninplementasitampilangrafikperkembangan

kekuatanototnya.Yanglainmasukdilampiransaja.Tukevaluasi

tuliskanintikeberhasilankeduapasiencepatyangmana.Barudiuraikan

danbandingkandenganjurnalpenelitian.

Bab5kesimpulanmengacupadatujuanpeneliti.

KonsultasiBAB4DANBAB5tanggal8mei

DosenPembimbing:DuwiBasuki,M.Kep

Revisidalam

Bab4,evaluasilansungpoinsaja.Uraikanbahwahasilevaluasipasien1

lebihcepatdaripasienyangke2.Halinidisebabkan.Pasien2lebih

lambatkarena.

KonsultasiBAB4DANBAB5tanggal19mei

DosenPembimbing:DuwiBasuki,M.Kep

Revisidalam

Untukkesimpulanno5.Evaluasiuraikanbahwapasien2lebihcepat

sembuhpasien1kerana.Yangdiuraikankeberhasilansajakenapa

berbedasingkat.

LengkapiabstraknyayaaIMRADgoodluck

KonsultasiBAB4DANBAB5tanggal20mei

DosenPembimbing:DuwiBasuki,M.Kep

Revisidalam

Untukhasilpenelitianlansungdiuraikanbahwapasien2lebihcepatdari

pasiensatuuraikandengansingkat.gantidiscusnyaya.Upayauntuk

meningkatkanmobilitasyangefektifapadiuraikansingkatsaja.



PrinsipACCujiansidang.Segerapersiapkansyaratujianyambak..good

luck.
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Padaevaluasipendapatpenelitikurangdalam menjelaskanbagaimana

soapdarirespondennya.

Blokdimanapx1danpx2memilikiperbedaanataupersamaanagar

memudahkanandaujiannanti

KonsultasiBAB4Tanggal5mei2020

DosenPembimbing:HeriTriWibowo,SKM.,S.Kep.Ns.,M.Kes

Disingkatsaja.maksudblokitutidaksemunyadibacaCumayang

membedakanapapx1danpx2dlm ujian.Sambildibuatbab5nya

KonsultasiBAB5Tanggal11mei2020

DosenPembimbing:HeriTriWibowo,SKM.,S.Kep.Ns.,M.Kes

Kesimpulanmengacupadamasalahjaditidakpanjang

Singkatcobalihatrumusanmasalahnya

KonsultasiBAB5Tanggal13mei2020

DosenPembimbing:HeriTriWibowo,SKM.,S.Kep.Ns.,M.Kes

ACCujian.
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