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Salah satu gangguan jiwa adalah skizofrenia. Skizofrenia merupakan penyakit 

otak neurologis yang berat dan terus menerus akibatnya dapat mengganggu 
kehidupan individu,keluarga,masyarakat,juga dapat mempengaruhi persepsi 

klien,cara berpikir,bahasa,emosi,dan perilaku sosialnya. Isolasi sosial merupakan 
gejala negatif yang dialami klien skizofrenia ditandai dengan menarik diri dari 
lingkungan,asyik dengan pikirannya sendiri,merasa tidak aman di tempat 

lain,tidak bisa mengambil keputusan,tidak bisa merasakan kesenangan,dan 
kedekatan dengan orang lain. Tujuan umum dari studi kasus ini yaitu memberikan 

asuhan keperawatan klien dengan isolasi sosial pada kasus skizofrenia di 
Puskesmas Wates. Dengan metode deskriptif yang berbentuk studi kasus dengan 
tekhnik asuhan keperawatan yang meliputi 

pengkajian,diagnosa,intervensi,evaluasi dan dokumentasi keperawatan. Asuhan 
keperawatan dilakukan 19 kali pertemuan dimulai dari tanggal 30 November 2019 

sampai tanggal 26 Februari 2020. Dengan 2 klien yang memiliki penyebab 
berbeda, klien 1 membutuhkan 8 kali pertemuan klien 1 lebih cepat dari klien 2 
karena klien dapat berhubungan secara sosial dengan orang lain secara 

cepat,didukung dengan adanya keluarga yang selalu support perkembangan klien 
berbeda dengan klien 2 membutuhkan 11 kali pertemuan untuk tercapai semua 

intervensi yang mana klien 2 ini mengalami keterlambatan pada saat diajak 
berkenalan klien masih takut dan malu untuk berhubungan sosial secara bertahap 
dengan orang lain,keluarga tidak adanya support dengan klien pada setiap 

perkembangannya dan juga keinginan klien untuk bisa kembali berhubungan 
sosial dengan masyarakat tidak ada. 
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ABSTRACT 

 

NURSING CLIENT NURSING WITH SOCIAL ISOLATION IN THE 

SKIZOFRENIA CASE IN THE HEALTH CENTER 

 

By: M. Geril Riwayanto 

 
 
One of the mental disorders is schizophrenia. Schizophrenia is a severe and 

continuous neurological brain disease which can disrupt the lives of individuals, 
families, communities, and can also influence client perceptions, ways of 

thinking, language, emotions, and social behavior. Social isolation is a negative 
symptom experienced by schizophrenic clients characterized by withdrawing from 
the environment, preoccupied with his own thoughts, feeling insecure elsewhere, 

unable to make decisions, unable to feel pleasure, and closeness with others. The 
general objective of this case study is to provide client nursing care with social 

isolation in the case of schizophrenia at the Wates Health Center. With a 
descriptive method in the form of case studies with nursing care techniques that 
include assessment, diagnosis, intervention, evaluation and nursing 

documentation. Nursing care is conducted 19 meetings starting from 30 
November 2019 until February 26, 2020. With 2 clients who have different 

causes, client 1 requires 8 client meetings 1 faster than client 2 because the client 
can get socially in touch with others quickly , supported by the existence of a 
family that always supports client development in contrast to client 2 who are still 

afraid and ashamed to have social relations in stages with other people, the family 
lacks support with clients in every development and also the client's desire to be 

able to return to social relations with the community does not exist. 
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