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Lampiran 1 : Lembar Pesetujuan Responden




105

Lampiran Il : Identitas Istri dan Suami
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Lampiran 111 : Surat Keterangan Lahir
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Lampiran IV : Catatan Imunisasi Anak




Lampiran V : Leaflet

) GERMAS
S

Asi Eksklusif

BERIKAN
AST SAJA
SAMPA

6 BULAN

TERUSKAN
SAMPAI
2 TAHUN

BERIKAN

MAKANAN
PENDAMPING
AST SETELAH

Oleh :
a Reforma Kurniati
D3 Kebldamn STIKes Bina Sehat PPNI
Mojokerto

Pemberian ASI Bagi Ibu
yang Bekerja

1. Beri ASI sebelum berangkat
bekerja.

2. Keluarkan ASI pada malam hari
dan siang hari, bila berada di
tempat kerja keluarkan setiap 3-4
Jjam sekali.

3. AsSI dnsunpan gl dn:ngn;:;n:n it

ingin dan i an sa
m.d¢ di mma:l?

4. ASI dihangatkan dengan meren-
damnya dalam air hangat.

5. ASI yang tersisa tidak boleh

disimpan kembali ke dalam lemari

Apa itu ASI Eksklusif ?

(Kapan dan Bagaimana ASI dapat

diberikan ?

[ Cara Menjaga Kualitas AST ]I

| Manfaat ASI I 0

'[ Bagaimana Cara Memerah ASI ?

[Mmy\uui tiap 2-3 jam sekali ] E

« Ciptakan suasana yg
e tenang saat mmyusui
bLovp

[Hindqri hal yg memicu stress ] ‘@%&?

ﬂ Istirahat cukup

-

Makan makanan & ﬂ @’
bergizi ) g

b =

e

we | [ Perbanyak konsumsi air
!

Memerah ASI menggunakan tangan ,
dengan cara :

+ Cuci tangan dengan air dan sabun.
. CMnmmmNdcdgu

* mmmkcambm

+ Letakkan wadah bersih di bawah
payudara.

Letakka yudara
dan m"luﬁwmpy:&m.

+

ﬁ;ﬁm putting m:lmm

2N

Memerah ASI dengan pompa manual

52

Memompa ASI dengan pompa elektrik
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diri/personal hyg

lan payudara
@ teknik menyusui bay:
imenyedawakan bayi

Menyendawakan bayi setelah menyusui menghin-
dani cegukan

D I I R R N

INGAT !!

Berikan AS! pada bayi dengan kedua
payudara secara bergantian.

BINA SEHAT PPNI

PERAWATAN PAYUDARA

kungan dimana tinggal.
Jaga kebersihan diri secara
keseluruhan untuk
menghindari infeksi. baik pada luka jahitan maupun kulit.

Kedua u jari di atas dan jarijan lai
Waskom et e argn e e T AT

dingin
1. Pakaian i < 3. Lakukan massage/memijat berulang-ulang 25 s/d 30
2. Handuk kecil Yak
Sebaiknya pakaian terbuat dari bahan yang mudah men- :
yerap keringat karena produksi keringat menjach banyak 3. Minyak kelapa/ Baby Ol w
dan gunakan pakaian yang agak longgar di daerah dada

sehingga payudara tidak tertekan dan kering, Demikian CARA PERAWATAN I. Terakhir lakukan gerakan melintir puting susu sam-
Juga dengan pakaian dalam, agar tidak terjadi iritasi pai puting susu elastis dan kenyal

{lecet) pada daerah sekitarnya akibat lochea,

CARA PERTAMA — N
2. Kebersihan rambut 1. Basahi kedua telapak tangan den- ®
Setelah bayi lahir, ibu mungkin akan mengalami gan Baby Oil atau minyak kelapa / R
kerontokan rambut akibat gangguan perubahan hor- 2. Tempatkan tangan pada payudara - ~\
mone sehingga keadaannya menjadi lebih tipis diband- kemudian lakukan gerakan memu- 2 :rmudm ot pay:dara d;ng:vka: haIngm dan
ingkan keadaan normal. Jumlah dan lamanya keronto- tar mengeliingi payudara ke arah | ompres payudara dengan handuk kencil yang su-
kan berbeda antara satu wanita dengan wanita lain. 1Gor dah dibasahi dengan air hangat secara bergantian

pada payudara yang lain selama 5 menit

.

Meskipun demikian, kebanyakan akan pulih setelah be-
berapa bulan. Cuci rambut dengan conditioner yang
cukup, lalu menggunakan sisir yang lembut,

3. Ketika tangan kiri berada dibawah
payudara dan kemudian angkat
payudara sebentar dan kepaskan

secara perlahan
. Ke ih. i T IS T
> ebe‘m bkt & i’ 3. Kemudian lanjutkan dengan kompres dingin dan
I;)kdmam mnngg:-mynga\; per!amal setelah k;n;!zhwh:ﬂ CARA KEDUA diakhiri dengan air dingin
merasakan keringal 2 2 €
biasanya. Usmd(’;l“ mandi lebmy:'?ng dan :‘;a agar 1. Tangan kanan membentuk 4. Ulangi secara bergantian sebanyak 3 kali pada setiap
kulit tetap kering. o~ kepalan tangan dengan payudara
R ‘buku jari 5.

IBU SIAP UNTUK MENYUSUI
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Sehari-hari
2

Fajrina Reforma Kurniati
STIKes Bina Sehat PPPNI Mojokerto

Memandikan Bayi I

Memandikan bayi dengan menggunakan

air hangat, jangan terlalu lama'dan pas-

tikan aman. Lalu pakaikan baju dan topi
untuk menjaga kehangatannya.

Menjaga Kebersihan &

Bersihkan dengan air setiap selesai
BAB/BAK dan hindari menggunakan dia-
ers seﬂanjang hari. Bila ada warna

2.

3.

emeral
4

an pada lipatan kulit bayi:

Bersihkan dengan lembut dan gantilah

popok sesering mungkin.

Sekali-kali biarkan bayi tanpa popok
agar kulitnya terkena udara.

Jika lecet tidak membaik setelah be-

berapa hari konsultasikan ke bidan
atau dokter

/ "

Tujuan
Perawatan Bayi

. Mempertahnakan kebersihan

dan kesehatan bayi.

. Mempertahankan kehangatan

dan mencegah suhu bayi turun.

. Memastikan keamanan dan

mencegah cedera atau infeksi.

. Mengidentifikasi masalah —

masalah yang memerlukan per-
hatian segera.

Jemurlah bayi setiap hari dibawah si-
nar matahari pada pagi hari antara
pukul 07.30-08.30 selama 15-30 menit.

it

2.

3.

Jemurlah bayi sesudah bayi mandi.

Eukaikan bayi hanya dengan popok
ecil saja.

Hindari mata bayi dari sinar ma-

tahari langsung.

. Tidurkanlah bayi terlentang dan

tengkurap bergantian setiap 5 men-
it.

. Hindari dari polusi udara.
. Temani bayi selama ber jemur.
. Setelah ber jemur, bersihkan kulit

bayi yang basah denzan lap dan ker-
ingkan. lalu kenakan kembali paka-
iannya.

/
/
/

<A saja perawatan
58

L yang perlu di
Iakulan dirumah
?2?2? ;

1. Jangan beri apapun, selalu
pastikan dalam keadaan
kering.

2. Biasanza akan lepas sebe-
lum 1-2 minggu.

3. Bungkus dengan kasa steril
kering.

| Membersihkan Kuku |

1. Gunting kuku den?an tangan

kanan secara perlahan.

2. potonglah kuku setelah mandi
karena masih lunak atau ketika
bayi dalam posisi tidur.
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oG ILugy
STIKEg e,

Apa saja tanda bahaya pada
bayi baru lahir ?

%,
%
Z
3
z
H

1. Bayi fidak maumenyuss/
memuntahkan semua yg diminum.

2. Kejang.
3. Bayi fampak lemah.
4. Napas cepat (>60x/menit) atau napas

TANDA BAHAYA PADA

BAYI BARU LAHIR

\
|

i

i

i

|

lambat (<30x/menit). E
. Merintih i
i

i

i

i

. Suhu tubuh tinggi (>37,5°C) atau suhu
tubuh rendah (<36,0°C).

7. Mata bernanah.
8. Tali pusat kemerahan.
9. Diare.

':’Kuning pada bayi akan " Y
| bahaya jika muncul : E
E 1. Hari Eertoma (kurang dari 24 jam |
1 setelah lahir). |
| 2. Ditemukan pada umur lebih dari 14 i
i hari. :
! 3. Kuning sampai ke telapak tangan |
1 atau kaki. ]
i i
\ i

Oleh :
Fajrina Reforma Kurniati
D= fevidusan olikes blng Sehat I
Mojokerto
SEGERA Il Mengapa penting R R »

Periksakan bayi ke dokter/bidan/ wengesabi. fandu

pelayanan kesehatan terdekat jika
menemukan SATU ATAU LEBIH
‘tanda bahaya pada bayi.

bahaya bayi baru
lahir ?

Waspadalah il
Kenali segera

1. Karena Bayi Baru Lahir lebih

Usahakan bayi tetap hangat
selama dalam per jalanan ke
fasilitas kesehatan, dengan
cara:

1. Menyelimuti bayi dengan
kain yg kering, hangat & te-
bal.

2. Usahakan bayi tetap disusui

selama dalam per jalanan.

mudah sakit. Jika sakit, akan
cepat menjadi berat dan serius
dan dapat menyebabkan ke-
matian pada bayi baru lahir.

. Gejala sakit pada bayi baru lahir

sulit dikenali.

. Dengan mengetahui tanda baha-

ya bayi baru lahir, maka bayi
akan cepat mendapat pertolon-
gan dan bisa mengurangi angka
kematian pada bayi.

haya pada bayi
anda

tanda-tanda ba-
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SUSUK KB

! Dipasang di lengan
atas bagian dalam.

Ada yang berisi 2 batang dan 1

batang. Efektif selama 3 tahun.

- Mengandung hormon progesteron

112

- Tidak mengganggu produksi ASI

- Tidak mengganggu hubungan seksual

- Dapat dicabut setiap saat sesuai
kebutuhan & kembali kesuburan cepat

- Dapat terjadi perubahan pola haid

- Dapat terjadi perubahan berat badan

@ |UD (Intra Uterine Device) /
SPIRAL

Spiral ditanam
di dalam rahim untuk
mencegah pertemuan sel /Y
telur dengan sperma
= Efektivitas tinggi
= Jangka panjang (8 — 10 tahun)
= Tidak mengganggu produksi ASI
=Tidak mengganggu hubungan seksual
= Tidak mempengaruhi berat badan
= Haid bisa lebih banyak

@ KONTRASEPSI MANTAP (STERIL)
Khusus digunakan untuk pasangan suami istri
yang benar-benar tidak menginginkan tambah
anak lagi.

- Dilakukan dg cara pembedahan(bisa bius lokal)

- Harus dilakukan oleh dokter terlatih

- Sangat efektif dan bersifat permanen

- Tidak ada efek samping

- Tidak ada perubahan fungsi seksual
Contoh: Metode Operatif Wanita (MOW)

Dalam 7 hari saat haid
Setiap saat jika tidak hamil

SEMOSA

BERMANFAAT a .

(@

Keluarga Berencana

& KONTRASEPSI

Disampaikan Oleh :
S1 Pendidikan Bidan- Fakultas
Kedokteran Universitas Airlangga

B

Bekerjasama dengan
Puskesmas Siwalankerto Surabaya

S/

mengatur jumlah dan
jarak antara kelahiran

anak, guna meningkatkan

kesehatan dan

kesejahteraan keluarga

B S m«f«m@

@ Menghindari kehamilan risiko tinggi

@ Menurunkan angka kematian ibu dan
bayi

@ Meringankan beban ekonomi keluarga

@ Membentuk keluarga bahagia sejahtera

Siapa yang harus
ber-KB??

Pasangan usia subur yaitu

usia 15-49 tahun yang ingin
menunda kehamilan,
kehamilan, atau

fgas
1

: L
menjarang

kehamilan

g

: @ MAL (Metode Amenore
| Laktasi

|  ibu nifas, Syaratnya :

-

merupakan cara, alat, obat-obatan

kehamilan, antara lain:

| Metode Laktasi 5. Implant/Susuk |
% Kondom 6. IUD / Spiral
| Pil KB

KB suntik
Implant / Susuk

i
2.
3.
4.
5.

Metode KB yg cocok untuk

- menyusui bayi secara eksklusif setelah
melahirkan (hanya ASI secara penuh, |
teratur, dan sesering mungkin) 2

- belum haid |

- efektif hanya sampai 6 bulan

©_ KONDOM

Keuntungan:

* Efektif bila digunakan dg
benar

* Tidak mengganggu ASI

* Murah & mudah didapat

* Mencegah penyakit menular
seksual

Keterbatasan:

* Efektivitas tidak terlalu tinggi

* Agak mengganggu hubungan seksual

* Bisa terjadi alergi bahan dasar kondom I

L= ..
—_—

Metode konfraeepet ) |

yang digunakan untuk mencegah terjadinya |

7. Steril |

ﬁPIL KB

v Efektif bila digunakan dengan benar
v Tidak mengganggu hubungan seksual
¥ Harus diminum setiap hari
Terdapat 2 macam:
1. PIL KOMBINASI (Berisi 2 hormon
yaitu esterogen dan Progesteron)
- TIDAK untuk ibu menyusui
- Contoh microgynon, mercilon, diane,
yasmin, dll
2. MINI PIL (Berisi 1 hormon yaitu
Progesteron)
«3 /@’- Tidak mengganggu AS,
L5/ COCOK untuk ibu menyusui
- Dapat terjadi gangguan haid
(siklus haid memendek/
memanjang, tidak haid,
perdarahan bercak).
- Contoh :excluton, microlut, dil

© KB Suntik
v Efektivitas tinggi, efek sasmping sedikit
v Tidak mengganggu hubungan seksual
Terdapat 2 macam :

1. Suntikan 1 Bulan
- Mengandung gen dan esteron
- Mengganggu produksi ASI
- Harus datang setiap 1 bulan.

untuk suntik

2. Suntikan 3 bulan
- Mengandung progesteron saja
- Tidak mengganggu produksi ASI

—
e

- Harus datang setiap 3 bulan untuk suntik
kDapat terjadi gangguan haid




113

Lampiran VI : Dokumentasi Kunjungan

Kunjungan 1
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Kunjungan 2
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Kunjungan 3
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Kunjungan 1V
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Lampiran 5

\ STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
/ PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN LTA
NAMA : FAJRINA REFORMA KURNIATI
NIM : 201702017
PEMBIMBING 1 : HENI PURWATI, SST., M.Keb
JUDUL ; v @
NO | TANGGAL URAIAN

I. | 12-11-20(9| erapralan LTA dari m 1 WYang pe
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NAMA : FAJRINA REFORMA KURNIATI
NIM :201702017
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/ Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR REVISI UJIAN LTA

Laporan Tugas Akhir ini telah diujikan,

Judul LTA

Nama Mahasiswa
NIM

: 201702017

Tanggal Ujian : 16 Juni 2020

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

: Asuhan Kebidanan Pada Ny I Pada Masa Nifas, Neonatus,
Dan KB Di Puskesmas Kutorejo Kabupaten Mojokerto
: FAJRINA REFORMA KURNIATI

penelitian dimulai dari
penyusunan proposal sampai
revisi LTA

. BAB 4 untuk tempat

melakukan asuhan belum
ditulis

. BAB 4 menambahkan pola

nutrisi dan pola eliminasi

. BAB 4 pada kunjungan

keempat (KF 4)
penatalaksanaan
dihubungkan dengan
pandemi covid 19

. BAB 4 pada kunjungan KB

penatalaksanaan
dihubungkan dengan
pandemi covid 19

. BAB 4 pada pemeriksaan

sesuaikan dengan yang
dilakukan

=

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda
Tangan
1 | Pengujil: . Perbaiki penulisan huruf dan | Prinsip ACC
spasi Revisi tanggal
Lida Khalimatus S, S.iT, M. Kes | 2. Pada BAB 3 waktu 30 Juni 2020
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Penguji I1:

Heni Purwati, SST., M. Keb

. Pada judul cover tidak boleh

ada kata yang sama

. Pada lembar persetujuan

belum dikasih tanggal waktu
ujian

. Pada BAB 3 keterangan

pada jadwal kunjungan tidak
perlu ditulis lagi

. BAB 4 pada kunjungan

nifas pemeriksaan sesuaikan
dengan yang dilakukan

. BAB 4 pada kunjungan

nifas personal hygiene
sesuaikan dengan kebutuhan

. BAB 4 pada kunjungan

neonatus (KN 1) untuk
pemeriksaan objektif lebih
diteliti lagi

. BAB 4 pada kunjungan

neonatus (KN 1) infeksi tali
pusat tidak perlu
dicantumkan

. Pada BAB 6 tambahkan

saran menyesuaikan kondisi
pandemi covid 19

Prinsip ACC
Revisi tanggal
27 Juni 2020

Penguji I1I:

Veryudha Eka P, SST., M. Kes

™~

. BAB 4 pada keluhan utama

ditambahkan kata

. BAB 4 pada kunjungan nifas

(KF 1) data objektif bagian
payudara ditambahkan kata
lebih rinci

. BAB 4 pada kunjungan nifas

(KF 1) penatalaksanaan
dijelaskan secara rinci

. BAB 4 pada kunjungan nifas

(KF 2) penatalaksanaan
disesuaikan dengan
kebutuhan

. BAB 4 pada kunjungan

neonatus, prolog hanya ditulis
pemeriksaan yang lalu
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Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO

NAMA

NIM

PEMBIMBING 1
JUDUL

MASA NIFAS, NEONATUS DAN KB

LEMBAR BIMBINGAN LTA

: FAJRINA REFORMA KURNIATI

: 201702017

: HENI PURWATI, SST., M.Keb

: ASUHAN KEBIDANAN PADA NY I PADA
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NO

TANGGAL

URAIAN

1.

22 - 04 -2020

06-05-2020

22-05-2020

Konsul BAB 4 revisi :

1. Pada KF 1 tidak ada keluhan tentang nyeri jahitan,
DO tidak menyebutkan derajad berapa ruptur
perineumnya.

2. Pada KF 1, apakah tidak menjelaskan kapan kontrol
ulang?

3. Prolog pada KF 2 muncul bahwa keluhan saat KF 1
ada nyeri jahitan ?

4. Prolog KF 2 tidak perlu menceritakan keadaan saat
ini. Prolog hanya menceritakan riwayat kunjungan
sebelumnya.

5. Foto pada lampiran dirapikan. Crop sesuai dengan
kebutuhan.

Konsul BAB 4 revisi :

1. Data Objektif terutama di TTV di beberapa
kunjungan masih ada yang kosong.

Prinsip lanjut BAB 5.

Konsul BAB 4 revisi :

1. Membetulkan judul pada setiap kunjungan pada
wilayah kerja puskesmas kutorejo.

2. Pada kunjungan KB pada DO, TTV tulis saja tidak
dilakukan karena kunjungan melalui video call.

3. Pada kunjungan KB seharusnya langsung data fokus.

Konsul BAB 5 revisi :

1. Pada asuhan kebidanan masa nifas lansung pada hasil
pemeriksaannya, kemudian bandingkan dengan teori
yang ada di BAB II, selanjutnya berikan opini apakah
keadaan ibu normal atau dengan penyulit setelah
membandingkan dari hasil pemeriksaan dengan teori.




02-06-2020

2. Pada asuhan kebidanan KB, langsung tuliskan pilihan
KB partisipan, kemudian bandingkan dengan teori
yang ada di BAB 1II terkait karakteristik apakah
sesuai dengan karakteristik pada partisipan. Sehingga
bisa disimpulkan pemilihan KB sesuai.

Lanjut BAB 6 dan Daftar Pustaka.

Prinsip ACC.
Siap Ujian Sidang LTA.
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1. | 30-04-2020 | Konsul BAB 4 revisi :

1. Pada KF 1, pemeriksaan pada payudara dirubah, 6 jam
pp apakah ASI atau colostrum yang keluar ?

2. Pada KF 2, analisa data kurang penulisan dengan nifas
fisiologis.

3. Pada KF 2, penatalaksanaan ditambahkan personal
hygiene mengenai ganti pembalut.

4. Pada KF 3, pemeriksaan pada Lochea belum dijelaskan
lochea apa ?

5. Pada KF 3, analisa data kurang penulisan dengan nifas
fisiologis.

6. Pada KN 3, Pemeriksaan ekstremitas bawah da atas
dijelaskan.

2, 19-05-2020 | Konsul BAB 4 revisi :
1. Pada KN 3, TTV belum terisi.
2. Pada kunjungan KB, TTV tulis saja tidak dilakukan.
3. Pada kunjungan KB, analisa data tidak dijelaskan

akseptor KB apa.

3. | 01-06-2020 | BAB 4 dan BAB 6 ACC
BAB 5 revisi :
1. Memperbaiki penulisan

4, 04-06-2020 | Konsul revisi :
BABIACC

BAB II, pada materi kunjungan nifas hanya 1 teori saja
yang dicantumkan, disesuaikan dengan waktu kunjungan

sehingga tidak ada dobel teori pada kunjungan Nifas,
Neonatus, dan KB.

BAB III, dibenarkan pada tempat dan waktu pelaksanaan,
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Prinsip ACC
BAB 4, 5,6 ACC




