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RINGKASAN 

 

ASUHAN KEBIDANAN 

PADA NY. I PADA MASA NIFAS, NEONATUS, DAN KB 

DI PUSKESMAS KUTOREJO KABUPATEN MOJOKERTO 

 

 

Oleh: Fajrina Reforma Kurniati 

 

 

 

Untuk mempercepat penurunan angka kematian ibu dan bayi bisa dilakukan 

dengan asuhan secara Continuity of Care yang secara berkesinambungan dan 

komprehensif dari masa nifas sampai keluarga berencana. Penulis melakukan 

pendampingan pada Ny. I usia 28 tahun dengan melakukan kunjungan pada masa 

nifas, neonatus, dan KB serta memberikan asuhan sesuai dengan kebutuhan ibu dan 

bayi.  

Asuhan pada Ny. I diberikan mulai dari 16 Maret 2020 sampai dengan 26 

April 2020 sebanyak 8x kunjungan, yaitu 4x kunjungan nifas, 3x kunjungan neonatus, 

dan 1x kunjungan KB. Hasilnya dari kunjungan nifas, ibu tidak memiliki keluhan 

apapun dan keadaan ibu baik. Pada kunjungan pertama neonatus, bayi dalam keadaan 

sehat dan tidak ada keluhan apapun. Serta pada kunjungan pertama KB, ibu 

mengatakan ingin menggunakan KB suntik 3 bulan.  

Asuhan yang telah diberikan dapat dimengerti dan diterapkan. Ibu kooperatif 

dalam pemeriksaan dan menerima health education dengan baik, sehingga penulis 

dapat memberikan asuhan sesuai dengan kebutuhan ibu dan bayi.  

Diharapkan dengan adanya asuhan kebidanan yang berkesinambungan pada 

masa nifas, neonatus, dan KB dapat mendeteksi dini komplikasi yang terjadi sehingga 

menurunkan AKI dan AKB, serta menambah pengetahuan bagi ibu tentang perawatan 

masa nifas dan bayi. 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL. .......................................................................................  i  

LEMBAR PERSETUJUAN.............................................................................  ii  

LEMBAR PENGESAHAN. ............................................................................  iii  

KATA PENGANTAR .....................................................................................  iv 

RINGKASAN ..................................................................................................  vi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  vi  

DAFTAR TABEL ............................................................................................  vii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  ix  

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  x  

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................  xi  

BAB 1 PENDAHULUAN ...............................................................................  1  

1.1 Latar Belakang ...........................................................................................  1  

1.2 Batasan Asuhan ..........................................................................................  4  

1.3 Tujuan ........................................................................................................  4 

1.3.1 Tujuan Umum ................................................................................  4  

1.3.2 Tujuan Khusus ...............................................................................  4  

1.4 Manfaat ......................................................................................................  5  

1.4.1 Manfaat Teoritis .............................................................................  5  

1.4.2 Manfaat Praktis ..............................................................................  5  

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................  6  

2.1 Konsep Dasar  ............................................................................................  6  

2.1.1    Masa Nifas .....................................................................................  6  

2.1.2    Bayi Baru Lahir Atau Neonatus .....................................................  14  

2.1.3    Kontrasepsi/KB ..............................................................................  20  

2.2 Konsep Manajemen Kebidanan .................................................................  31  

2.2.1 Pengertian asuhan Kebidanan ........................................................  31  

2.2.2 Manajemen Asuhan Kebidanan Menurut Helen Varney ...............  31  

2.2.3 Penerapan Asuhan Kebidanan........................................................  34  

2.2.4 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Nifas ...............................  36  



 

ix 

 

2.2.5 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada Neonatus .........................  42  

 2.2.6 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Pada KB......................................  48 

BAB 3 METODE ASUHAN KEBIDANAN ..................................................  54  

3.1 Rancangan Asuhan dengan Pendokumentasian COC ................................  54  

3.2 Subyek/Sasaran Asuhan .............................................................................  54  

3.3 Lokasi dan Waktu ......................................................................................  54  

3.4 Teknik Pengumpulan Data .........................................................................  55  

3.5 Analisis Data ..............................................................................................  55  

3.6 Kerangka Asuhan .......................................................................................  56  

3.7 Jadwal Asuhan ...........................................................................................  57  

BAB 4 PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN ........................  58 

4.1 Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas .........................................................  58 

4.2 Asuhan Kebidanan Pada Neonatus ............................................................  78 

4.3 Asuhan Kebidanan pada Masa KB ............................................................  91 

BAB 5 PEMBAHASAN ..................................................................................  96 

5.1 Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas .........................................................  96 

5.2 Asuhan Kebidanan Pada Masa Neonatus ...................................................  98 

5.3 Asuhan Kebidanan Pada Masa KB ............................................................  100 

BAB 6 PENUTUP............................................................................................  101 

6.1 Kesimpulan ................................................................................................  101 

6.2 Saran ...........................................................................................................  102 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  103 

 

 

 

 

 

 



 

x 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Tinggi Fundus Uteri dan Berat Uterus Masa Involusi .....................  8 

Tabel 2.2 Kunjungan Masa Nifas.....................................................................  11 

Tabel 2.3 Cara, Lokasi dan Dosis Pemberian Imunisasi ..................................  18  

Tabel 2.4 Jadwal Pemberian Imunisasi ............................................................  18 

Tabel 2.5 Kunjungan Neonatus ........................................................................  19 

Tabel 3.1 Jadwal Kunjungan ............................................................................  57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 3.1  Kerangka Asuhan ........................................................................  56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN  

Lampiran I Lembar Persetujuan Responden .................................................  106 

Lampiran II Identitas Istri dan Suami ............................................................  107 

Lampiran III Surat Keterangan Lahir ............................................................  108  

Lampiran IV Catatan Imunisasi Anak...........................................................    109 

Lampiran V Leflet .........................................................................................    110 

Lampiran VI Dokumentasi Kunjungan .........................................................    115 

Lampiran VII Lembar Bimbingan LTA ........................................................    127 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

AKB : Angka Kematian Bayi 

AKDR : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

AKI : Angka Kematian Ibu 

ANC : Antenatal Care 

ASI : Air Susu Ibu 

BAB : Buang Air Besar 

BAK : Buang Air Kecil 

BB : Berat Badan 

BBL : Bayi Baru Lahir 

By : Bayi 

C : Celcius 

Cm : Centimeter 

COC : Continuity Of Care  

DM : Diabetes Militus 

DPT :  Dipter, Pertusis, Tetanus 

HIV : Human Immunodeficiency Virus 

HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir 

IMD :  Inisiasi Menyusu Dini 

IUD : Intrauterine Device 

KB : Keluarga Berencana 

KBA : Keluarga Berencana Alamiah 

KF : Kunjungan Nifas 

KN : Kunjungan Neonatus 



 

xiv 

 

MAL : Metode Amenorea Laktasi 

N : Nadi 

Ny : Nyonya 

RS : Rumah Sakit 

S : Suhu 

TD : Tekanan Darah 

TTV : Tanda-Tanda Vital 

UK : Umur Kehamilan 

 



102 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Asih, Y., & Risneni, H. (2016). Buku Ajar Dokumentasi Bidan. Jakarta: CV. 

Trans Info Media. 

Dewi, V. L. D. (2013). Asuhan Neonatus Bayi dan Anak Balita. Jakarta: Salemba 

Medika. 

Diana, S., Mail, E., & Rufaida, Z. (2019). Buku Ajar Asuhan Kebidanan 

Persalinan Dan Bayi Baru Lahir. Surakarta: CV Oase Group. 

Dinas Kesehatan Kabupaten Mojokerto. (2016). Profil Kesehatan Tahun 2016. 

Mojokerto. 

Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur. (2017). BUKU PROFIL KESEHATAN 

JAWA TIMUR 2017. JAWA TIMUR. 

Hatini, E. E. (2018). Asuhan Kebidanan Kehamilan. Malang: WINEKA MEDIA. 

Kemenkes RI. (2019). Profil Kesehatan Indonesia 2018 [Indonesia Health Profile 

2018]. Retrieved from 

http://www.depkes.go.id/resources/download/pusdatin/profil-kesehatan-

indonesia/Data-dan-Informasi_Profil-Kesehatan-Indonesia-2018.pdf 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2015). Buku Ajar Kesehatan Ibu 

dan Anak. In Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 

Kementerian Kesehatan RI. (2018). Profil Kesehatan Republik Indonesia Tahun 

2017. 

Mastiningsih, P. (2019). Buku Ajar Program Pelayanan Keluarga Berencana. 

Bogor: IN MEDIA. 

Mulyani, N. S., & Rinawati, M. (2013). Keluarga Berencana dan Alat 

Kontrasepsi. Yogyakarta: Nuha Medika. 

Purwandari, A. (2008). Konsep Kebidanan. Jakarta: Buku Kedokteran EGC. 

Purwoastuti, E. (2015). Panduan Materi Kesehatan Reproduksi Dan Keluarga 

Berencana. Yogyakarta: PT. PUSTAKA BARU. 

Reda, M., Taddele, H., Afera, B., Bsrat, A., Abera, E., Hurrissa and Eshetu, … 

References, C. (2014). No Titleیب ب ی ثق ,(4)6 ,ثثثثثث .ب ق ث ق ث ق  .ث

https://doi.org/10.1590/s1809-98232013000400007 

Rukiyah, A. Y., & Yulianti, L. (2019). Asuhan Kebidanan Neonatus, Bayi, Dan 

Anak Pra sekolah. Jakarta: CV. Trans Info Media. 

Sulistyawati, A. (2015). Buku Ajar Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas. 

Yogyakarta: CV ANDI OFFSET. 



103 

 

 

Sutanto, A. V. (2018). Asuhan Kebidanan Nifas & Menyusui. Yogyakarta: PT. 

PUSTAKA BARU. 

Walyani, E. S. (2017). Asuhan Kebidanan Masa Nifas Dan Menyusui. 

Yogyakarta: PT. PUSTAKA BARU. 

Widiastini, L. P. (2018). Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin dan Bayi Baru 

Lahir. Bogor: IN MEDIA. 

 


