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Untuk mempercepat penurunan angka kematian ibu dan bayi bisa dilakukan
dengan asuhan secara Continuity of Care yang secara berkesinambungan dan
komprehensif dari masa nifas sampai keluarga berencana. Penulis melakukan
pendampingan pada Ny. | usia 28 tahun dengan melakukan kunjungan pada masa
nifas, neonatus, dan KB serta memberikan asuhan sesuai dengan kebutuhan ibu dan
bayi.

Asuhan pada Ny. | diberikan mulai dari 16 Maret 2020 sampai dengan 26
April 2020 sebanyak 8x kunjungan, yaitu 4x kunjungan nifas, 3x kunjungan neonatus,
dan 1x kunjungan KB. Hasilnya dari kunjungan nifas, ibu tidak memiliki keluhan
apapun dan keadaan ibu baik. Pada kunjungan pertama neonatus, bayi dalam keadaan
sehat dan tidak ada keluhan apapun. Serta pada kunjungan pertama KB, ibu
mengatakan ingin menggunakan KB suntik 3 bulan.

Asuhan yang telah diberikan dapat dimengerti dan diterapkan. Ibu kooperatif
dalam pemeriksaan dan menerima health education dengan baik, sehingga penulis
dapat memberikan asuhan sesuai dengan kebutuhan ibu dan bayi.

Diharapkan dengan adanya asuhan kebidanan yang berkesinambungan pada
masa nifas, neonatus, dan KB dapat mendeteksi dini komplikasi yang terjadi sehingga
menurunkan AKI dan AKB, serta menambah pengetahuan bagi ibu tentang perawatan
masa nifas dan bayi.
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