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Dalam masa nifas biasanya sering terjadi ketidaknyamanan pada ibu nifas yaitu
seperti keluarnya darah nifas (lochea), nafsu makan berkurang, bengkak pada kaki akibat
setelah persalinan. Adapun tujuan dari Laporan Tugas Akhir ini adalah memberikan Asuhan
secara Komprehensif pada ibu nifas, neonatus dan KB.

Metode Asuhan Kebidanan yang diterapkan pada Laporan Tugas Akhir ini didapatkan
dari hasil anamnesa/wawancara baik secara langsung maupun secara online, abservasi dengan
pemeriksaan fisik, menentukan diagnosa maalah dan melakukan penatalaksanaan asuhan
kebidanan. Subjek/sasaran dalam asuhan ini adalah Ny. V P2A0 usia 24 tahun dengan
persalinan usia 40 minggu yang melahirkan secara spontan dan merasakan keluhan seperti
kaki bengkak selama masa nifas.

Hasil dari melakukan Asuhan Kebidanan secara komprehensif pada Ny. V selama
masa nifas dengan keluhan kaki bengkak dan sudah teratasi dengan baik. Pada masa nifas
semua berjalan dengan normal dan tidak ditemukan adanya kompikasi masa nifas, tanda —
tanda infeksi dan tanda — tanda masa nifas. Pada neonatus juga berjalan dengan normal
sehingga pada bayi tidak ditemukan adanya tanda bahaya pada Bayi Baru Lahir. Dan ibu
sudah memutuskan untuk menjadi akseptor KB MAL.

Kesimpulan dari Asuhan Kebidanan secara Komprehensif ini didapatkan dengan
melakukan Asuhan Kebidanan secara mandiri dan kolaborasi serta penanganan secara dini

sehingga tidak ditemukan adanya komplikasi mulai pada masa nifas, neonatus. Dirasakan
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bidan untuk melakukan skrining dini secara teratur pada ibu hamil disetiap kunjungan
langsung maupun secara online pada masa pandemi seperti ini dan melakukan Asuhan

Kebidanan secara kolaborasi jika ditemukan adanya komplikasi.
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SUMMARY
Midwifery care "V" during the postpartum period of neonate to the use of
contraceptive tools IN THE WORKING AREA OF PUSKESMAS SOOKO,
MOJOKERTO DISTRICT
By: Sinda Fatih Abdillah

During the postpartum period, there is often discomfort in the postpartum
mother, such as the discharge of postpartum blood (lochea), decreased appetite,
swelling in the legs due to postpartum. The purpose of this Final Project Report is to
provide comprehensive care for postpartum mothers, neonates and family planning.

The Midwifery Care Method applied in this Final Project Report is obtained
from the results of anamnesis / interviews both in person and online, observation by
physical examination, determining the problem diagnosis and conducting midwifery
care management. The subject / target in this care is Mrs. V P2A0, 24 years old with
delivery at 40 weeks who gave birth spontaneously and felt complaints such as swollen
legs during the puerperium.

The results of doing comprehensive Midwifery Care for Mrs. V during the
puerperium with complaints of swollen feet and it has been resolved properly. During
the puerperium, everything was running normally and there were no complications of
the puerperium, signs of infection and signs of the puerperium. Neonates also walk
normally so that babies do not find any danger signs in newborns. And the mother has
decided to become an acceptor of KB MAL.

The conclusion of this Comprehensive Midwifery Care is obtained by doing
Midwifery Care independently and collaboration and early treatment so that there are
no complications starting in the postpartum period, neonates. Midwives feel to carry
out regular early screening of pregnant women at every direct visit or online during a

pandemic like this and carry out collaborative midwifery care if complications are foun
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