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STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN LTA

NAMA : Aisyah Ammal
NIM 1201702021
PEMBIMBING 1 : Naning Puji Suryantini, SST., M.Kes
JUDUL :
NO | TANGGAL URAIAN
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan LTA

\ STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
/ PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN LTA

NAMA : Aisyah Ammal

NIM 201702021

PEMBIMBING 1 : Naning Puji Suryantini, S.ST., M. Kes
JUDUL : Asuhan Kebidanan pada Ny ”m” pada Masa

Nifas, Neonatus dan KB di Puskesmas Pungging
Kabupaten Mojokerto

NO | TANGGAL URAIAN PARAF
‘l. 22 April - Bab 4 KF 1 untuk penatalaksanaan sesuai
2020 dengan tujuan tiap kunjungan &
2. | 5 Juni 2020 - KF untuk pemeriksaan fisik payudara dan
abdomen dilengkapi
- Untuk kunjungan daring data O yang dapat
ditanykan dimasukkan data S \)'

- KF 3 pemberian HE persiapan ibu dalam
pemakaian alat kontrasepsi (konseling KB)

- KF 4 pemantapan penggunaan KB

- KB diberi persetujuan untuk ber-KB / informed

consent
3. | 9 Juni 2020 - KF data S diperbaiki pola sehari — hari yang
kurang lengkap
- Prolog untuk kunjungan 2, 3 dan 4
- Bab 5 opini dari penulis harus ditambahi dan
dijelaskan
4. | 11 Juni - Melengkapi lampiran - lampiran ®'

2020




12 Juni
2020

Prinsip ACC




STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN LTA

NAMA . Aisyah Ammal @/
NIM 201702021

PEMBIMBING 2 . Hj. Tria Wahyuningrum, S.SiT., M. Keb

JUDUL . Asuhan Kebidanan pada Ny. "M” pada Masa

Nifas, Neonatus dan KB di Puskesmas Pungging
Kabupaten Mojokerto

NO | TANGGAL URAIJAN

- Kunjungan pertama tidak menggunakan prolog,
prolog bisa masuk data S ‘

18 Mei - KF 1 tambahkan komplikasi dan lama kala I, II

1. 2020 dan III

- Data S melengkapi pola eliminasi dan aktifitas

- Pemeriksaan fisik dan HE ditulis sesuai yang
dilakukan

- Penatalaksanaan mengikuti tujuan asuhan tiap
kunjungan

PARAF
2. | 1Juni2020 | - Melanjutkan ke bab 5 \/

3. | 6 Juni 2020 - Bab 5 menambahkan teori
- Melanjutkan ke bab 6

4. | 12 Juni - Bab 5 untuk fakta tidak usah tanggal hasil

2020 kunjungan dan waktunya
- Teori nifas sesuai dengan masalahnya
- Opini nconatus ditambah alasan ikterus .

- Opini KB ditambah apakah ibu sudah ber-KB
- Prinsip ACC




Lampiran 13 Lembar Bimbingan Revisi Proposal

STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIIT KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL LTA

Proposal Laporan Tugas Akhir ini telah diujikan,

Judul Proposal : Asuhan Kebidanan pada Ny. “X” pada Masa Nifas, Neonatus,
dan KB di Puskesmas “X” Kabupaten Mojokerto

Nama Mahasiswa : Aisyah Ammal

NIM £ 201702021

Tanggal Ujian : 28 Februari 2020

Dengan Revisi Sebagai Berikut :

No Nama Penguji Uraian Bimbingan Tanda
Tangan

1 | Pengujil: ' 1. Perbaiki penulisan judul

2. Perbaiki kata pengantar
Veryudha Eka Prameswari, 3. BAB 1 introduction

85T, M. Kes ditambahkan gambaran 29 -

umum
4. BAB 1 justifikasi untuk AKI 2
hanya di Jawa Timur
5. BAB 3 perbaiki penulisan
lokasi
6. BAB 3 perbaiki penulisan
kerangka asuhan
7. BAB 3 kerangka asuhan tidak
boleh menggunkana garis
putus-putus
8. BAB 3 perbaiki tabel jadwal
asuhan sesuai teori
9. Ditambahkan leaflet
2 | Penguji II: 1. Mempelajari kunjungan nifas
dan neonatus 2
. Persiapkan perencanaan K0
asuhan yang akan di lakukan 3
B. Leaflet sesuai kunjungan

Naning Puji Suryantini, S.ST., )
M. Kes




3

Penguji 1II:

Hj. Tria Wahyuningrum, S.ST.,
M. Keb

1. Perbaiki penulisan judul

D. BAB 2 kunjungan nifas
perbaiki penulisan tabel

3. BAB 3 perbaiki tabel jadwal
asuhan sesuai teori

)~

v /)/1/0 w




Lampiran 14 Lembar Revisi LTA

Judul Proposal

Nama Mahasiswa

NIM

Tanggal Ujian

LEMBAR REVISI UJIAN LTA

dan KB di Puskesmas Pungging Kabupaten Mojokerto
: Aisyah Ammal

: 201702021

Dengan revisi sebagai berikut :

: 17 Juni 2020

STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

: Asuhan Kebidanan pada Ny. “M” pada Masa Nifas, Neonatus,

No

Nama Penguji

Uraian Bimbingan

Tanda
Tangan

1

Penguji I:

Veryudha Eka
Prameswari, S.ST., M. Kes

. Kata pengantar tambahkan kata

terimakasih untuk partisipan

2. Penulisan ringkasan sesuaikan

buku panduan

. Waktu pelaksanaan pada bab 3

diperbaiki

. Bab 4 kunjungan nifas untuk

pemeriksaan fisik payudara lebih
detail, luka perineum
dicantumkan derajat berapa dan
kondisi luka jahitannya.

. Perbaiki penulisan prolog di

kunjungan nifas

. Bab 4 kunjungan neonatus untuk

pemeriksaan fisik abdomen
diperbaiki, pemeriksaan reflek
lebih dijelaskan.

Tanggal ACC
1 Juli 2020

\

i

Penguji II:

Naning Puji Suryantini,
S.ST., M. Kes

. Bab 5 KB tentang opini

dijelaskan alasan partisipan tidak
menggunakan KB

. Untuk kunjungan yang dilakukan

langsung dan daring diberi
keterangan.

Tanggal ACC
2 20 Juni 2020

By




Penguiji I1I:

Hj. Tria Wahyuningrum,
S.ST., M. Keb

. Bab 4 kunjungan nifas untuk

diagnosa ditulis lengkap

. Bab 4 kunjungan neonatus untuk

pola nutrisi dan penatalaksanaan
lebih dijelaskan (

. Bab 5 nifas untuk opini

menambahkan keadaan partisipan
yang belum beradaptasi dengan
luka jahitan

. Bab 5 KB untuk opini

menambahkan apakah sekarang

partisipan sudah menggunkan KB

Tanggal ACC
222 Juni 2020




Lampiran 15 Leaflet Teknik Menyusui

Taoda—tarda feknik W‘a)a‘
‘aﬂt ')M ‘aar J

Bayi dalam keadaan tenang
IMulut bayi terbuka lebar
Bayi menempel betul pada ibu
LI Mulut dan dagu bayi menempel pada
payudara
Sebagian besar areols mamae tertutup oleh
mulut bayi
Bayi nampak pelan-pelan menghisap dengan
kuat
Ruping dan lengan bayi berada pada satu
garis.

INGAT !

Berikan ASI pada bayi dengan kedua
payudara secara bergantian.

Pengertian \\

Teknix menyusui adalah
suatu cara pemberian AS|
yang dilakukan oleh
seorang ibu kepada
bayinya, demi mencukupl
kebutuhan nutrisi bayi
tersebut,

B Pocter Yarg Togst

Duduklah dengan posist yang enak
3tau santai, pakatlah kurs! yang 3d

=]

. Gunakan banty
bayi agar bayf tidak ter
payudara ibu

MENYLISLIT
SUPAYA ANAK SEHAT DAN

ﬁn memasukkan puting susu m

ke mulut bayi :

| Cuci tangan yang bersih dengan sabun,
perah sedikit AS! dan oleskan disekitar
putting. duduk / berbaring dengan santal,

[ Bila dimulal dengan payudara kiri, letakian
kepaada bayl paca siku bagian dalam
lengan kirl, badan bayl menghadap
kebadan ibu.

Lengan kiri bayl diletakakan \
diseputar pinggang ibu, 2
tangan kiri Ibu memegang -
pantat/paha kanan bayi,

[ Sangga payudara kiri ibu
dengan empat Jarl tangan
kanan, lbu Jari diatasnya
terapi tidak menutupi bagian yang
berwarna hitam (areola mamae).
[T Sentuhiah mulut bayi dengan puting
payudara ibu
[ Tunggu sampai bayi
membuka mulutnya lebar
__Masukkan puting payudara
secepatnya ke dalam
mulut bayi sampal
bagian yang berwarna

Gt vt Lo

TEKNIK MENYUSUI
YANG BENAR !!

Disampaikan oleh :

Mahasiswi
D3 Kebidanan
STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO

Teknik melepaskan
hisapan bayi

Setelsh selesai menyusui kurang lebih selama

10 menit, lep bayi dengan cara:
1. Masukkan jari kelingking ibu yang bersih
kesudut mulut bayi

2. Menekan dagu bayi ke bawah
3. Dengen menutup lubang hidung bayi agar
mulutnya membuka
4. Jangan menarik putting susu untuk
melepaskan.

Cara menyendawakan
baye sefelah minvm AS/ :

Setelah bayi meleposkan
hisaponnya, sendawanya bayi

el Lon o

yudara yang lainnya dengan cora:

1, Sandarkan bayi dipundak ibu, tepuk
punggungnya dengan pelan sampai bayl
bersendowa
2. Bayi ditelungkupkan dipangkuan ibu sembil
digosok punggungnya.



Leaflet 16 Leaflet ASI Perah

Cara Menyusul Yang Benar

ASI PERAH DAN CARA
PENYIMPANANNYA

Wakty memerah ASI dan penyimpanan:

a2 Saat [bu berach i kantor : perah
minimal 3x. misahys jm 10.00,
13.00 can 1600,

b. Simpan ASI perah dabm bawl beni
bibel (nggal dan jam perah).

c. simpun batl berisi ASI perah chlam
kemari es (bukan freezer), jika ticsk
acs deman ex, batol berisi ASI perah
disimpan dabun termas yang tekh
diisi ex bty yang telah mencair.

ASI dapat disimpan di :

a. subu ruang : tahan 6.8 jam,

b. chlam termos yang diisi es bawm :
tshan 24 jam,

o chlam beman es tugin hewah : taten
3 x 24 jam,

d. chalam greezer pads domari es : tahan 2

=

. —

SEe

Rawat & Kasihi Bayi




Lampiran 17 Leaflet ASI Eksklusif

MENYUSUL....
SUPAYA ANAK SEHAT DAN

HANYA ASI !l

b ¢ M. 0 / Mingm, in

cairan ASI yang pertama kall keluar,
Derwarna kekuming - kuningan
Banryak mengendung protein dan
2at antibodi (kekebalan tubuh)

(@

Nurish Bayi 0-6 boig,,

AS1 EKSKLUSIF
v\

zat gizi yang ideal sesuai
dengan kebutuhan dan
kemampuan pencemaan

Bayi memperoieh zat
kekebalan tubuh
alamiah dari AS!

Membangun refleks menghisap 2
menunjang perkembangan rahang,
gusi, dan gigi bayi di kemudian hari

)  ASitidak menyebabkan
'/Zp' alergi pada bayi

KB atami (menjarangkan kehamiian

engurang
mMUnNgKinan Kank

XJYuacars

= X2
2

&

=

: A
)
6 Bk [t




Lampiran 18 Leaflet Perawatan BBL

m enidurkan Bayi:

Pasang kelambu pada saat bayi tidur, siang
atau malam

Tidurkan bayi secara terlentang atau miring
Bayi perlu banyak tidur dan hanya bangun
kalau lapar

Jika bayi telah tidur selama 2 - 3 jam
bangunkan bayi untuk disusui

mzl-hal yang perlu dihindari ;

Hindarkan bayi dari asap dapur dan asap rokok
Hindarkan bayi dari orang sakit

Jangan membubuhi ramuan atau apapun pada
tali pusat

» Jangan mengasuh bayi sebelum mencuci tangan
dengan sabun

Jangan mengobati sendiri jika bayi sakit

ﬂndo bayibarulahir sehat:

Bayi lahir segera menangis

Bayi bergerak aktif

Warna kulit seluruh tubuh kemerahan

Bayi bisa menghisaf Air Susu Ibu dengan kuat
Berat lahir 2,5 - 4 kg

I'vk

_ WS

Selalu cuci tangan sebelum & sesudah memegang bayi

meriksaan kesehatan
BayiBaru Lahir ;

« Periksakan bayi baru lahir 2 kali, pada minggu
ertama hari ke 1 dan ke 3 setelah lahir.
« Pemeriksaan ba}i baru lahir bertujuan untuk
getahui sedini kin adanya kelai
da bayi, atau bayi sakit. Risiko terbesar
matian bayi baru lahir terjadi pada 24 jam
pertama kehidupannya.
« Setelah bayi lahir, perlu diberikan :
1. Air Susu Ibu
2. Salep mata antibiotik
3. Suntikan vitamin K1 untuk mencegah
ndarahan
4. Imunisasi Hepatitis B untuk mencegah
penularan penyakit Hepatitis B
Periksakan segera bayi ke Dokter/Bidan/Perawat
'i‘i‘:(a bayi malas menyusui, demam, kejanF, bayi
ning, tali pusat kemerahan atau muncul tanda
sakit lainnya

Periksakan Bayi Baru Lahir
ke Dokter/ Bidan/ Perawat
pada umur | hari dan 3 hari,
Segera Periksakan
Bila Bayi Sakit

DIREKTORAT BINA KESEHATAN ANAK
DEPARTEMEN KESEHATAN RI

Tnformasi selanjutnya dapat diperoleh di :

E’cf‘:_\wl:\'!:\n TaliPuwsab:
« Jangan membubuhi apapun pada pangkal tali

usat
ancn tali pusat terbuka dan kering
Bila tali pusat kotor atau basah, cuci dznz:n
n

air bersih dan sabun mandi dan kering
dengan kain bersih

Bila tali pusat kemerahan, segera periksakan
ke dokter/bidan/perawat

m"\qndikon Bayi Baru \L.ahir;

Pada saat lahir, bayi tidak boleh segera
dimandikan

:&:‘yi dimandikan paling cepat 6 jam setelah
ahir

Mandikan dengan air hangat, di ruangan yang
hangat

Mandikan dengan cepat : bersihkan muka,
leher dan ketiak dengan air dan sabun
Kcrinﬁkun seluruh tubuh dengan cepat
Pakaikan baju, topi dan dibungkus dengan
selimut

Bayi tidak boleh dibedong terlalu ketat
J’anaan memandikan bayi jika demam atau

pile -
AR
7 w‘\‘ W ’\2 ‘

A

Bh\u Menjaga kebersihan Bayi

Jika bayi kencing atau buang air besar, bersihkan
dengan air, segera keringkan dan kenakan pakaian.

Bh\u menjaga kehangatan



Lampiran 19 Leaflet Tanda Bahaya BBL

Usahakan bayi tetap hangat selama dalam
pzr)nlnmn ke tempat pemeriksaan dengan

l..L.

i
kain yang kgrmg, hangnf dun feb:Y S

2. Jangan meletakkan bayi di tepi jendela atau
pintu kendaraan

3. Kalau memungkinkan
dapat pula dilakukan
Perawatan Bayi
Melekat (Kangaroo 3
Mother Care)

4. Bayi terus disusui
selama dalam
perjalanan {

DIREKTORAT BINA KESEHATAN ANAK
DEPARTEMEN KESEHATAN RI

Informasi selanjutnya depat diperoleh di :

1 B,

. Baru Lahir sakit. Kalau sakit,
B“Y' cepat menjadi baqtmd:’;\ serius bahkan bisa
meninggal

« Gejala sakit pada Bayi Baru Lahir sulit dikemll
« D mengetahui tanda bdv.:‘

zw puc;"olo ingga dnpat
mencegah

Bvibaruioh banyakyang

« Terlambat mengetahui tanda bahaya

« Terlambat memutuskan untuk membawa bayi
berobat ke dokter/bidan/perawat

« Terlambat sampai ke tempat pengobatan

ANAK SEHAT
b

»

oo

ynr:isduminum Ini ﬂmdanya bnyi terkam

zg ndn Bayi Baru Lahir kadang sulit
dib: akan dengan gerakan normal. Jika
melihat gejala/gerakan yang hdak biasa dan

TANDA-TANDA

BAHAYA

Bayi baru lahir

8. Mafa banyak.
bqyl menyebqbkm bayi menjadi buta.

9. Bayi diare, mata cel tidak sadar, jika
Bknﬂzf perut di cubit all:"m”9 kembali IumbafJIm

terJndl secara berulang-ul,
isap, mata mdnp-kcdnp,
mfa mzndellk ola mata berputar-putar,

kaki seperti mengayuh sepeda; tidak
berhenti jika baya dlselrmh atau dielus-elus,
kemungkinan bayi kejang.

i lemah, bergerak hanya jika dipe;
%:?liundanyabaryg sakit be "Yﬂ 3 B
Sesak napas (= 60 kah/msz)

Bayi merintih. Ini tanda bayi sakit beraf
Pusar kemerahan sampai dinding perut. Jika
kemerahan sudah sampai ke dinding perut,
tandanya sudah infeksi berat

. Demam (suhu tubuh bayi lebih dari 37,5° €)

atau tubuh teraba dingin (suhu tubuh bayi
kurang dari 36,5° C)

kwngan cairan berat,
bisa menymkan kematian, e

10Kulit bayi terlihat kuning
Kumng pada bayi berbnhoyc Jika muncul
pada :

« Hari pertama
(kurang dari 24 jam) setelah lahir

« Ditemukan pada umur lebih dari 14 hari

«» Kuning sampai ke telapak tangan atau kaki

11, Buang air besar/tinja bayi berwarna pucat




Lampiran 20 Pemilihan Kontrasepsi

PILIH ALAT KONTRASEPSI s .

ANDA W 7 Tehuksh Anda..
JANGKA PANJANG

KELUARGA
Sehat & Bahagia

e

DENGAN
KONTRASEPSI

fakta

Anak > 4 meningkatkan

N-JANGKA PANJANG risiko kematian ibu

1 dari 3 kematian akibat kehamilan
dan kelahiran dapat dicegah
dengan kontrasepsi

‘ /7
BKkbN

Pil berisi hormon estrogen dan
progesteron .Diminum setiap
hari pd waktu yg sama

IUD merupakan alat kontrasepsi dalam rahim. m
Dapat dipakai 8 tahun.
Metode operasi bagi wanita dengan mengikat/

memotong saluran telur, agar sel telur tidak
dapat dibuahi oleh sperma.

KELEBIHAN:
-Tidak mengganggu pemberian ASI|

KELEBIHAN: - Kesuburan dapat segera kembali

- Mencegah kehamilan diluar kandungan,

i KELEBIHAN:
kanker rahim, dan kanker payudara " P .
= " " . KEKURANGAN: - Tidak ada efek samping jangka panjang
Mudah dihentikan setiap saat - Siklus haid terganggu “Pafhansh

- Kesuburan dapat segera kembali

- Nyeri haid dan darah betambah banyak - Tidak mengganggu hubungan suami-istri

KEKURANGAN:

- Berat badan bertambah KEKURANGAN:

- Mual - Nyeri beberapa hari pasca tindakan, dapat

- Jerawat diminimalisir dengan kontrol jika ada keluhan/

masalah.

S

Disuntikan setiap 3 bulan sekali.

KELEBIHAN :

- Tidak mempengaruhi hubungan suami istri

- Tidak mempengaruhi produksi ASI

- Membantu mencegah kehamilan diluar
kandungan

~—~

KEKURANGAN:

- Berat badan bertambah
- Terlambat dalam pemulihan kesuburan
- Gangguan pola menstruasi

KELEBIHAN:
- Dapat mencegah dari IMS dan HIV/AIDS
- Murah dan mudah didapat

KEKURANGAN
- Mengganggu hubungan suami-istri
- Dapat menimbulkan alergi

Implant merupakan alat kontrasepsi bawah
kulit yg dapat mencegah kehamilan selama
3 tahun.

KELEBIHAN:

- Tidak mengganggu pemberian ASI

- Kesuburan dapat segera kembali

- Tidak mengganggu hubungan suami-istri

KEKURANGAN:

- Siklus haid terganggu

- Menyebabkan penurunan/ kenaikan berat
badan




