
 

 

 

 

        LAPORAN STUDI KASUS 

 

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH 

KETIDAKSEIMBANGAN NUTRISI KURANG DARI KEBUTUHAN 

TUBUH PADA PASIEN TB PARU DI RSUD BANGIL PASURUAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

 

MIA OKTAVIA HERIYANTO 

NIM : 201704013 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA SEHAT PPNI 

MOJOKERTO 

2019



 

 

 

 

LAPORAN STUDI KASUS 

 

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH KETIDAKSEIMBANGAN 

NUTRISI KURANG DARI KEBUTUHAN TUBUH PADA PASIEN TB PARU DI 

RSUD BANGIL PASURUAN 

 

 

Diajukan Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan (Amd.Kep) 

Pada Program Studi DIII Keperawatan Stikes Bina Sehat PPNI 

Kabupaten Mojokerto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

MIA OKTAVIA HERIYANTO 

NIM : 201704013 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA SEHAT PPNI 

MOJOKERTO 

2019 

 

 

 



 

 

 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Saya menyatakan bahwa laporan kasus ini adalah hasil karya sendiri dan belum 

pernah dikumpulkan orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang pendidikan di 

Perguruan Tinggi manapun, dan apabila terbukti ada unsur Plagiarisme saya siap untuk 

dibatalkan kelulusannya. 

 

 

 

Mojokerto, 

Yang menyatakan 

 

 

 

MIA OKTAVIA HERIYANTO 

NIM: 201704013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Syukur alhamdulillah penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena atas rahmat 

dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan laporan kasus dengan Judul “Asuhan 

Keperawatan dengan masalah ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh di 

RSUD Bangil Pasuruan. Selesaikan penulisan laporan kasus ini adalah berkat bantuan dan 

dukungan serta bimbingan dari berbagai pihak, maka dalam kesempatan ini penulis 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya dengan hati tulus kepada: 

1. DR. M. Sajidin, S.Kp., M.Kes selaku Ketua Stikes Bina Sehat PPNI Kabupaten 

Mojokerto yang telah memberikan kesempatan penulis untuk menempuh 

pendidikan di STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto. 

2. Hj. Ima Rahmawati, S.Kep.Ns., M.Si selaku Ka.Prodi DIII Keperawatan STIKes 

Bina Sehat PPNI Mojokerto. 

3. Duwi Basuki,.M.Kep selaku Pembimbing I yang telah meluangkan waktu serta 

memberikan bimbingan kepada penulis. 

4. Heri Tri Wibowo,SKM., S.Kep.Ns.,M.Kes selaku Pembimbing II yang telah 

meluangkan waktu serta memberikan bimbingan kepada penulis. 

5. Staff Dosen dan karyawan STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto yang telah 

membantu terselesaikan pembelajaran di STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto. 

6. Kedua orang tua dan seluruh keluarga yang telah memberikan dorongan dan do’a 

untuk keberhasilan ini. 

7. Sahabat-sahabat dan semua pihak yang telah mendukung dan memotivasi kami 

ucapkan terimakasih. 

Akhirnya penulis menyadari bahwa laporan kasus dengan desain studi kasus ini masih 

jauh sempurna, karenanya mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun yang 

diharapkan akan menyempurnakan laporan kasus ini. 



 

 

 

 

 

 

Mojokerto, 21 November 2019 

   Penulis 

 

 

 

 

 

 

               MIA OKTAVIA HERIYANTO 

      NIM: 201704013 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Daftar Isi 

 

LAPORAN STUDI KASUS ................................................................................ 2 

SURAT PERNYATAAN ..................................................................................... 3 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................. Error! Bookmark not defined. 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. 5 

KATA PENGANTAR.......................................................................................... 6 

DAFTAR TABEL ................................................ Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR GAMBAR ........................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... 11 

BAB 1 .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

PENDAHULUAN ............................................... Error! Bookmark not defined. 

1.1 Latar Belakang .............................................. Error! Bookmark not defined. 

1.2 Batasan Masalah ........................................... Error! Bookmark not defined. 

1.3 Rumusan Masalah ......................................... Error! Bookmark not defined. 

1.4 Tujuan Studi Kasus ....................................... Error! Bookmark not defined. 

1.4.1 Tujuan Umum ...................................... Error! Bookmark not defined. 

1.4.2 Tujuan khusus ...................................... Error! Bookmark not defined. 

1.5 Manfaat Studi Kasus ..................................... Error! Bookmark not defined. 

1.5.1 Manfaat teoritis .................................... Error! Bookmark not defined. 

1.5.2 Manfaat Praktis .................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB 2 .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

TINJAUAN TEORI ............................................. Error! Bookmark not defined. 

2.1 Konsep Ketidakseimbangan Nutrisi Kurang Dari kebutuhan tubuhError! 

Bookmark not defined. 

      2.1.2 Definisi Nutrisi ...................................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.3 Batasan Karakteristik ........................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.4 Manifestasi Klinis ................................ Error! Bookmark not defined. 

2.1.6 Faktor Yang Mempengaruhi Kebutuhan NutrisiError! Bookmark not defined. 

2.1.6 Proses Keperawatan dan Nutrisi ........... Error! Bookmark not defined. 

2.2 Konsep Tuberculosis Paru .......................... Error! Bookmark not defined. 

      2.2.1 Definisi Tuberculosis Paru ..................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.2 Etiologi ................................................ Error! Bookmark not defined. 



 

 

 

 

2.2.3 Patofisiologi ......................................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.4 Pathway ............................................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.5 Manifestasi Klinis ................................ Error! Bookmark not defined. 

2.2.5 Data Penunjang .................................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.6 Diagnosa Tuberculosis Paru ................. Error! Bookmark not defined. 

2.2.7 Penatalaksanaan ................................... Error! Bookmark not defined. 

2.2.8 Komplikasi ........................................... Error! Bookmark not defined. 

2.3.2 Diagnosa Keperawatan ......................... Error! Bookmark not defined. 

2.3.5 Evaluasi ............................................... Error! Bookmark not defined. 

2.4 Jurnal terkait penelitian ........................ Error! Bookmark not defined. 

BAB 3 .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

METODE PENELITIAN ..................................... Error! Bookmark not defined. 

3.1 Desain Penelitian ........................................... Error! Bookmark not defined. 

3.2 Batasan Istilah ............................................... Error! Bookmark not defined. 

3.3 Partisipan ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

3.4 Lokasi dan waktu penelitian .......................... Error! Bookmark not defined. 

3.5 Pengumpulan Data ........................................ Error! Bookmark not defined. 

3.6 Uji keabsahan data ........................................ Error! Bookmark not defined. 

3.7 Analisa data................................................... Error! Bookmark not defined. 

3.8 Etika penelitian ............................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB 4 .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

HASIL DAN PEMBAHASAN ............................ Error! Bookmark not defined. 

4.1 Hasil Error! Bookmark not defined. 

4.1.1 Gambaran Lokasi Pengambilan Data ........... Error! Bookmark not defined. 

4.1.2 Pengkajian ................................................... Error! Bookmark not defined. 

4.1.3 Pemeriksaan Fisik........................................ Error! Bookmark not defined. 

4.1.4 Analisa Data ................................................ Error! Bookmark not defined. 

4.1.5 Diagnosa Keperawatan ................................ Error! Bookmark not defined. 

4.1.6 Intervensi Keperawatan ............................... Error! Bookmark not defined. 

4.1.7 Implementasi Keperawatan .......................... Error! Bookmark not defined. 

4.1.8 Evaluasi Keperawatan ................................. Error! Bookmark not defined. 

4.2  Pembahasan................................................... Error! Bookmark not defined. 

4.2.1 Pengkajian ............................................ Error! Bookmark not defined. 



 

 

 

 

4.2.2     Diagnosa Keperawatan ..................... Error! Bookmark not defined. 

4.2.3  Rencana Keperawatan ......................... Error! Bookmark not defined. 

4.2.4   Implementasi Keperawatan ................. Error! Bookmark not defined. 

4.2.5   Evaluasi Keperawatan ........................ Error! Bookmark not defined. 

BAB 5 .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

SIMPULAN DAN SARAN.................................. Error! Bookmark not defined. 

5.1 Simpulan ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

5.2  Saran ............................................................. Error! Bookmark not defined. 

5.2.1 Bagi pasien ........................................... Error! Bookmark not defined. 

5.2.2  Bagi tenaga kesehatan khusunya perawatError! Bookmark not defined. 

5.2.3  Bagi institusi pendidikan ..................... Error! Bookmark not defined. 

Daftar Pustaka .................................................................................................... 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1: Surat Pengantar Studi Pendahuluan ............................................. 54 

Lampiran 2: Surat Balasan Studi Pendahuluan ................................................ 55 

Lampiran 3: Lembar Pengkajian Asuhan Keperawatan .................................... 56 

Lampiran 4: Lembar Observasi ....................................................................... 70 

Lampran 5: Lembar Konsultasi ....................................................................... 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

Daftar Pustaka 

Ani intiyati, A. m. (2012). Hubungan status gizi dengan kesembuhan penderita TB parudi 

poli paru di rumah sakitdaerah sidorejo . THE INDONESIAN JOURNAL OF HEALTH 

SCIENCE, Vol.3 , No. 1, , 1-15. 

Ariyani hidayati, Zahri darni. (2018). Penerapan pendidikan kesehatan perawatan TB Paru. 

JIKO (Jurnal Ilmiah Keperawatan Orthopedi) Vol.2 No.2, 10-25. 

Asmadi. (2012). Teknk Prosedural Keperawatan : Konsep Keperawatan Anak dan Aplikasi 

Kebutuhan Dasar Klien . Jakarta: Salemba Medika. 

Dr.Halim Danusantoso, S. F. (2018). Buku Saku Ilmu Penyakit Paru. Jakarta: Penerbit Buku 

Kedokteran EGC. 

Fara ea salsabila, Hendarsyah suryadinata, Insi farisa desy arya. (2016). gambaran status 

nutrisi pada pasien tuberkulosis di rumah sakit umum pusat hasan saikin bandung. 

JSK, Volume 2 Nomor 2, 1-6. 

Indonesia, D. K. (2012). Pedoman Penanggulangan nasional TBC. Jakarta: Depkes RI. 

Juall, C. L. (2012). Buku Saku Diagnosa Keperawatan. Jakarta: EGC. 

Kemenkes. (2018). Tuberkulosis. InfoDatin, 2. 

Marlina indah. (2018). INFODATIN, pusat data dan informasi kementrian kesehatan RI 

Tuberculosis. Jakarta Seatan. 

Nanda. (2015). Nic Noc. Jogjakarta: MediACTION. 

Noerharsari, F. (2018). ASUHAN KEPERAWATAN KLIEN TUBERCULOSIS PARU 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN KETIDAKSEIMBANGAN NUTRISI DI 

RUANG SERUNI RSUD ABDUL WAHAB SJAHRANIE SAMARINDA. 60. 

Patrician A. Potter, A. G. (2010). Fundamentals of Nursing Fundamental Keperawatan (Edisi 

7 Buku 3 ed.). Singapore: Elsevier. 

PPNI, T. P. (2017). standar diagnosisi keperawatan indonesia definisi dan indikator 

diagnostik. Jakarta Selatan: Dewan Pengurus Pusat PPNI. 

PPNI, T. P. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia. Jakarta: Dewan Pengurus 

Pusat Persatuan Perawat Nasional Indonesia. 

PPNI, T. P. (2018). Standar Luaran Keperawatan Indonesia . Jakarta: Dewan Pengurus Pusat 

Persatuan Perawat Nasional Indonesia. 

Rahmi novita yusuf, N. (t.thn.). Hubungan status gizi dengan kejadian TB paru. JURNAL 

KESEHATAN SAINTIKA MEDITORY, Volume 1 Nomor 1, 1-11. 

Riskesdas. (2018). Hasil utama riskesdas 2018. 



 

 

 

 

Sabatini, I. P. (2017). Asuhan keperawatan pada psien tb paru dengan ketidakseimbangan 

nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. 110. 

Sari, A. M. (2011). Gangguan Gastrointestinal : Aplikasi Asuhan Keperawatan Medikal 

Bedah. Jakarta: Salemba Medika. 

Sari, E. O. (2018). asuhan keperawatan tuberculosis paru dengan masalah 

ketidakseimbanagan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. 81. 

Saryono & Tri, A. W. (2010). Catatan Kuliah Kebutuhan Dasar Manusia (KDM). Jogjakarta: 

Nuha Medika. 

Setiadi. (2013). Konsep Dan Proses Keperawatan. Yogyakarta: Graha ilmu. 

Sunaryo. (2013). Psikologi untuk keperawatan. Jakarta: EGC. 

Wahid, S. &. (2013). Asuhan Keperawatan Pada Gangguan Sistem Respirasi. Jakarta: Trans 

Info Media. 

Wartonah, T. &. (2006). Kebutuhan Dasar Manusia Dan Proses Keperawatan . Jakarta: 

Salemba Medika. 

World Health Organization. (2018). Global tuberculosis report. 

Yuliyanto, B. (2018). Asuhan Keperawatan Tuberculosis paru pada Tn.D dan Tn.S dengan 

Masalah Keperawatan Ketidakefektifan Bersihan Jalan Nafas di Ruang Melati RSUD 

dr.Haryanto Lumajang. Digital Responsitory Universitas Jember, 1-2. 

 

 

 


