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ASUHAN KEBIDANAN PADA NY”I” PADA MASA NIFAS SAMPAI 

DENGAN KB DI RUMAH NY”I” DI PUSKESMAS PURI  KABUPATEN 

MOJOKERTO 

Oleh : Miftakhul Janah 

 

 Asuhan kebidanan berkelanjutan yaitu asuhan yang dilakukan mulai dari 

masa Nifas, Bayi baru lahir, hingga KB. Asuhan ini bertujuan untuk membantu 

dan memantau secara dini adanya tanda bahaya atau kelainan pada masa Nifas, 

Bayi baru lahir dan KB.  

 Metode yang digunakan pada asuhan kebidanan ini yaitu asuhan secara 

berkelanjutan (continuity of care) yang dilakukan dengan kunjungan rumah. 

Asuhan pada Ny.”I” dari masa Nifas, Bayi baru lahir hingga KB dengan 

melakukan kunjungan masa Nifas sebanyak 4 kali yaitu kunjungan pertama pada 

3 hari post SC, kunjungan kedua pada 8 hari post SC, kunjungan ketiga pada 2 

minggu post SC dan yang keempat pada 6 minggu post SC. Kunjungan Bayi baru 

lahir sebanyak 3 kali yaitu pada kunjungan satu 3 hari setelah lahir, kunjungan 

kedua pada 8 hari setelah lahir, dan kunjungan ketiga pada 2 minggu setelah lahir, 

dan kunjungan KB sebanyak 1 kali yaitu bersamaan dengan kunjungan nifas 

keempat post SC.  

 Dari hasil asuhan kebidanan pada Ny “I” mulai dari masa Nifas, Bayi baru 

lahir hingga KB yang telah dilakukan tidak ditemukan adanya kesenjangan pada 

keadaan ibu dan bayi keadaan keduanya tidak mengalami komplikasi ataupun 

kelainan antara fakta dan teori yang digunakan dengan keadaan ibu dan bayi 

dalam kondisi normal. 

 Berdasarkan penerapan asuhan kebidanan secara continuity of care yang 

telah dilakukan ada beberapa hal dan saran dalam upaya meningkatkan kualitas 

pelayanan dalam menurunkan angka kematian ibu dan bayi partisipan, tenaga 

kesehatan / bidan dan bagi institusi pendidikan.  
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Midwifery care for NY "I" during the puerperium to family planning at NY "I" 

HOUSE IN PUSKESMAS PURI, MOJOKERTO DISTRICT 

By: Miftakhul Janah 

 

Continuous midwifery care, namely care that is carried out from the postpartum 

period, newborns, to family planning. This care aims to assist and monitor early 

signs of danger or abnormalities during the postpartum period, newborns and 

family planning. 

The method used in midwifery care is continuity of care which is carried out by 

home visits. Care for Mrs. "I" from the post-partum period, newborns to family 

planning by making 4 post-natal visits, namely the first visit at 3 days post SC, the 

second visit at 8 days post SC, the third visit at 2 weeks post SC and the fourth at 

6 weeks post SC. There were 3 visits for newborn babies, namely at one visit 3 

days after birth, the second visit at 8 days after birth, and the third visit at 2 weeks 

after birth, and one family planning visit that coincided with the fourth post-SC 

visit. 

From the results of the midwifery care for Mrs. "I" starting from the postpartum 

period, the newborns and family planning that had been carried out were not 

found any gaps in the condition of the mother and the baby, both of which did not 

experience complications or abnormalities between the facts and theories used 

with the condition of the mother and baby in normal conditions. 

Based on the implementation of continuity of care midwifery, there are several 

things and suggestions in an effort to improve the quality of services in reducing 

maternal and infant mortality rates for participants, health workers / midwives and 

for educational institutions. 
 


