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METODE ASUHAN KEBIDANAN

Rancangan Asuhan dengan Pendekatan COC
Asuhan yang dilakukan merupakan asuhan secara Continuity Of Care
(COC) vyaitu pendampingan dalam memberikan pelayanan secara
berkesinambungan yang kontiu (Continuity Of Care) pada masa nifas,
neonatus sampai menjadi akseptor Keluarga Berencana (KB). Asuhan yang
berkesinambungan pada masa nifas sebanyak 4 kali, pada neonatus sebanyak
3 kali dan pada pelayanan Keluarga Berencana (KB) sebanyak 1 Kali.
Asuhan tersebut didokumentasikan dengan metode SOAP.
Subyek/Sasaran Asuhan
Sasaran asuhan kebidanan ini di tujukan kepada ibu nifas dan bayinya
mulai dari ibu nifas, bayi baru lahir serta KB dengan pendokumentasian
SOAP.
Lokasi dan Waktu
1.3.1 Lokasi : Lokasi untuk memberikan asuhan kebidanan pada ibu
adalah di Rumah Ny”I” di Puskesmas Puri Kabupaten Mojokerto.
1.3.2 Waktu : Waktu yang di perlukan dalam memberikan asuhan
kebidanan dengan pendekatan COC dimulai pada bulan November
2019 hingga bulan Juni 2020. Pengambilan data partisipan mulai

bulan April s/d bulan Mei 2020.



1.4 Teknik Pengumpulan Data
1.4.1 Data Primer
Data primer adalah data yang diperoleh dari hasil anamnesis,
observasi dan pemeriksaan fisik dari sumber yang bersangkutan,
yaitu pasien
1.4.2 Data sekunder
Data yang di dapatkan dari orang lain yang masih bersangkutan dari
sumber yaitu suami, keluarga atau saudara pasien.
1.4.3 Data tersier
Data yang diperoleh berdasarkan dari catatan perkembangan yang di
dapatkan dari buku KIA.
1.5 Analisa Data
Analisa data di peroleh dengan membandingkan antara kenyataan yang
ada di lapangan (hasil pemeriksaan) dan teori yang kemudian di analisis

menggunakan managemen asuhan kebidanan dan pendokumentasian SOAP



1.6 Kerangka Asuhan

Informed consent

v
Nifas
¥

Fisiologis

v

Penerapan asuhan kebidanan pada
ibu nifas :

Kunjungan | (3 hari PP)
Kunjungan Il (8 hari PP)
Kunjungan Il (2 minggu PP)

Kunjungan IV (6 minggu PP)

v

BBL

Fisiologis

v

Penerapanasuhankebidananpada
BBL-neonatusfisiologis 3x

Penerapan asuhan kebidanan
pada neonatus :

Kunjungan | (3 hari)
Kunjungan Il (8 hari)

Kunjungan Il (2 minggu hari)

v

KB

v

Kunjungan | : 6 minggu
setelah Persalinan
(memberikan konseling
kontrasepsi KB )

Gambar 3.1 Kerangka Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan



1.7 Jadwal Asuhan

Frekuensi dalam pemberian asuhan Continuity Of Care dilakukan

sebanyak dengan rincian sebagai berikut :

1. Saatnifas : 4 kali

2. Neonatus :3kali
3. KB - 1 kali
Tabel 3.1 Jadwal Pelaksanaan Continuity of Care
April 2020 Mei 2020
NG Urai_an Kunjunga 3 112 [3 4
Kegiatan n 1 12
1 | lbu Nifas | 4x 01- | 08- 21- 18-05-
04- | 04- 04- 2020
2020 | 2020 | 2020
2 | Neonatus | 3x 01- | 08- 21-
04- | 04- 04-
2020 | 2020 | o920
3 | lbu 1x
akseptor
KB




