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BAB 3 

METODE ASUHAN KEBIDANAN 

3.1 Rancangan Asuhan dengan Pendekatan COC 

Asuhan yang dilakukan merupakan asuhan secara Continuity of Care (COC) 

yaitu pendampingan secara berkesinambungan atau terus-menerus pada Ny “N” 

sejak masa nifas sampai ibu menjadi akseptor KB, dan neonatus akan 

didokumentasikan dengan metode SOAP. Asuhan yang berkesinambungan pada 

masa nifas sebanyak 4 kali, pada bayi baru lahir sebanyak 3 kali dan pada 

pelayanan KB sebanyak 1 kali. 

3.2 Subyek/Sasaran Asuhan 

Sasaran dari asuhan kebidanan ini ditujukan kepada Ibu nifas Ny “X” 

dengan memperhatikan continuity of care mulai dari masa nifas 6 jam post partum 

sampai 6 minggu, bayi baru lahir usia 6 jam sampai 28 hari dan pelayanan KB 

dilakukan 6 minggu setelah post partum. 

3.3 Lokasi dan Waktu 

1. Lokasi: Asuhan kebidanan akan dilaksanakan di Puskesmas Kutorejo dan 

selanjutnya dilakukan kunjungan rumah dirumah Ny “N”. 

2. Waktu: Penyusunan proposal dilakukan mulai bulan Nopember 2019 sampai 

bulan Februari 2020. Pengambilan data Partisipan dan Asuhan Kebidanan 

dilakukan mulai bulan Maret sampai bulan Mei tahun 2020. 
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3.4 Teknik Pengumpulan Data 

3.4.1 Data Primer  

Data Primer yang diperoleh dari hasil wawancara dengan pasien dan 

pemeriksaan pada Ny “N”. 

3.4.2 Data Sekunder 

Data Sekunder diperoleh dari suami pasien, ibu dan bapak dari Ny 

“N” serta ibu dari bayi. 

3.4.3 Data Tersier 

Data tersier yang diperoleh dari buku KIA (catatan kehamilan, catatan 

persalinan, catatan ibu nifas, keterangan lahir, catatn imunisasi), Catatan 

Neonatus dan kartu KB. 

3.5 Analisa Data 

Data subyektif dan obyektif yang diperoleh dari hasil penelitan mulai 

dari masa nifas, bayi baru lahir, dan KB selanjutnya akan di analisa 

berdasarkan manajemen asuhan kebidanan varney dan menggunakan  

pendokumentasian SOAP. 
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3.6 Kerangka Asuhan 

Kerangka Asuhan Kebidanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Asuhan Kebidanan 

Continuity of Care 

Ibu Nifas Bayi Baru Lahir 

KB 

Fisiologis Patologis 

Rujuk 

Fisiologis Patologis 

Rujuk 

 

Penerapan asuhan kebidanan 

pada neonatus fisiologis :  

KN 1 : 6 – 48 Jam 

     KN 2 : 3 hari – 7 hari 

KN 3 : 8 – 28 hari                                

 

 

 

 

Penerapan asuhan kebidanan 

pada ibu nifas fisiologis: 

         KF 1 : (6 – 8 jam) 

         KF 2 : (6 hari) 

         KF 3 : (2 minggu) 

         KF 4 : (6 minggu) 

Kunjungan I (6 minggu PP) : Pelayanan 

KB  
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3.7  Kerangka Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.2 Kerangka Kerja 

Kuliah Umum dan Persamaan Persepsi LTA 

Ujian Proposal Laporan Tugas Akhir  

Revisi Ujian Proposal Laporan Tugas Akhir 

Konsul Proposal (Bab 1, 2 dan 3) pada pembimbing 1 dan 2  

Penyusunan Proposal (Bab 1, 2 dan 3) 

Konsul LTA (Bab 4, 5 6) pada pembimbing 1 dan 2  

Pengambilan data, Observasi pasien dan melakukan Asuhan 

Kebidanan secara Kommprehensif sesuai dengan Jadwal Asuhan  

Sidang akhir LTA 

Konsul Revisi Tahap Akhir 

BAB ( 1, 2, 3, 4, 5, 6) LTA 
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3.8 Jadwal Asuhan 

 

Tabel 3.1  

Jadwal Continuity of Care 

 
No Uraian 

Kegiatan 

Kunjungan 2020 

Maret April Mei 

I II III IV I II III IV I II III IV 

1. Nifas 4 X  9 14 22   19      

2. BBL 3 X  9 14 22         

3. KB 1 X       19      

 

Kunjungan pada masa nifas dilakukan sebanyak 4x kunjungan, pada neonatus 

dilakukan sebanyak 3x kunjungan dan pada keluarga berencana dilakukan 

sebanyak 1x. 

3.9 Keterbatasan 

Hambatan saat melakukan asuhan kebidanan pada Ny “N”  untuk kunjungan  

nifas 4 harus dilakukan secara daring/online terkait pandemi virus corona 

atau covid-19 untuk asuhan yang diberikan kurang maksimal. 

 


