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RINGKASAN LTA
ASUHAN KEBIDANAN PADA NY “N” MASA NIFAS, NEONATUS DAN
KB DI PUSKESMAS KUTOREJO KABUPATEN MOJOKERTO

Oleh:
Sulis Setiawati

Asuhan kebidanan berkelanjutan (Continuity of Care) yaitu pemberian asuhan
kebidanan sejak nifas, bayi baru lahir hingga memutuskan menggunakan KB. Ini
bertujuan sebagai upaya untuk membantu memantau dan mendeteksi adanya
kemungkinan timbulnya komplikasi yang menyertai ibu dan bayi dari masa nifas
sampai ibu menggunakan KB. Adapun tujuan dari penyusunan Laporan Tugas
Akhir ini untuk memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan (Continuity of Care)
dan melakukan dokumentasi SOAP pada ibu massa nifas dan KB dengan
menggunakan menejemen kebidanan.

Metode yang digunakan penulis adalah asuhan kebidanan berkelanjutan
(Continuity of Care) pada Ny. “N” P02 dilakukan pada tanggal 9 Maret 2020
sampai dengan 19 April 2020 di Puskesmas Mojokerto dan dilanjutkan melalui
kunjungan rumah Ny. “N” di Dsn. Kedung Wangi Ds. Gedangan, Kutorejo.
Asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny. “N” berlangsung + 6 minggu dari
masa nifas, bayi baru lahir sampai KB dengan frekuensi kunjungan nifas sebanyak
4 kali, bayi baru lahir 3 Kkali, serta KB sebanyak 1 kali. Pada asuhan kebidanan
masa nifas tidak ada keluhan abnormal. Kunjungan keluarga berencana dilakukan
1 kali, pada kunjungan ibu telah memutuskan untuk menggunakan KB suntik 3
bulan setelah diberikan konseling mengenai kelebihan dan kekurangan serta efek
samping metode KB.

Hasil asuhan kebidanan menunjukkan bahwa Ny.“N” pada asuhan kebidanan
masa nifas kunjungan pertama sampai keempat didapatkan bahwa keadaan ibu
baik, hasil pemeriksaan normal tidak ditemukan tanda bahaya masa nifas. Namun,
pada minggu kedua didapatkan kaki sedikit bengkak. Penulis menganjurkan Ny.
“N” untuk memposisikan kaki lebih tinggi dari kepala saat tidur, jangan terlalu
lama berdiri, tidak menggantung kaki, menganjurkan saat memakai gurita tidak
kencang atau ketat, serta menganjurkan untuk mengkonsumsi makanan dengan
menu gizi seimbang serta tidak berpantang, memperbanyak mengkonsumsi air
putih kurang lebih 3 liter perhari untuk memperbanyak produksi ASI. Asuhan
kebidanan pada bayi baru lahir kunjungan pertama sampai kunjungan ketiga, bayi
dalam keadaan baik tidak ditemukan tanda bahaya pada bayi baru lahir ataupun
penyulit lainnya.. Penulis memotivasi Ny. “N” untuk tetap menyusui bayinya dan
memberikan ASI Eksklusif. Asuhan kebidanan pada keluarga berencana
kunjungan ibu sudah memutuskan untuk menggunakan KB suntik 3 bulan.

Asuhan kebidanan berkelanjutan (Continuity of Care) yang telah dilakukan
pada Ny. “N” saat masa nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana didapatkan
hasil pemeriksaan dalam batas normal dan tidak ada penyulit yang menyertai.
Diharapkan profesi bidan dalam memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan
(Continuity of Care) selanjutnya selalu menerapkan manajemen kebidanan,
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mempertahankan dan meningkatkan kompetensi dalam memberikan asuhan sesuai
standar pelayanan kebidanan.
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