BAB 111
METODE ASUHAN KEBIDANAN
3.1 Rancangan Asuhan
Asuhan yang akan dilakukan adalah asuhan kebidanan secara COC
(Continuity Of Care) dengan dilakukan pendampingan  secara
berkesinambungan mulai dari masa nifas fisiologis dengan 4x kunjungan,
Neonatus fisiologis dengan 3x kunjungan dan KB (Keluarga Berencana)
dengan 1x kunjungan serta akan di dokumentasikan dengan metode SOAP.
3.2 Sasaran Asuhan
Sasaran dari asuhan kebidanan ini adalah pada Ny.D mulai dari masa
nifas dan neonatus fisiologis hingga ibu menjadi akseptor KB
3.3 Lokasi Dan Waktu
3.3.1 Lokasi
Lokasi yang dipilih untuk memberikan asuhan kebidanan ibu nifas,
neonatus dan KB (Keluarga Berencana) di Puskesmas Pungging
Mojokerto
3.3.2 Waktu
Asuhan kebidanan ini dilakukan pada 25 Maret 2020 sampai dengan 6
Mei 2020.
3.4 Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data terdiri dari:
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3.4.1 Data primer
Data primer adalah data yang didapat dari hasil wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik dan dokumentasi dengan menggunakan pengkajian
secara SOAP mulai dari nifas, neonatus, dan KB (Keluarga Berencana)
3.4.2 Data sekunder
Data sekunder adalah data yang didapat dari orang tua dan suami mulai
dari nifas, neonatus dan KB (Keluarga Berencana)
3.4.3 Data tersier
Data tersier adalah data yang didapat dari rekam medik, buku KIA dan
hasil laboratorium
3.5 Analisa Data
Data subyektif dan obyektif yang diperoleh dari hasil penelitian mulai dari
nifas, bayi baru lahir, dan KB dalam batas fisiologis selanjutnya di analisis
berdasarkan manajemen asuhan kebidanan varney dan menggunakan

pendokumentasian SOAP.



3.6 Kerangka Asuhan
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Partisipan

COC (Continuity Of Care)

Nifas

Fisiologis

Bayi Baru Lahir

Fisiologis

Penerapan asuhan kebidanan
pada ibu nifas fisiologis:

Kunjungan I: (6-8 jam)
Kunjungan 1l : (6 hari)
Kunjungan 11 : (2 minggu)

Kunjungan 1V : (6 minggu)

Penerapan asuhan kebidanan pada
BBL- Neonatus fisiologis:

Kunjungan | : (6-48 jam)
Kunjungan 11 : (3-7 hari)

Kunjungan 111 : (8-28 hari)

Kunjungan | (1 minggu)

Gambar 3.1 Kerangka Asuhan



3.7 Jadwal Asuhan
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Frekuensi pemberian asuhan dilakukan sebanyak dengan rincian sebagai berikut:

Tabel 3.1

Jadwal Kunjungan pada Ny. ”D”

No Uraian Kunjungan April Mei Juni
Kunjungan Ulang i
Minggu Ke-
1/2|3 4 1] 2 3 1 12
1 | Nifas KF 1 25
Maret
KF 2 31
Maret
KF 3 08
April
KF 4 06
Mei
2 | Neonatus KN 1 25
Maret
KN 2 31
Maret
KN 3 08
April
3 | KB 1x 31
Maret
Keterangan :
: Kunjungan Masa Nifas
: Kunjungan Neonatus
: Kunjungan KB
Kunjungan pada masa nifas dilakukan 4x kunjungan, pada masa neonatus

dilakukan 3x kunjungan, dan pada masa penggunaan kontrasepsi 1x dilakukan

kunjungan.




