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Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN / PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN

Dalam Asuhan Komprehensif “Continuity of Care”
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Lampiran 2 Identitas Responden
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Lampiran 3 Catatan Kesehatan Ibu Bersalin Ibu Nifas dan Bayi Baru Lahir
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Lampiran 4 Catatan Kesehatan Bayi Baru Lahir
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Lampiran 5 Keterangan Lahir
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Lampiran 6 Jadwal Imunisasi
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan KB
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Lampiran 8 Kartu Peserta KB
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Lampiran 9 Dokumentasi Kunjungan

Kunjungan Nifas 1
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Kunjungan Nifas 2




116

Kunjungan Nifas 3
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Kunjungan Nifas 4
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Kunjungan Neonatus 1
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Kunjungan Neonatus 2
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Kunjungan Neonatus 3
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan Proposal dan LTA

STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN LTA
NAMA : MEGA RISKY MAHFIROH
NIM :201702025
PEMBIMBING 1 : NANING PUJI S, SST., M.Kes
JUDUL
NO | TANGGAL URAIAN PARAF
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STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN LTA
NAMA : MEGA RISKY MAHFIROH
NIM : 201702025
PEMBIMBING 1 : NANING PUIJI S, SST, M.Kes
JuDUL
NO | TANGGAL URAIAN PARAF
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N y, STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN LTA
NAMA : MEGA RISKY MAHFIROH
NIM 1201702025
PEMBIMBING 2 : Hj. Tria Wahyuningrum, S.8i.T, M.Keb.
JUDUL
NO | TANGGAL URAIAN
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STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

— e
LEMBAR BIMBINGAN LTA
NAMA : MEGA RISKY MAHFIROH
NIM - 201702025
PEMBIMBING 2 - Hj. TRIA WAHYUNINGRUM, S.SiT, M.Keb
JUDUL
NO | TANGGAL | . URAIAN
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K N\ STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DITI KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN LTA

NAMA : MEGA RISKY MAHFIROH
NIM : 201702025

PEMBIMBING 1 : NANING PUIL S, SST., M.Kes
JUDUL

NO TANGGAL URAIAN PARAF

1. 22/4/20 - Konsul bab 4

- Tambahkan prolog N\

- Data subjektif tambahkan riwayat
kehamilan

2, 6/6/20 - Cantumkan bagaimana luka jahitan
perineumnya ‘

- Pendokumentasian kunjungan nifas ke 1
ibu harus istirahat cukup agar produksi N\
ASI lancar

- Berikan konseling KB pada kunjungan
nifas ke 1

- Pada kunjungan neonatus apakah bayi
sudah di imunisasi

- Cantumkan antopometri pada bayi

3. 9/6/20 - Konsul bab 5
- Tambahkan opini N\

- Prinsip ACC lanjut bab 6

4. 13/6/20 - ACC lanjut sidang LTA Q\




} _ STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
ﬁ PROGRAM STUDI DITII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN LTA

NAMA : MEGA RISKY MAHFIROH

NIM : 201702025

PEMBIMBING 2 : Hj. TRIA WAHYUNINGRUM, SST., M.Keb
JUDUL

NO | TANGGAL URAIAN
1. | 14/5/20 - Tidak perlu prolog di kunjungan nifas 1

- Cantumkan riwayat kehamilan

- Tambahkan lama kala 1 2 3 4 dalam
persalinan

- Pada pola eliminasi dan nutrisi cantumkan
jam nya kapan, apa yang dikonnsumsi,
mulai bisa makan minum

- Istirahat berapa lama |

- Objektif cantumkan yang dilakukan
pemeriksaan tidak perlu semuanya

- Penatalaksanaan fokus pada tujuan asuhan
pada bab 2

2. | 2/6/20 - Acchbab 4

- Lanjut bab 5 \/
\,/
{

3. | 4/6/20 - Prinsip ACC lanjut bab 6

4. | 13/6/120 - ACC lanjut sidang LTA




PROGRAM STUDI DIIT KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR REVISI LTA

Proposal Skripsi ini telah diujikan

Judul Proposal

Nama

NIM

Neonatus dan KB Di Puskesmas Pungging

Mojokerto

: MEGA RISKY MAHFIROH

: 201702025

Tanggal Ujian : 17 Juni 2020

: Asuhan Kebidanan Pada Ny.”D” Masa Nifas,

No

Nama Penguji

Uraian Bimbingan

Paraf

1

Penguji 1:
Veryudha Eka P, S.ST., M.Kes

. Bab 1 kata pengantar

tidak ada ucapan untuk
partisipan

. Kerangka asuhan

disesuaikan dengan
pasien karena pasien
menggunakan KB [UD
Pasca Plasenta

. Pada kunjungan nifas 1

pada keluhan pasien
diperbaiki, kemudian
pemeriksaan fisik, dan
pada kunjungan neonatus
refleks diperbaiki

. Pada bab 5 sesuaikan

fakta teori dan opini

ACC 02
JULI 2020

&3

Penguji 2:
Naning Puji S, S.ST., M.Kes

. Pada penatalaksanaan

sesuaikan karena ibu
menggunakan KB IUD
Pasca Plasenta

. Pada bab 5 fokus pada

keadaan ibu

ACC 22

JUNI 2020
(

3

Penguji 3:
Hj.Tria Wahyuningrum, S.SiT., M.Keb

. Pada ringkasan tidak

perlu nama pembimbing

. Daftar isi ditulis sesuai

dengan buku panduan

. Penulisan GPAPIAH

ACC 22

JUNI 202




yang benar, karenaibu
pernah abortus

4. Teori pada bab 5 fokus
pada masalah
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4. MOX/MOP

Y x>

NT

i e

¢  Metode kontrasepsi jangka panjang
¢  Haid dapat terjadi setiap bulan
+  Tidak ada efek jangka panjang

5. IMPLAN/SUSUK

Praktis dan efekuf
Tidak menganggu produksi AST

Kesuburan segera kembali
setelah pencabutan

Wujudkan keluarga
sejahtera dengan
Mengikuti Keluarga
Berencana

Pilih jenis
kontrasepsi yang
sesuai dengan
kebutuhan Anda

METODE KONTRASEPSI
PASCA SALIN

1. Metode Amenore laktasi

: KRR ”

Tidak menganggu ASI, cocok ‘
untuk ibu menyusui

+  Dapat terjadi gangguan haid ) ’
(siklus haid tidak teratur)

Metode yang cocok untuk ibu nifas,
3. Suntik 3 bulan syarainya :

+ Menyusui bayi secara eksklusif
selama 6 bulan

+ Belum haid

@
+« Mengandung horrmon progester-

one Oleh :
« Tidak menganggu produksi ASI Mega Risky Mahfiroh

6. Alat Kontrasepsi Dalam Rahim

Kapan waktu yang tepat? } (AKDR)

Untuk KB scbetulnya sesaat setelah ibu

melahirkan. Namun kondisi ini juga

bergantung pada jenis alat kontrasepsi

vang hendak ibu pilih, serta ibu me-

nyusui bayinya atau tidak. Alat Kon-

trasepsi Dalam Rahim (AKDR) dapat

dipasang langsung pada saal setelah Efektifitas dengan proteksi

plasenta lahir atau pada saat setelah jangka panjang

persalinan sebelum klien pulang. Jika

tidak ditunda sampai 4-6 minggu

setelah pe-rsalinanp = Efek samping sangat keeil
Tidak menganggu hubungan
suami-istri

Tidak mempengaruhi AST

Kesuburan segera kembali
setelah TUD diangkat

Kerugian :

+  Nyeri saat haid

+  Resiko infeksi radang panggul
+  Posisi TUD vang salah




Pemberian ASI bagi ibu yang
bekerja

Beri ASI sebelum berangkat
bekerja

Keluarkan AST pada malam
hari dan siang hari bila berada
dikantor setiap 3-4 jam sekali.

AS] disipan didalam lemari
pendingin dan diberikan saat
ibu tidak dirumah

ASI dihangatkan dengan me-
rendamnya dalam air hangat

ASI yang bersisa tidak boleh
disimpan kembali ke dalam
lemari pendingin

Cara menyimpan ASI dirumah
Di tempat sejuk : tahan 6-8 jam

Di dalam lemari berisi es batu : tahan
24 jam

Di lemari es : tahan 3 x 24 jam

Di freezer : tahan 2 minggu

AST S
“& oo ﬂ

N

uka Q'MP
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Kapan dan bagaimana

ASI diberikan?

Ibu harus yakin mampu
menyusui

AST mu]m diberikan
segera 30 menit setelah
ibu melahirkan

Berikan hanya ASI saja
hingga bayi berusia 6
bulan

Setelah bayi berusia 6
bulan, selain ASI
diberikan pula MP-ASIT

Bagaimana cara

meningkatkan jumlah

« Memijat payudara secara

teratur dan sering menyusui

PLIAT PAYUDARA

r\wmu

Keajaiban AS1

Memberi daya tahan
Memberikan rasa nyaman

Selalu tersedia, bersih, dan
segar

Komposisinya berbeda setiap

hari

Produksi ASI bergantung
kebutuhan si kecil

Satu tetes mengandunng
sejuta antibody

Mengandung zat gizi paling
sempurna

ASI Eksklusif ‘@5

Cegah Stunting

ASI
EKSKLUSIF

ASI adalah makanan
terbaik untuk bayi

Mega Risky Mahfiroh

201702025

[ Manfaat AST
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