BAB 6

PENUTUP

1.1  Simpulan
Setelah penulis melakukan asuhan manajemen kebidanan dengan menggunakan
pendekatan komprehensif dan pendokumentasian secara SOAP pada Ny “S” dari nifas, KB dan

neonatus yang dimulai dari 27 Maret sampai dengan 15 Mei 2020. Maka dapat disimpulkan bahwa

1. Pelaksanaan pengumpulan data subjektif dan obyektif pada Ny “S” ditemukan ibu kurang
tidur pada kunjungan nifas I, sedangkan neonatus, dan KB tidak ditemukan masalah.

2. Pelaksanaan analisis dan menentukan diagnosa pada Ny “S” sesuai dengan data subjektif dan
data objektif yang telah dikumpulkan bahwa Ny “S” mengalami nifas fisiologis, bayi baru
lahir normal, dan Ny “S” calon akseptor KB suntik 3 bulan.

3. Perencanaan asuhan kebidanan pada masa bayi baru lahir, nifas dan KB sesuai dengan teori
yang ada.

4. Penatalaksanaan asuhan kebidanan yang diberikan pada masa nifas, neonatus dan KB
dilaksanakan sesuai dengan perencanaan.

5. Evaluasi hasil asuhan, masalah tidur ibu sudah teratasi pada kunjungan 11, neonatus fisiologis
tanpa penyulit, KB suntik 3 bulan diberikan pada minggu ke 8 postpartum.

6. Pendokumentasian asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny “S” telah sesuai dengan SOAP

Notes



1.2  Saran
1.2.1 Bagilbu

Ibu diharapkan untuk segera mendatangi Bidan untuk mendapatkan KB tanpa menunggu
menstruasi karena ibu bisa mengalami kesuburan kembali setelah nifas, sehingga perlu segera
mendapatkan KB untuk mencegah kehamilan, ibu disarankan untuk melanjutkan pemberian ASI
eksklusif sampai dengan usia 6 bulan, mengimunisasikan bayinya secara rutin.
1.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan

Tenaga kesehatan hendaknya melakukan kunjungan rumah sesuai dengan jadwal
kunjungan yang ada dalam buku KIA sehingga ibu dan bayi tetap terpantau kesehatannya
meskipun dalam kondisi pandemic dengan menerapkan protokol kesehatan menggunakan alat

pelindung diri.

1.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan untuk melakukan asuhan dengan lebih baik, melakukan
observasi secara langsung, dan memberikan inovasi asuhan kebidanan untuk mengembangkan

ilmu kebidanan.
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