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RINGKASAN 

PADA NY. M MASA NIFAS, NEONATUS SAMPAI DENGAN KB DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS PUNGGING KABUPATEN 

MOJOKERTO 

Asuhan kebidanan merupakan asuhan yang diberikan oleh bidan yang 

mempunyai kewenangan dalam memberikan asuhan mulai dari kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir dan Keluarga berencana. Didalam pengerjaan 

laporan tugas akhir ini mahasiswa memberikan asuhan secara continuity of care 

yang dimulai dari masa nifas, neonatus sampai dengan ibu menggunakan alat 

kontrasepsi yang akan digunakannya. Saat dilakukan pengkajian pada Ny M 

selama masa nifas dilakukan pengkajian secara keseluruhan yaitu dimulai dari 

data subyektif, obyektif dengan tujuan untuk  menegakkan diagnosa sehingga 

dapat diberikan asuhan yang sesuai dengan kebutuhan ibu.  

Masa nifas ibu berjalan dengan baik, terdapat luka pada perinium ibu 

sehingga rentan terjadi infeksi.Selama masa nifas Ny. M mengeluh nyeri pada 

bekas luka perinium di hari pertama setelah persalinan. Nyeri pada luka perinium 

dihari pertama ini masih dikatakan dalam batas normal. Involusi berjalan dengan 

baik, selain itu perubahan warna lochea sesuai dengan tahapannya. Pada neonatus 

tidak ditemukan masalah, bayi lahir dengan BB normal yaitu dengan  BB 3.300 

kg, dan PB 50 cm. Bayi menyusu dengan kuat, ibu menyusui bayinya secara on 

demand atau setiap saat. Dalam pemakaian alat kontrasepsi, perlu dilakukan 

pendekatan kepada ibu untuk segera memilih alat kontrasepsi yang tepat untuk 

dirinya. Ibu sudah merencanakan akan memakai alat kontrasepsi untuk 

menjarangkan kehamilan, dan ibu memutuskan untuk memakai KB suntik 3 bulan 

yang cocok untuk proses menyusui bayinya. 

Setelah dilakukan pengkajian selama nifas pada asuhan yang diberikan 

fokus pada permasalahan yang terjadi dan neonatus berjalan dengan baik dan 

tidak ditemukan adanya infeksi. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

asuhan secara continiuty of care yang dilakukan pada Ny. M berjalan dengan baik 

dan tanpa adanya komplikasi.  

Asuhan yang diberikan kepada Ny M secara continuity of care berjalan 

sesuai dengan semestinya dan tidak ditemukan adanya komplikasi, dan dapat 

mendukung bagi bidan dalam upaya peningkatan pelayanan mulai dari asuhan 

masa nifas sampai dengan asuhan keluarga berencana sesuai dengan batas dan 

wewenang seorang bidan. 
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SUMMARY 

IN NY. During the puerperium, NEONATUS comes to family planning in the 

PUNGGING PUSKESMAS WORKING AREA, MOJOKERTO DISTRICT 

 Midwifery care is care provided by midwives who have the authority to 

provide care starting from pregnancy, childbirth, postpartum, newborns and 

family planning. In the processing of this final report, students provide continuity 

of care starting from the postpartum period, neonates to mothers using the 

contraceptive device they will use. When the study was carried out at Mrs. M 

during the postpartum period, an overall assessment was carried out, starting from 

subjective and objective data with the aim of establishing a diagnosis so that care 

could be provided according to the needs of the mother. 

 The postpartum period of the mother is going well, there is a wound on 

the mother's perinium so it is prone to infection. During the puerperium, Mrs. M 

complained of pain in the perinium scar in the first day after delivery. Pain in 

perinium on the first day is still considered normal. Involution goes well, besides 

that the color changes of the lochea according to the stages. The neonates did not 

find any problems, the babies were born with normal weight, namely with a 

weight of 3,300 kg, and a PB of 50 cm. The baby is suckling firmly, the mother is 

breastfeeding her baby on demand or all the time. In the use of contraceptives, it 

is necessary to approach the mother to immediately choose the right contraceptive 

device for her. The mother has planned to use contraceptives to space 

pregnancies, and the mother has decided to use 3 months of injection 

contraception which is suitable for the process of breastfeeding her baby. 

 After carrying out an assessment during the puerperium, the care given 

focuses on the problems that occur and the neonate is running well and no 
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infection is found. Thus it can be concluded that the continuous care of Ny. M 

went well and without any complications. 

 The care given to Mrs. M is continuity of care according to the way it 

should be and there are no complications found, and can support midwives in 

efforts to improve services from postpartum care to family planning care 

according to the limits and authority of a midwife. 
 


