BAB 6
PENUTUP
1.1 SIMPULAN
Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara komperhensif dari
masa nifas, neonatus sampai dengan KB dengan menggunakan SOAP
pada Ny. M usia 29 tahun dengan nifas fisiologis maka penulis dapat
mengambil kesimpulan sebagai berikut:
Masa nifas
Pada saat masa nifas involusi berjalan dengan lancar, kontraksi uterus baik
dan terdapat nyeri pada luka perinium pada hari pertama diperlukan
ambulasi dini, pada hari kedua terdapat bengkak pada kedua punggung
kaki diperlukan penanganan dengan cara mengganjal kaki dengan bantal
pada saat tidur.
Masa neonatus
Bayi A lahir dengan cara normal pervaginam, BB lahir 3300 kg, PB lahir
50 cm. bayi mendapatkan cukup ASI, Saat dilakukan pemeriksaan reflek
dengan hasil positif. bayi masih dalam keadaan fisiologis.
Masa KB
Ny M sudah merencanakan akan menggunakan alat kontrasepsi setelah
melahirkan, ibu memakai alat kontrasepsi KB suntik 3 bulan karena tidak

berpengaruh pada produksi ASI pada ibu.



6.2 SARAN

6.2.1 Bagi Klien
Agar klien memiliki kesadaran untuk selalu memeriksakan keadaan
secara teratur sehingga akan merasa lebih yakin dan nyaman karena
mendapat gambaran tentang pentingnya pengawasan pada masa nifas,
neonatus dan KB dengan melakukan pemeriksaan rutin dipelayanan
kesehatan.

6.2.2 Bagi institusi pendidik
Mahasiswa mampu dalam menerapkan teori yang ada. Selain itu,
dapat memenuhi kebutuhan mahasiswa dengan berbagai sumber yang
lebih up to date untuk penulisan laporan tugas akhir.

6.2.3 Bagi tenaga kesehatan
Diharapkan tenaga kesehatan (Bidan) di puskesmas dapat
meningkatkan pelayanan KIA, khususnya dalam memberikan asuhan

pada ibu hamil dengan menerapkan standar pelayanan antenaatal 10T



