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RINGKASAN

PADA NY. M MASA NIFAS, NEONATUS SAMPAI DENGAN KB DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS PUNGGING KABUPATEN
MOJOKERTO

Asuhan kebidanan merupakan asuhan yang diberikan oleh bidan yang
mempunyai kewenangan dalam memberikan asuhan mulai dari kehamilan,
persalinan, nifas, bayi baru lahir dan Keluarga berencana. Didalam pengerjaan
laporan tugas akhir ini mahasiswa memberikan asuhan secara continuity of care
yang dimulai dari masa nifas, neonatus sampai dengan ibu menggunakan alat
kontrasepsi yang akan digunakannya. Saat dilakukan pengkajian pada Ny M
selama masa nifas dilakukan pengkajian secara keseluruhan yaitu dimulai dari
data subyektif, obyektif dengan tujuan untuk menegakkan diagnosa sehingga
dapat diberikan asuhan yang sesuai dengan kebutuhan ibu.

Masa nifas ibu berjalan dengan baik, terdapat luka pada perinium ibu
sehingga rentan terjadi infeksi.Selama masa nifas Ny. M mengeluh nyeri pada
bekas luka perinium di hari pertama setelah persalinan. Nyeri pada luka perinium
dihari pertama ini masih dikatakan dalam batas normal. Involusi berjalan dengan
baik, selain itu perubahan warna lochea sesuai dengan tahapannya. Pada neonatus
tidak ditemukan masalah, bayi lahir dengan BB normal yaitu dengan BB 3.300
kg, dan PB 50 cm. Bayi menyusu dengan kuat, ibu menyusui bayinya secara on
demand atau setiap saat. Dalam pemakaian alat kontrasepsi, perlu dilakukan
pendekatan kepada ibu untuk segera memilih alat kontrasepsi yang tepat untuk
dirinya. lbu sudah merencanakan akan memakai alat kontrasepsi untuk
menjarangkan kehamilan, dan ibu memutuskan untuk memakai KB suntik 3 bulan
yang cocok untuk proses menyusui bayinya.

Setelah dilakukan pengkajian selama nifas pada asuhan yang diberikan
fokus pada permasalahan yang terjadi dan neonatus berjalan dengan baik dan
tidak ditemukan adanya infeksi. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa
asuhan secara continiuty of care yang dilakukan pada Ny. M berjalan dengan baik
dan tanpa adanya komplikasi.

Asuhan yang diberikan kepada Ny M secara continuity of care berjalan
sesuai dengan semestinya dan tidak ditemukan adanya komplikasi, dan dapat
mendukung bagi bidan dalam upaya peningkatan pelayanan mulai dari asuhan
masa nifas sampai dengan asuhan keluarga berencana sesuai dengan batas dan
wewenang seorang bidan.
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