
BAB 6 

PENUTUP 

 

 

6.1 SIMPULAN 

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara COC dari masa nifas, 

neonatus, sampai dengan KB dengan menggunakan SOAP pada Ny. M usia 

29 tahun P2A0 dengan nifas fisiologis yang persalinannya secara SC. Dengan 

adanya perbedaan pada proses penyembuhan luka dengan masa nifas yang 

persalinannya secara normal. Dari kesimpulan diatas maka penulis dapat 

mengambil keputusan sebagai berikut: 

6.1.1 Pengkajian data subjektif dan obyektif pada Ny. M dimana keluhan dan 

kondisi yang dialami ibu dan bayi masih dalam keadaan normal sesuai 

dengan teori yang ada. 

6.1.2 Pelaksanaan analisis dan penentuan diagnosa pada Ny. M sesuai dengan 

data subjektif dan data objektif yang telah diperoleh. 

6.1.3 Perencanaan asuhan kebidanan pada masa nifas, neonatus, dan KB sesuai 

dengan teori yang ada. 

6.1.4 Penatalaksanaan asuhan kebidanan pada Ny. M pada masa nifas, neonatus, 

dan KB sesuai dengan kebutuhan serta kondisi ibu dan bayi. Tidak 

ditemukan adanya kesenjangan antara teori dengan fakta di lapangan. 

6.1.5 Evaluasi penatalaksanaan sesuai dengan asuhan yang diberikan pada masa 

nifas, neonatus, hingga KB. 



6.1.6 Pendokumentasian asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny. M telah 

sesuai dengan SOAP Notes. 

6.2 SARAN 

6.2.1 Bagi Ibu Nifas 

Diharapkan dengan adanya asuhan kebidanan yang berkesinambungan 

pada masa nifas, neonatus, dan KB dapat mendeteksi dini komplikasi yang 

terjadi sehingga menurunkan AKI dan AKB, serta menambah pengetahuan 

bagi ibu tentang perawatan masa nifas dan bayi. Dengan keaktifan ibu 

nifas untuk mengikuti penyuluhan untuk menambah pengetahun masa 

nifas bisa dilakukan juga. Tetapi dikarenakan sekarang dalam masa 

pandemic Covid-19, penyuluhan banyak tidak dilakukan secara langsung, 

ibu nifas bisa mecari informasi melalui web kesehatan atau banyak social 

media yang menyediakan informasi atau konten – konten kesehatan 

mengenai masa nifas di masa pandemic ini dengan memperhatikan 

kewaspadaan penerapan standar protocol kesehatan untuk ibu yang 

mempunyai bayi pada masa pandemic ini. 

6.2.2 Bagi Penulis 

Diharapkan pada saat melakukan pendampingan secara berkesinambungan 

yang dilakukan pada masa pandemic ini dengan menerapkan protocol 

kesehatan yang di berikan kepada ibu nifas, neonatus, dan KB dapat 

menambah wawasan dan pengalaman sehingga dapat meningkatkan 

kualitas asuhan di kemudian hari. 

 


