
BAB 3 

M ETODE ASUHAN KEBIDANAN 

3.1 Rancangan Asuhan Dengan Pendekatan COC 

Melakukan pemantauan kepada ibu nifas, neonatus, KB dengan memberikan asuhan 

COC yang merupakan asuhan kebidanan yang berkesinambungan. Pada masa nifas 

melakukan kunjungan sebanyak 4 kali pada 6-8 setelah persalinan, 6 hari setelah 

persalinan, 2 minggu setelah persalinan, dan 6 minggu setelah persalinan, hal tersebut 

dilakukan dengan tujuan untuk mecegah terjadinya komplikasi masa nifas. Dan juga 

Dilakukan kunjungan KB sebanyak 1 kali untuk konseling pelayanan dan pemilihan KB, 

sebagai upaya agar ibu dapat memilih kontrasepsi yang dapat digunakan pada masa nifas. 

Kemudian asuhan pada bayi dilakukan kunjungan sebanyak 3 kali kunjungan neonatus 6-

48  jam setelah lahir, 3-7 hari setelah bayi lahir, kemudian 8-28 hari setelah bayi lahir, hal 

ini dilakukan dengan tujuan untuk memantau tumbuh kembang bayi dan mencegah 

terjadinya komplikasi secara dini serta memastikan bayi mendapatkan asupan nutrisi 

yang sesuai dengan kebutuhannya. 

3.2  Subyek/ Sasaran Asuhan 

 Sasaran asuhan kebidanan ditujukan kepada ibu memperhatikan continuity of care 

mulai nifas, KB, dan neonatus 

3.3 Lokasi dan Waktu 

A. Lokasi  

Lokasi yang dilakukan untuk pengambilan data yaitu di PMB Lilik Fauzah AMd. Keb 

wilayah Puskesmas Bangsal Kabupaten Mojokerto dan rumah Ny. R di Desa. Ngastemi 

Rt.03/Rw.03. 



B. Waktu  

Waktu pengambilan data proposal yaitu pada bulan Maret 2020. Waktu pengkajian LTA 

yaitu tanggal 11 Maret 2020 sampai dengan tanggal 29 April 2020. 

3.4 Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data dalam melakukan asuhan kebidanan secara COC 

menggunakan 3 jenis data yaitu sebagai berikut : 

3.4.1 Data primer: Data yang diperoleh dari hasil wawancara,  

  pemeriksaan fisik dan dokumentasi pada ibu dengan format  

  pengkajian SOAP. 

3.4.2   Data Sekunder : Data yang diperoleh dari keterangan  keluarga atau  suami 

pasien  mengenai kondisi ibu. 

3.4.3  Data Tersier : Data yang diperoleh dari buku KIA, buku rekam  

 medis, dan  Hasil pemeriksaan Laboratorium. 

3.5 Analisis 

Data yang berasal dari data pengkajian yang diperoleh dari pemberian asuhan secara 

Continuity of Care mulai dari masa nifas, bayi baru lahir sampai dengan KB, kemudian 

melakukan analisis berdasarkan manajemen kebidanan varney dan di dokumentasikan 

dalam bentuk SOAP. 

 

 

 

 

 



3.6  Kerangka Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Gambar 3.1 Kerangka kerja Penyusunan Laporan Tugas Akhir 

 

 

 

 

 

  

Melakukan penyusunan proposal BAB 1,2,3 

Konsultasi Proposal (Bab 1,2,3) pada pembimbing 1 dan 2 

Revisi Ujian Proposal Laporan Tugas Akhir 

Pengambilan data Observasi pasien dan melakukan Asuhan 
kebidanan secara komprehensif sesuai dengan Jadwal Asuhan 

Sidang Akhir LTA 

Konsultasi revisi tahap akhir (BAB 1,2,3,4,5,6) LTA 



3.7  Kerangka Asuhan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.2 kerangka Asuhan Kebidanan COC 

 

 

 

 

 

 

 

Bayi baru lahir Nifas 

Fisiologis Fisiologis 

Penerapan asuhan 
kebidanan pada neonatus: 

kunjungan I (6 jam 
setelah bayi lahir) 

kunjungan II (6 hari 
setelah bayi lahir) 

kunjungan III (2 minggu 
setelah bayi lahir 

Penerapan asuhan 
kebidanan pada ibu nifas: 

kunjungan I (6 jam 
Postpartum), Kunjungan II 

(6 hari Postpartum), 
kunjungan III (2 minggu 
postpartum ), kunjungan 

IV (6 minggu postpartum) 

KB 

1 kali kunjungan : 
Kunjungan  (minggu ke 

7-8 post partum), 



3.8  Jadwal Kunjungan 

Kunjungan pada masa nifas 4 kali kunjungan, pada masa neonatus 3 kali 

kunjungan dan pada masa penggunaan kontrasepsi 1 kali kunjungan. 

 
 

Tabel 3.1  
Jadwal Kunjungan 

 

 

Keterangan : 

 : Kunjungan Pada Ibu Nifas 

 : Kunjungan Pada Neonatus 

 : Kunjungan KB 

 

 

 

No Uraian 

Kegiatan 

Kunjungan M aret April 

II III IV I II III IV 

1. Ibu Nifas 4x 11 

M aret 
2020 

18 

M aret 
2020 

25 

M aret 
2020 

  22 

April 
2020 

 

2. Bayi Baru 

Lahir 

3x 11 

M aret 
2020 

18 

M aret 
2020 

25 

M aret 
2020 

    

3. Akseptor 
KB 

       29  
April 

2020 


