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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN ANAK DENGAN MASALAH 

HIPOVOLEMIA PADA KASUS GASTROENTERITIS  

DI RSI SAKINAH MOJOKERTO 

Oleh : 

RIRIN FITRIA NINGSIH 

Gastroenteritis disebabkan oleh infeksi atau makanan yang terkontaminasi 

dan lambung mengalami iritasi sehingga kuman masuk dan usus bekerja tidak 

sempurna, dari sini terjadi infeksi bakteri yang menyebabkan inflamasi dan 

mengeluarkan toksin yang menyebabkan frekuensi BAB meningkat, yang 

mengakibatkan hilangnya cairan dan elektrolit yang berlebihan. Sebagian dari 

penderita (1-2%) akan jatuh kedalam dehidrasi dan kalau tidak segera ditolong 

50-60% diantaranya dapat meninggal. Tujuan penelitian ini mampu melaksanakan 

asuhan keperawatan Hipovolemia pada kasus Gastroenteritis. Metode yang 

digunakan adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus. Partisipam pada studi kasus 

ini 1 partisipan dengan masalah Hipovolemia. Tehnik pengumpulan data yang 

dilakukan meliputi wawancara, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi. Dari data 

pengkajian yang didapat klien pasien mengeluh sakit perut dan BAB cair, badan 

panas dan mengeluh haus, nadi teraba lemah, akral hangat, mukosa bibir kering, 

turgor kulit menurun, keadaan lemah. Setelah membuat perencanaan, peneliti 

melaksanakan tindakan keperawatan sesuai dengan perencanaan yaitu monitor 

intake dan output, kolaborasi pemberian IV isotonis dan oralit serta pemeriksaan 

penunjang untuk mendukung ditegakkan diagnosa hipovolemia. Dari data yang 

diperoleh mulai dari pengkajian sampai evaluasi didapatkan, pada klien dengan 

hipovolemia dikatakan masalah teratasi jika BAB normal, membran mukosa 

basah, turgor kulit dalam batas normal, tanda-tanda vital dalam batas normal. Dari 

kriteria hasil yang disimpulkan maka klien dengan hipovolemia lebih ditekankan 

untuk pemenuhan balance cairan atau hidrasi untuk mendapatkan kriteria hasil 

yang ditetapkan. 
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ABSTRACT 

NURSING CARE OF CHILDREN WITH HYPOVOLEMIA PROBLEMS 

IN CASES OF GASTROENTERITIS IN SAKINAH  

ISLAMIC HOSPITAL MOJOKERTO 

 

By : 

RIRIN FITRIA NINGSIH 

Gastroenteritis is caused by infection or contaminated food and the 

stomach was irritating so that germs entered and the intestine worked imperfectly, 

from here there was a bacterial infection that caused inflammation and secretes 

toxins which caused the frequency of defecate increased, resulted in excessive 

loss of fluid and electrolytes. Some of suffered (1-2%) would fall into dehydration 

and if not immediately helped 50-60% of the popularity could die. The purposed 

of this study was able to carried out hypovolemia nursing care in cases of 

Gastroenteritis. The method used was descriptive in the form of case studied. 

Participants in this case studied 1 participant with hypovolemia problems. Data 

collection techniquies included interview, physical examination, and 

documentation. From assessment data obtained by client patients were complain 

of abdominal pain and diarrhea, fever and complained hungry, palpable pulsed 

weak, warm acral, dry lip mucosa, decreased skin turgor, weak state. After made a 

plan, researchers carried out nursing actions in accordance with the plan that was 
monitoring intake and output, colaboration gave fluid IV isotonis, oralit, and 

investigated to support the diagnosis of hypovolemia. From data obtained from 

assessment to evaluation obtained, in clients with hypovolemia, the problem was 

resolve if diarrhea normal, wet mucous membrane, skin turgor within normal 

limits, vital signs within normal limits. From the inferred outcome criteria, the 

client with hypovolemia was more emphasized to fulfill fluid balance or hydration 

to got the specified outcome criteria.  
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