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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA DENGAN MASALAH HALUSINASI 

PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI PUSKESMAS TARIK SIDOARJO 

 

Oleh :ARISKA NOVITA SARI 

 

 

      Setiap orang akan mengalami masalah psikososial. Apabila seseorang tidak 

mampu dalam menyelesaikan tekanan yang terjadi pada dirinya dalam jangka 

waktu yang lama maka dapat menyebabkan skizofrenia. Orang yang mengalami 

skizofrenia akan muncul tanda mudah marah dan depresi, halusinasi. Salah satu 

gejala yang paling terlihat adalah halusinasi mendengar yang tidak nyata. Tujuan 

dari asuhan keperawatan ini adalah mampu menganalisa asuhan keperawatan pada 

klien yang mengalami halusinasi pendengaran pada jurnal penelitian yang 

diperoleh. Metode yang digunakan adalah studi literatur. Dalam menganalisis 

kasus yang diperoleh dari 2 jurnal mengunakan variabel klien skizofrenia dengan 

halusinasi pendengaran. Pengkajian data ditemukan data klien dengan halusinasi 

pendengaran seperti bicara, ketawa sendiri, marah tanpa sebab, mengarahkan 

telinga ke arah tertentu, menutup telinga, mendengar suara atau kegaduhan, 

mendengar suara yang mengajak bercakap, mendengar suara yang menyuruh 

melakukan sesuatu yang berbahaya. Kemudian menetapkan diagnosa. Kemudian 

membuat intervensi SP 1 BHSP, mengenali isi halusnasi, SP 2 dan SP 3 

mengontrol halusnasi, SP 4 patuh minum obat. Implementasi dilakukan 3 hari 

dengan hari pertama melakukan BHSP, hari kedua mengajarkan klien mengontrol 

halusinasi, hari ketiga mengajarkan klien patuh minum obat. Fokus pemeberian 

intervensi pada klien halusinasi adalah BHSP, reinforcement postif, memberikan 

tanggapan positif pada hal kecil bisa membuat Klien menjadi lebih percaya pada 

perawat dan lingkungan yang mendukung penyembuhan klien. Semua hal yang 

dilakukan ditujukan pada klien dapat mengontrol halusnasinya dengan klien 

menghardik suara halusinasinya dan patuh minum obat. 

 

Kata kunci : Halusinasi, Pendengaran, Skizofrenia 
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ABSTRACT 

 

Nursing Care with HALUSINATION PROBLEMS IN SKIZOFRENIA 

PATIENTS IN SIDOARJO PUBLIC HEALTH CENTER 

 

By: ARISKA NOVITA SARI 

     Everyone will experience psychosocial problems. If a person is unable to 

resolve the pressure that is exerting on him for a long time then it can cause 

schizophrenia. Schizophrenics will show signs of irritability and depression, 

hallucinations. One of the most visible symptoms is hallucinations that are not 

real. The aim of this nursing care is to be able to analyze nursing care for clients 

who have auditory hallucinations in the research journal obtained. The method 

used is the study of literature. In analyzing cases obtained from 2 journals using a 

schizophrenic client variable with auditory hallucinations. The study found client 

data with auditory hallucinations such as talking, laughing alone, getting angry for 

no reason, directing ears in a certain direction, closing ears, hearing sounds or 

sounds, hearing voices that invite conversation, hearing sounds that ask us to do 

something dangerous. Then set the diagnosis. Then for BHSP SP 1 intervention, 

recognize hallucinogenic content, SP 2 and SP 3 hallucinations, SP 4 compliance 

in taking medication. Implementation is carried out 3 days with the first day doing 

BHSP, the second day teaches the client to control hallucinations, the third day 

teaches the client to be obedient to take medication. The focus of giving 

intervention to the hallucinatory client is BHSP, positive reinforcement, giving a 

positive response to small things can make the Client become more trusting in the 

nurse and the environment that supports the client's healing. Everything that is 

done aims so that the client can control the hallucinations by rebuking the sound 

of hallucinations and obediently taking medication. 

 

Keywords: Hallucinations, Hearing, Schizophrenia 
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