ABSTRAK
ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH RISIKO
DEFISIT NUTRISI PADA PASIEN TYPHOID

DI PKM BANGSAL MOJOKERTO

OLEH: FANNY WAHYU LESTARI

Typhoid merupakan penyakit infeksi akut usus halus yang disebabkan oleh bakteri
salmonella typhi. Penularan typhoid melalui fecal dan oral yang masuk kedalam tubuh manusia
melalui makanan dan minuman yang terkontaminasi. Tujuan dari asuhan keperawatan ini adalah
melakukan Asuhan Keperawatan pada anak yang mengalami typhoid dengan risiko defisit nutrisi
di PKM Bangsal Kabupaten Mojokerto Metode yang digunakan dalam melakukan asuhan
keperawatan adalah metode Case Study dalam bentuk studi kasus. Partisipan pada studi kasus ini
adalah 1 partisipan dengan masalah risiko defisit nutrisi teknik pengumpulan data yang dilakukan
meliputi wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan
pengkajian yang di dapat klien mengalami nafsu makna menurun, anoreksia. Intervensi Risiko
defisit nutrisi yang diberikan yaitu berikan makanan sedikit tapi sering. Setelah dilakukan asuhan
keperawatan risiko defisit nutrisi pasien dapat teratasi dengan adanya peningkatan nafsu makan.
Pemberian edukasi kepada keluarga dalam menjaga pola makan anak agar anak tidak makan-
makanan sembarangan. dan yang paling efektif yang bisa mengatasi masalah risiko defisit nutrisi
adalah memberikan makanan sedikit tapi sering karena hal itu dapat meningkatkan nafsu makan

anak, sehingga bisa mencegah terjadinya risiko defisit nutrisi
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ABSTRACT
NURSING WITH RISK PROBLEMS
NUTRITION DEFICITION IN TYPHOID PATIENTS

IN PKM BANGSAL MOJOKERTO

BY: FANNY WAHYU LESTARI

Typhoid is an acute infection of the small intestine caused by the bacteria salmonella
typhi. Transmission of typhoid through the fecal and oral route that enters the human body through
contaminated food and drink. The purpose of this nursing care is to provide nursing care to
children with typhoid with a risk of nutritional deficits in the PKM Ward, Mojokerto Regency.
The method used in nursing care is the case study method in the form of a case study. Participants
in this case study were 1 participant with a nutritional deficit risk problem. Data collection
techniques included interviews, observation, physical examination and documentation. The results
showed the assessment that the client experienced decreased sense of desire, anorexia. Intervention
Risk of nutritional deficit is given small but frequent feeds. After nursing care, the risk of a
patient's nutritional deficits can be resolved by an increase in appetite. Providing education to
families in maintaining children's diet so that children do not eat food carelessly. and the most
effective way to overcome the problem of the risk of nutritional deficits is to provide small
amounts of food but often because it can increase the child's appetite, so that it can prevent the risk

of nutritional deficits
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