KARYA TULIS ILMIAH

ASUHANKEPERAWATANDENGAN MASALAH RISIKO

DEFISIT NUTRISIPADA PASIEN TYPHOID

DI PKM BANGSAL MOJOKERTO

BINA SEHAT PPNI

Oleh :

FANNY WAHYU LESTARI

NIM :201704025

PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

BINA SEHAT PPNI

MOJOKERTO

2019/2020



KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH RISIKO
DEFISIT NUTRISI PADA PASIEN TYPHOID

DI PKM BANGSAL MOJOKERTO

Diajukan Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan (Amd.Kep)
Pada Program Studi DIIl Keperawatan Stikes Bina Sehat PPNI

Kabupaten Mojokerto

BINA SEHAT PPNI

Oleh:

FANNY WAHYU LESTARI

PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

BINA SEHAT PPNI

MOJOKERTO

2019/2020



SURAT PERNYATAAN

Saya menyatakan bahwa Laporan Kasus ini adalah hasil karya sendiri dan
belum pernah dikumpulkan orang lain untuk memperoleh gelar berbagai jenjang
pendidikan di Perguruan Tinggi manapun, dan apabila terbukti ada unsur

Plagiarisme saya siap untuk dibatalkan kelulusannya.

Mojokerto, 23Desember 2019

Yang menyatakan,

FANNY WAHYU LESTARI

NIM. 201704025



LEMBAR PERSETUJUAN

Laporan Kasus 1 telah di setujw untuk di ajukan dalam wjian akhir program :
Nama - FANNY WAHYU LESTARI

NIM - 201704025

Program stud: - DI Keperawatan

Judul - ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH RISIKO DEFISIT
NUTRISI PADA PASIEN TYPHOID DI PKM BANGSAL MOJOKERTO

Pada tanggal : 17 Juli 2020

Pembimbing 1 : Dr. INDAH LESTARI, 5. Kep Ns. MKes ( 'ﬁ.

Pembimbing 2 ; SITTINDATUL L., SKepNs MEKes. //



LEMBAR PENGESAHAN

Tedah dipestahankan didepan Tim Pesguji Ujian Karya Tubis lmish Desan Studi
Kasus Pada Program Studs D 111 Keperawatan Sckolah Tinger [mu Kesehatan
Bina Sehat PPN] Kabupaten Mojokerto.

Nama . FANNY WAHYU LESTARI

NIM . 201704025

Judul  Asuhan keperawstan dengan masalsh nsiko defist nuinst
pada passen nypboid di pm bangsal moyokerio

Pada angeal 10 Agustus 2020

Mengesahkan :
Tim pengugi Tanda Tangan
Ketua - Sri Sudarsih, § Kep Ns., M Kes (C} < AN
Angposa - Drlndah Lestari, S Kep Ns, M Kes (M )
Angpota - Sui Indatul Laili,S. Kep Ns. M Kes (Jl




KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas

rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan laporankasus dengan judul

“Asuhan Keperawatan Dengan Masalah Risiko Defisit Nutrisi Pada Pasien

Typhoid di Rumah Sakit Islam SakinahMojokerto”. Selesainya penulisan

laporankasus iniadalahberkatbantuan dan dukungan serta bimbingan dari berbagai

pihak, maka dalamkesempataninipenulismengucapkan terimakasih yang sebesar-

besarnya dengan hati tulus kepada:

1.

Direktur Rumah Sakit Islam Sakinah Mojokerto telah memberikan izin kepada
peneliti untuk melakukan penelitian.

Dr. M. Sajidin, S.Kp, M.Kes selaku Ketua Stikes Bina Sehat PPNI Kabupaten
Mojokerto yang telah memberikan kesempatan penulis untuk menempuh
pendidikan di Stikes Bina Sehat PPNI Mojokerto dan meluangkan waktu serta
bimbingan kepeda penulis.

Ima Rahmawati, S.Kep, Ns.,M.Si selaku Ka. Prodi DIl Keperawatan yang
telah memberikan izin penelitian kepada penulis.

Dr.Indah Lestari,S.Kep, Ns,M.Kes selaku pembimbing 1 yang telah
meluangkan waktu serta memberikan bimbingan kepada penulis.

Siti Indatul LS.Kep, Ns,M.Kes selaku pembimbing Il yang telah meluangkan

waktu serta memberikan bimbingan kepada penulis.



6. Staff Dosen dan karyawan Stikes Bina Sehat PPNI Mojokerto yang
membantu terselesaikannya pembelajaran di Stikes Bina Sehat PPNI
Mojokerto

7. Responden dan perawat Rumah Sakit Islam Sakinah Mojokerto yang telah
berpartisipasi dan membantu penulis dalam pengumpulan data penelitian.

8. Responden dan perawat PKM Bangsal Kabupaten Mojokerto yang telah
berpartisipasi dan membantu penulis dalam pengumpulan data penelitian

9. Semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaiakan laporan kasus ini

dan tak bisa penulis sebutkan satu persatu.

Akhirnya penulis menyadari bahwa laporan kasus dengan desain studi kasus ini
masih jauh dari sempurna, karenanya mengharap kritik dan saran yang sifatnya

membangun yang diharapkan akan menyempurnakan laporan kasus ini.

Mojokerto, 23 Desember 2019

Penulis,

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ......cccouiiiiiiiiiiiiiiie sttt I
KARYA TULIS ILMIAH ..o I
SURAT PERNYATAAN. ...ttt i
LEMBAR PERSETUJUAN.......ccccoiiiiienieiee, Error! Bookmark not defined
LEMBAR PENGESAHAN .......cccooiiiiniiieieee, Error! Bookmark not defined
KATA PENGANTAR ot v
ABSTRAK ..o Error! Bookmark not defined.
MOTTO oo Error! Bookmark not defined.
PERSEMBAHAN ..ot Error! Bookmark not defined.
DAFTAR IST ..o vii
DAFTAR TABEL ..o, Error! Bookmark not defined.
DAFTAR GAMBAR ..o Error! Bookmark not defined.
DAFTAR LAMPIRAN ...t Xl
BAB 1 ..ot Error! Bookmark not defined.
PENDAHULUAN .....ccooiiiirieeeeceeee Error! Bookmark not defined.
1.1 Latar Belakang.........cccccoovveiiiiviciiiciic e Error! Bookmark not defined.
1.2 Batasan Masalah ..........ccccoceviiiiiiiiininnn, Error! Bookmark not defined.
1.3 Rumusan Masalah...........cccoceoiieiiiiiininnnn, Error! Bookmark not defined.
1.4 Tujuan UmUm ... Error! Bookmark not defined.

vii



141  Tujuan KRUSUS........cccereiirineniniiieeenen Error! Bookmark not defined.

1.5 Manfaat .......cccooeriiiiiiiicce Error! Bookmark not defined.
1.5.1 Manfaat TEOritiS .......cccevvrverrerrireiienns Error! Bookmark not defined.
1.5.2 Manfaat Praktis...........cccooeveiviiineininnnnn Error! Bookmark not defined.

BAB 2 ... Error! Bookmark not defined.

TINJAUAN PUSTAKA ..o Error! Bookmark not defined.

2.1 Konsep Typhoid.........cccceviieniiiniininisieens Error! Bookmark not defined.
2.1.1 Definisi Typhoid..........ccccooceviniiinnennnn, Error! Bookmark not defined.
2.1.2 EtiolOQi..ccccoveiieiicccieseec e Error! Bookmark not defined.
2.1.3 Manifestasi KINis.......cc.ccoccoviniiiinenn Error! Bookmark not defined.
2.1.4 Patofisiologi .......cccovevvereniiiienicieee, Error! Bookmark not defined.
2.1.5 Pathway........coovviviiieieicnc e, Error! Bookmark not defined.
2.1.6 KOmpliKaSi.......coooveieiiniiiicieicee, Error! Bookmark not defined.
2.1.7 pemeriksaan penunjang...........c.c.c.eve.n.. Error! Bookmark not defined.
2.1.8 Penatalaksanaan ..........cc.ccoceevevncnennnenn Error! Bookmark not defined.

2.2 Konsep Risiko Defisit NUtriSi...........ccccceeueennen Error! Bookmark not defined.
2.2.1 DEefiNiSi.c.ccciiiiiiiiieieiece e, Error! Bookmark not defined.
2.2.2 EHIOIOQi....ccviieiiiiicieee e, Error! Bookmark not defined.
2.2.3 Faktor-faktor yang berhubungan .......... Error! Bookmark not defined.
2.3.1 Pengkajian Data.........c.ccccevvvereeiireeninns Error! Bookmark not defined.

viii



2.3.2 Diagnosa Keperawatan ...............ccccoc..... Error! Bookmark not defined.

2.3.3 Intervensi Keperawatan ..............cccoc..... Error! Bookmark not defined.
Tabel 2.1 Intervensi Keperawatan.......................... Error! Bookmark not defined.

2.3.4 Implementasi Keperawatan.................... Error! Bookmark not defined.

2.3.5 EValuasi .......ccoovvviieiiiiiii e, Error! Bookmark not defined.
BAB 3 ..o Error! Bookmark not defined.
METODE PENELITIAN ...t Error! Bookmark not defined.
3.1 Desain Penelitian..........c.cccoveveenenieniiniieeene Error! Bookmark not defined.
3.2 Batasan Istilah ..o Error! Bookmark not defined.
3.3 Unit Analisis (Partisipan minimal 2) ............... Error! Bookmark not defined.
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian .............cccccveneeee. Error! Bookmark not defined.
3.5 Pengumpulan Data .........cccoceeereneiinennnienn Error! Bookmark not defined.
3.6 Uji Keabsahan Data..........c..cccocvevvrenieennennne Error! Bookmark not defined.
3.7 Analisa Data..........coveeeieieieie s Error! Bookmark not defined.
3.8 Etika Penelitian ........cccccooeveieieieiiieseen Error! Bookmark not defined.

3.8.1Informed concent (persetujuan menjadi pasien) .. Error! Bookmark not

defined.

3.8.2Anonimity (tanpa Nama) ............cceceeeeneen. Error! Bookmark not defined.

3.8.3Confidentiality (Kerahasiaan)................. Error! Bookmark not defined.
3.8.4 Keterbatasan..........cccooervieneneninieniseeen Error! Bookmark not defined.



4.1.4 Diagnosa Keperawatan...........cc.ccocvvvrvennn Error! Bookmark not defined.

Tabel 4.4 Analisa Data...........ccoocevvenenienieiieeene Error! Bookmark not defined.
a. ANalisa Data.......ccccevevienenineieseseens Error! Bookmark not defined.
4.1.5 Diagnosa Keperawatan..............ccccovervvenene Error! Bookmark not defined.
Tabel 4.5 Intervensi keperawatan ................c.co.... Error! Bookmark not defined.
4.1.7 Implementasi .......cccceverenenenenineseeeen Error! Bookmark not defined.
Tabel 4.6 Implementasi Keperawatan.................... Error! Bookmark not defined.
4.1.8 Evaluasi Keperawatan..........c.cccoovrvrvennnn Error! Bookmark not defined.
Tabel 4.7 Evaluasi Keperawatan..............c.c.cocu.e.. Error! Bookmark not defined.
4.2  Pembahasan.........cccocoverinenenieneneseseseens Error! Bookmark not defined.
4.2.1 PengKajian........ccoceoviiiiineneneneseseeeeeens Error! Bookmark not defined.
4.2.2 Diagnosa keperawatan ...........c.ccoceeeevvrnnnenn Error! Bookmark not defined.
4.2.1 Intervensi keperawatan............c.ccocevovrvennn Error! Bookmark not defined.
4.2.2 Implementasi keperawatan.......................... Error! Bookmark not defined.
4.2.3 Evaluasi Keperawatan...............cccoevevvvennenne. Error! Bookmark not defined.
BAB D ..o Error! Bookmark not defined.
SIMPULAN DAN SARAN ......ccooeiiiiiieiieiieeniens Error! Bookmark not defined.
5.1 SIMPUIAN ..o Error! Bookmark not defined.
5.1.1 Dari hasil pengkajian............cccoevvivnininnnnns Error! Bookmark not defined.
5.1.2 Diagnosa Keperawatan..............cccccveeiveernnnns Error! Bookmark not defined.



5.1.3 Intervensi Keperawatan............cc.ccoovvvenennns Error! Bookmark not defined.

5.1.4 Implementasi keperawatan.............cc.ccccueuee. Error! Bookmark not defined.
5.1.5 EVaAlUaSI.....ccccooiiiiiiiiiiciicee e, Error! Bookmark not defined.
5.2 SAraN ..o Error! Bookmark not defined.
5.2.1 Bagi Klien dan Keluarga...........c.cccccevvennnne. Error! Bookmark not defined.
5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan ............ccccoovenennn Error! Bookmark not defined.
Lampiran 1 ... Error! Bookmark not defined.
FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN.............. Error! Bookmark not defined.
ANAK Error! Bookmark not defined.

IV. PEMERIKSAAN FISIK......cooiiiiiiinn Error! Bookmark not defined.

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Ijin Studi Pendahuluan ... 40
Lampiran 2 Surat Balasan Studi Pendahuluan............ccccccoooiiiiiiininniciinins 41
Lampiran 3 Format Pengkajian KeperawatanMedikalBedah........................... 42
Lampiran 4 Lembar Bimbingan Proposal ...........c.ccoceiiiiiiiieniiiieceee 59

Xii



DAFTAR PUSTAKA

Amin Huda Nurarif, S. (2015). NANDA. Jogjakarta: Percetakan Mediaction
Publishing Jogjakarta.

Bulechek, M. d. (2015). Nursing Interventions Classification (NIC),6th Indonesia
edition. Indonesia: Mocomedia.

Carpenito, L. (2007). Buku Saku Diagnosa Keperawatan. Jakarta: EGC.
Carpenito, L. J. (2013). Buku Saku Diagnosa Keoerawatan. Jakarta: EGC.
Hidayat, A. A. (2012). Metode Penelitian Analisis Data. Jakarta: Salemba
Medika.

Hidayat, A. A. (2017). Metode Penelitian dan Teknik Analisis. Jakarta: Salemba
Medika.

Hidayat, A. A. (2017). Metode Penelitian Keperawatan dan Teknik Analisis Data.
Jakarta: Salemba Medika.

Mansjoer, A. (2010). Kapita Selekta Kedokteran Edisi 4. Jakarta: Media.
Mansjoer, A. (2016). Kapita Selekta Kedokteran,Edisi 111 Jilid 2. Jakarta : FKUI.
Ngastiyah. (2014). Perawatawn Anak Sakit. Jakarta: Buku Kedokteran EGC.
Notoatmodjo, S. (2012). Metodologi Penelitian Kesehatan (Edisi Revisi). Jakarta:
PT.Rineka Cipta.

Nuratif, A. H. (2015). NANDA. jogjakarta: Mediaction Publishing.

Nuratif.A, H. d. (2015). Aplikasi Asuhan Keperawatan Berdasarkan Diagnosa

Medis & NANDA NIC.NOC. Jogjakarta: Media Action.

13



Nursalam. (2008). Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu
Keperawatan Pedoman Skripsi, Tesis dan Instrumen Penelitian Keperawatan.
Jakarata: Salemba Medika.

Nurvina. (2013). Hubungan antara sanitasi lingkungan,Hygiene perorangan dan
Karakteristik individu dengan Kejadian Demam Tifoid . publikasi penelitian .
PPNI, T. P. (2016). SDKI. Desember: http://www.inna-ppni.or.id.

Rampengan. (2008). penyakit infeksi tropik pada anak. jakarta: EGC.

RI, D. (2016). Profil Kesehatan Indonesia. Profil Kesehatan Indonesia , p.
Departemen Kesehatan Republik Indonesia.

SDKI. (2017). SDKI. Jakarta: http//www.inna-ppni.or.id.

Stoppler, W. C. (2010). Kamus Kedokteran. Jakarta: PT Indeks.

Sugiyono. (2012). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D . Bandung:
Alfabeta.

Suriadi. & Yuliani, R. (2010). Buku Pegangan Praktik Klinik:Asuhan
Keperawatan pada Anak.Edisi ke-2. Jakarta: CV.Sagung Seto.

Wartonah, T. &. (2010). Kebutuhan Dasar Manusia dan Proses Keperawatan.
Jakarta: Salemba Medika.

Wartonah, T. &. (2015). Kebutuhan Dasar Manusia dan Proses Keperawatan.

Jakarta: Salemba Medika.

14



