ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN DENGAN MASALAH NYERI AKUT
PADA KASUS POST OP FRAKTUR EKSTREMITAS ATAS DI RSI
SAKINAH KABUPATEN MOJOKERTO

OLEH : HENI RACHMAWAT]I

Fraktur adalah istilah dari hilangnya kontinuitas tulang, tulang rawan, baik
yang bersifat total, maupun sebagian, biasanya disebabkan oleh trauma atau
tenaga fisik. Oleh sebab itu, diperlukan tindakan pembedahan untuk
menyelesaikan masalah fraktur yang menimbulkan luka insisi yang akan
merangang pengeluaran zat-zat yang merangsang nosiseptor. Perangsangan
nosiseptor inilah yang menimbulkan rasa nyeri. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana asuhan keperawatan yang tepat pada pasien post op
fraktur ekstremitas atas dengan masalah keperawatan nyeri akut. Peneliti
menggunakan metode studi kasus di Ruang Sunan Gunung Jati 2 RSI Sakinah
Mojokerto yang meliputi pengkajian, analisa data, penentuan diagnosa, intervensi,
implementasi, evaluasi keperawatan dilakukan pada tanggal 9 Januari 2020
sampai 10 Januari 2020 dengan klien berjenis kelamin perempuan dan berusia 55
tahun. Data penelitian dikumpulkan dengan teknik wawancara (pengkajian) dan
pemeriksaan fisik. Hasil penelitian menunjukan kondisi klien mengalami
perkembangan yang baik. Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 2x24
jam masalah nyeri akut membaik dengan menurunnya keluhan nyeri pasien,
tekanan darah pasien dalam rentang normal, serta pasien terlihat lebih tenang.
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa klien telah
mendapat perawatan secara rutin dan terapi farmakologi. Selain itu manajemen
nyeri yang baik harus tetap dipertahankan. Serta adanya kerja sama yang baik
antara Klien, keluarga, dengan tim medis untuk mengikuti setiap prosedur
perawatan akan berpengaruh besar dalam kesembuhan klien. Bagi peneliti
selanjutnya,  diharapkan dapat menjadikan wacana dalam  proses
pembelajaransehingga pada akhirnya mampudisiplin terutama dalam hal
penanganan klien nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik (prosedur
operasi)dengan melibatkan peran serta keluarga,sehingga jumlah pasien post
operasi dengan masalah nyeri akut dapat diberikan penanganan yang tepat.

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Fraktur, Nyeri Akut



ABSTRACT

NURSING CARE WITH ACUTE PAIN IN POST SURGERY PATIENTS
WITH FRAKTUR UPPER EXTREMITY IN SAKINAH ISLAMIC
HOSPITAL MOJOKERTO

BY : HENI RACHMAWATI

Fracture is a term for loss of continuity of bone, cartilage, either total or
partial, usually caused by trauma or physical exertion. Therefore, surgery is
needed to solve the problem of fractures that cause incision wounds that will
stimulate the release of substances that stimulate nociceptors. Stimulation of
these nociceptors causes pain. This study aims to determine how appropriate
nursing care for post-op patients with upper extremity fractures with acute pain
nursing problems. Researchers used a case study method in the Sunan Gunung
Jati Room 2 RSI Sakinah Mojokerto which included assessment, data analysis,
diagnosis determination, intervention, implementation, nursing evaluation
carried out on January 9, 2020 to January 10, 2020 with female clients and 55
years old. Research data were collected by interview (assessment) and physical
examination techniques. The results showed that the client's condition had a good
development. After nursing care for 2x24 hours, the acute pain problem improved
with a decrease in the patient's pain complaints, the patient's blood pressure was
in the normal range, and the patient looked calmer. Based on the results of these
studies, it can be concluded that the client has received routine care and
pharmacological therapy. In addition, good pain management must be
maintained. As well as good cooperation between the client, family, and the
medical team to follow each treatment procedure will have a major impact on the
client's recovery. For further researchers, it is hoped that discourse can be used
in the learning process so that in the end they are able to be disciplined,
especially in terms of handling acute pain clients related to physical injury agents
(surgical procedures) by involving family participation, so that the number of
postoperative patients with acute pain problems can be given treatment right.
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