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leaflet
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Baik unuk Keschatan .~
Selama Hamil

o

Perdarahan pada hamil muda Demam atau panas tinggi. Bayi di kandungan gerakannya
maupun hamil tua. berkurang atau tidak bergerak.

Bengkak di kaki., tangan, atau Air ketuban keluar sebelum Muntah terus. tidak Mau Makan.

wajah disertai sakit kepala adak waktunya. muntah sampai mengganggu
atau kejang, aktivitas ibu.



PERSIAPAN MELAHIRKAN (BERSALIN) S
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= Persiapkan tabu atau dana Gdang-n untuk -

- apk‘n leblh diri . onng yang memiliki golongan
g sama d.

biaya persalinan n biaya lainnya.

- Kartu

* Untuk memperoleh Kartu JKN, daﬁa"kan dirl anda
ke kantor B
ke petugas Puskesmas._

oleh ter atau

= Siapka

N KTP, Kartu Kelu. da

keperiuan lain bersal

= Pastikan ibu hamil dan keluarga menye
amanat persalinan dalam stiker PAK Gan sadah
ditempelkan di depan rumah ibu hamil.

Rencanakan lkut Keluarga Berencana (KB) setelah

untuk ibu dan bayi yang

" dllahlrkan cara ber— B.

1.Keluar Lendir Bercampur
‘darah
Ite 227
. Pengeluaran lendir bercampur darah ter-
Persalinan adalah proses pergerakan d G
jadi karena pada
keluar .
o saat serviks mu-
Janin, o
- e lai m
- p buka .secara
/ melalui
bersamaan
jalan lahir. ;
)  cairan ketuban
~ dan darah keluar
Tanda-Tanda Persalinan = 2.Ketuban Pecah
1.Keluar Lendir Ber Serngkali pada
ketuban pecah ini
campur Darah ibu merasakan
2.Ketuban Pecah S S
pol, namun untuk
3.Kontraksi yang tera : memastikan apa
- yang keluar melalui jalan lahir tersebut
tur urin atau cairan ketuban .Urin biasanya
mempunyai bau yang khas. namun
cairan ketuban ini berbau anyir

3.Kontraksi yang teratur

His pendahuluan ini tidak teratur
dan menyebabkan nyeri diperut
bagian bawah dan lipat paha tidak
menyebabkan nyeri yang memancar
dari pinggang ke perut bagian
bawah seperti his persalinan .
namun terasa teratur semakin sering
dan kuat, ferekuensi dan durasi
seiring dengan kemajuan

persalinan .



erbaik Bagi Bayi !

CARA MENYUSUI YANG BENAR :
1. Posisi ibu yang nyaman duduk/ berbaring
2. Posisi menyusu , seluruh badan bayi ter-
sangga dengan

baik, Badan ba- g
yi menghadap

KEUNTUNGAN MENYUSUIL

. ASI mengandung zat gizi yang lengkap
dan seimbang
. ASI mudah dicerna dan dis-

dada ib
erap oleh bayi O
R — 3. Perlekatan me-
Sl indungi ar| R
nyusu, dagu ba- 4
penyakit ¢
yi menempel > g
4. Menyusui membantu membentuk jalinan
pada payudara ibu, Mulut bayi terbuka

kasih sayang ibu dan bayi
5. Meny b Ay S

6. Menyusui mempercepat pemulihan
kesehatan ibu setelah melahirkan

7. Menyusui menghemat biaya rumah tang-
ga

8. Menyusui praktis karena dapat diberikan
kapan saja

lebar, Bibir bawah bayi membuka keluar
4. Bayi menghadap secara efektif bayi men-
ghisap dalam, teratur diselingi istirahat,
terdengar suara menelan.

INISIASI MENYUSU DINI ( IMD) :
Bayi yang baru dilahirkan, tidak perlu
dimandikan. Segera dilekatkan di dada ibu untuk




3. Menjaga kebersihan kemaluan

Bersihkan dengan air seperti selesai
BAK/BAB dan hindari penggunaan
popok diapers sepanjang hari

4. Menjaga kehangatan bayi

| P
| 6. Perawatan mata bayi ( jika kotor

mata bayi d
dicelupkan air hangat

gan kapas bulat yang

| 7. Per; linga bavi ( ji otor )

SRRy Kapas b keal yang
ujungnya dibasahi air hangat

|
|
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| Berikan ASI eksklusif hingga bayi berumur 6
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TANDA PAMAYA
BAYI BARU LAHIR

Malas menyusu

. Kejang

. Mengantuk terus atau tidak sadar
. Nafas cepat (>>60 </m) atau nafas
lambat (<20 </m)

Tangisan merintih

. Tubuh tampak kuning

. Tali pusat kemerahan atau
berbau

AW =

Noaw

PRODI PROFESI
KEBIDANAN

STIKES BINA SEHAT
PPNI MOJOKERTO

* Jangan beri apapun, selalu pakaikan

dalam keadaan kering

e Biasanya akan lepas sebelum 1-2
minggu

e Bungkus dengan kasa steril kering

3 ¥

. Memandikan bayi menggunakan air

hangat dan jangan terlalu lama, dan
¥ e




TANDA BAHAYA PADA IBU NIFAS

Segera ibu nifas dibawa ke fasilitas kesehatan (Puskesmas atau
Rumah Sakit) bila ditemukan salah satu tanda bahaya di bawah ini

Pendarahan Keluar cairan berbau
lewat jalan lahir dari jalan lahir

Bengkak di wajah, tangan dan kaki,
atau sakit kepala dan kejang-kejang

Demam lebih Payudara bengkak, Ibu terlihat sedih,
dari 2 hari merah disertai rasa sakit murung dan menangis

tanpa sebab (depresi)




/ PERAWATAN PAYUDARA \

A. Tujuan Perawatan
Payudara

B. Persiapan Alat Untuk
Perawatan Payvdara

7

C. Pelaksanaan
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1.Dokumentasi ANC Kunjungan 1 pada tanggal 18 April 2022




2.Dokumentasi ANC Kunjungan 2 pada tanggal 01 Mei 2022




3.Dokumentasi kunjungan INC 07 Mei 2022
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4.Dokumentasi kunjungan 1 PNC, NEO(1 hari ) tanggal 08 Mei 2022




5.Dokumentasi kunjungan 2 PNC

Fisi

NEO (6 hari) tanggal 13 Mei 2022

e




6.Dokumentasi kunjungan 3 PNC,NEO dan konseling KB 1 (2minggu) tanggal 21
Mei 2022




7.Dokumentasi kunjungan 4 PNC konseling KB 2 tanggal 19 Juni 2022
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TANGGAL URAIAN

Introduction harus membahas COC dan
difokuskan ke permasalahan

Justifikasi data disesuaikan

3. Solusi harus berkesinambungan dengan
permasalahan

=

12 April 2022

N

20 April 2022 1. Untuk introductionnya anda mau ambil
persalinan? Lebih baik CoC di diletakkan di
solusi. Akan lebih baik kalau susunannya
A. Introduction (berisi gambaran mengapa
hal itu penting dan perlu diperhatikan)

B. Justifikasi (Data yang mendukung bahwa
hal tersebut penting, misal, karena
banyaknya AKI di persalinan)

C. Kronologi (menyatakan hal atau dampak
yang terjadi bila proses persalinan tidak
diperhatikan)

D. Solusi (tindakan atau kegiatan yang dapat
dilakukan untuk mencegah masalah di masa
persalinan, bila CoC sebagai salah satu
solusi, kenapa CoC sebagai solusi,
keuntungan apa, bila CoC digunakan.

2. Cek penulisan

3. Diperbaiki Bab 1, sambil disiapkan Bab
2.

27 April 2022 Kalimat pertama malah menimbulkan
persepsi yang tidak sesuai, asuhan
komprehensif, berbeda arti dengan asuhan




10.

11 Mei 2022

24 Mei 2022

2 Juni 2022

8 Juni 2022

14 Juni 2022

11 Juli 2022

14 Juli 2022

berkelanjutan/berkesinambungan, mohon
cek kamus, justifikasi disusun dan
diupayakan menjadi 1 paragraf yang alurnya
mudah dipahami, kronologi masih belum
sesuai juga solusi perlu diperbaiki

1. Belum Nampak kronologi dan solusi
2. Tidak focus dan tidak Nampak continuity
of care pada paragraph 3

1. Perbaiki penulisan
2. Siapkan BAB 3
3. Lampirkan daftar pustaka

1. Periksa kembali tentang penulisan masih
banyak yang kurang tepat

1. Perbaiki penulisan, banyak penulisan
yang belum sesuai, banyak kesalahan ketik,
pengaturan halaman,

2. Untuk rencana asuhan di jadwal asuhan di
tabel, mohon diblok, kapan rencana asuhan
bersalin, kapan rencana asuhan nifas, kapan
rencana asuhan bayi, kapan rencana asuhan
KB

3. Gambar pengaturan gambar diperbaiki,
antara batas halaman dan gambarnya, antara
gambar atas dan bawahnya

Lanjut BAB 6 dan perbaiki penulisan yang
salah bab 5 sesuaikan dengan buku panduan
Perbaiki penulisan yang salah dan blur atau
samarkan nama pasien (identitas pasien)

yang tertera di LTA

Persiapkan sidang Laporan CoC (ACC)

=




