Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Partisipan

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan dibawah inj mahasiswa P i i
_ ; i}
STIKes Bina Sehat PPNI. ARSI DI KtSono

Nama: Nur Fatimah
NIM: 201902002

Demikian permohonan saya, atas ketersediaan dan kerjasamanya, saya
sampaikan terimakasih

Mojokerto, ¢1.- 04 - 2022

Hormat saya

g

Nur Fatimah
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan

/ L

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah inj
Nama :f | ............ Umnr- 24

Alamat:..] ................ \9

_ Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dari manfaat penelitihan yang
diselenggarakan oleh mahasiswa DIII

: Kebidanan STIKes Bina Sehat PPNI
Mojokerto, maka saya

(Bersedia/ FidakBersedia* )
Untuk berperan serta sebagai partisipan

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitihan ini, maka
saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut
dikemudian hari.

*) Coret yang tidak dipilih

Saksi Yang Memberi Yang Membuat

Penjelasam Pernyataan
ﬁr ‘
S
| 2

T O T T ) (Nur Fatimah)
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Lampiran 3 Kartu Skor Poedji Rochjati
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SKRINING /D S
Nama
Umue o
Penddian

KARTU SKOR ‘POEDJI ROCHJATI
PERENCANAAN PERSALINAN AMAN

Persainan Meahikan tanggal - #0104 1, 2922

HamiKe 3. Haa Torashi tgr 19 “0Y 7% Perurasn Persainan tg) 26-64-2032| | | AUUKOARI 1, Senai RUJUKKE 1 Bidan
Pt T oo
. . Bgan
Unur Kehaman . 4 bin D g -Bidan - Mstichana 4, Pushesmas
U B ] W
REC| ST Trculan ALUKAN
R T T T T Tz 1 Ruusan Dy Borencana (ROBI 2 Ruukan Tepat Wastu IRTW)
Skor awal i hamil 2 298125 1 Obstetrk Gawal Obstetrik
Gawa 3 A §
7 [Teramuga hami e 6t i Kel. Faklor Resiko | & I Kel Faktor Resiko 1 & I
2 | Torian ta hami 2 351 ] 1 1. Pordatahan anteparturm
Torau Aot hami 1 kawns & | 4 2
[ Torwu ama ramaagi 13 10T T 3
4 Komplikasi Obstetrik
& [ Teray cepat hami 1
1. i “:'ﬁm 4 5 3 Perdarahan postpartum
‘ol banyak anae. 4 ieon { § & Ur tertngoal
6 | Tedau a. umer > 35t [ 5 Persalnan Lama
7| Torl panoss < 183 cm 3
8 | Poinah gagn senamian N TEMPAT ; PENOLONG : MACAM PERSALINAN
1. Ruman Ity 1, Duban
9 | Permah melavaan dengan .
2 Ruman Bdan m 2 Tindakan Pervagram
A Tarkan tang / vakum 4 ]
Poinges 3, Dokser 3 Operas: Sesar
© U dirogon 4 4 Pushesmas 4 Laniain
< Doer mivs /17 [} y 5 Rumah Samt
5 3 = 6, Perjyiar
i PASCA PERSALINAN
18U
S YBC o Pash oG 7 18U TEMPAT KEMATIAN IBU
(& Fencrng Warvs (Daberes) i 1 Rumah b
| T Penyanit Nengar Seesunl ] 2 Mati dengan penyebad 2 Ruma Bigan
12| Bengkak paca musa turgkn dan 7 2P b. P £ 3 Poingzs
tehanan darah 1yl ¢ Patwslama d Infeksi ¢ Lan-2 4 Puskesmas
T8 [FomThembar Z ta eon i 3, Rumah Sakit
T4 FamTRembar 3% (Fydmian) 7 at S Pojalintn
75| Bay man daam sandungan 0 T
t Berat lahe - H200 gram, Lani 2 l®
7% [ Kehamian eon buan i 2 Labr b APOAR S D
L || oy 3. Lane mat. peyebab =
— - p— - 4 Matibamudin, umur = e paeyobab
| [adi ; i - [ 5meww\@ ah o
19 | Perdaranar sl by | AR
i o P 57 ] aE
o, ek = .i KEADAAN U SELAMA MASA NIFAS (42 Harl Pasca Salln.
AU 8OR é é 2 Sault 3 Mati, penyedan .

PENYULUHAN KEHAMILAN PERSALINAN AMAN - RUJUKAN TERENCANA

Keluarga Berencana @ k6 suniie 3 hgegay

Kategor Keluarga Miskin -~ 1 Ya




Lampiran 4 Catatan Kesehatan Ibu hamil

CATATAN PEMERIKSAAN 1IBU HAMIL
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V . OLEH TENAGA KESEHATAN
" S bn 7 /’U/ . :
st £ o TR e
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Lampiran 5 Lembar Observasi Persalinan

LEMBAR OBSERVASI
A. MASUK KAMAR BERSALIN Tgl 20- April - 3022
ANAMNESE His mula tgl 207 Rpals 3022
Darah
Lendir @
Ketuban pecah /@elum)
Keluhan lan ()
B. KEADAAN UMUM Tensn 130/ 4o mmitq
Suhu/ Mady - 347 °C
Oedema
Lan-lan ©
C. PEMERIKSAAN OBSTETRI 1 Palpas ;
2 D 42 x /meni &
3 His 10" 4 .
4.VT Tgl 29- Al - 3032
5 Haml
6 Pemenksa  ((tnag
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0430 wig
0300 Wip

Jam
Jam

Jam %
Jam -
Jam
Jam
Jam
Jam

TAU 2 Jan dibawah px (33 cm)

40
0500 Wig

x, lama detik

Jam

£ 3, fusio A, etiecement 0%, tetuten Uuh@
Reaa Oeno minator Ude, Adat ada malae &

Bidang Hedge (11, eiar aqiron ‘endir @), fenarunan fefeiic

OBSERVASI KALA I (Fase Laten © < 4 cm) s
His dlm 10"
Tanggal | Jam | Berap | Lamanya | DI | Tensi | Suhu | Nadi vT Keterangan
akall
wfs/n |ocos | 4 | 40 [Ve [oige [ [0 | Fremprm e e 107,
ek Ut Presenmsi ’
bemng\knr k, molae ©,
Wedoe W, tadpy caman (endir @),
(Penurunan pdin 3/
0{-
o 4 |43 (P
6600 | & 40 143 24
66<%0 § 45 \43 4
Seute 4¢ 145 o/ | 3¢,8% | 24 ¢l0(ml?om6tqj\g,cﬁloo'/-,

Rtubon @, bi
gllaran |
Qenurunan

hedae \1',
ndiv darah ©,
\a V%)
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Lampiran 6 Lembar Partograf

PARTOGRAF

. 34xhung 3 P> A _O
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lampiran 7 Lembar Balik Partograf

CATATAN PERSALINAN y £
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. 0.2 Api - 9021 24. tundus uteri 7
1. %
23 ::l.mwm AL £l Tidek, issan
3. gmmw Bw 25. Pu-uwm(-m@lm
Polindes i)
O Kiinik Swasta ‘IW\& IMAUEEbANA e
4. wmm b.
5 Catatan: () rujuk, kata: /1MW 26. Plasonta lidak lahir > 30 menit : Ya t@
6. Alasan menju T tetmses e e s 0 Ya, tindakan :
7. Tempal ruju - a
8. ing pada saal maerupuk b.
W g'l’.m-n c.
Suami Dukun s 2
O Keluarga () Tidak ada = e, . {enngdm
KALAL O Tidak.
9. Partogr gans v AT) 28.  Jika laserusi porneum. .wn@au
10 toir : = ?ﬁsﬂ: )
........... m
O Ticddak dijahit,
. 29.  Alond uteri :
[J Ya, tndakan
a
b.
fria
~~~~~ 30. Jumlah perdarahan
31. lain,
Pendamping pada saal persalinan 32
2'Suami "‘lTumnC.Tnakm
ie Clxnluuw D a3 b ya @
g Dv- nmmm BAYI BARU LAHIR :
o 34, Berat badan ... 3 ......................... gram
by e e T o RN 38, K . em
mé'd.k e baru
SOI U oeh ar. Pentaian o-y. tahir / ada penyulit
[ Ya, tndakan yang dilakukan s m
a.
b. .. d
e . m) 0 n
o Tidak ey blyl dan di sisl ibu
18. P DWD bebaskan jalan napas
19. y D - n-yidnn ‘i sisi ibu
KALAW O kain - tain
20. Lama kala Il ;.. L) Cacat bawaan, sebutkan :
21, ) Hiposormi, tnctaskan
Ya, wakiu a
[ Tidak, alasan b.
22, Pemberian ulang Oksitosin (2x) 7 (S
2 Ya, alasan 39. Pembaorian AS|
¥/ Tidak aFva, waktw : S%L . jam setelah bayi lahir
23. tali pusat lerkendali 7 O Tidak, atasan
Ya, 40. Lun sob
{J Tidak, alasan ey
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu | Tekanandarah | Nadi | () Tinggs Fundus | - Koatraksl | Xandung Kemih | Perdarahan
1 0300 |10/ 30 nmtq UL pk leraas g + 2¢ Cc
015 [(\0/26mmh9g POV ik keval koyong 2accc
08-30 |10 /q00mHy i Ve | eras roieng. ¥ ac (e
0% 45 [(10/30 mig an Ve | \eras ¥oyong +yc Cc
2 09 \5_|10/730 mmHq oL {3\T VP feran Focany e ce
09 45110730 mmitg P2\ 123 ferad ¥owng e e

kala IV @
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Lampiran 8 Ringkasan Pelayanan Persalinan

Bayi Sa n-i Lahii "hi',’, :

Anak ke :
Berat Lahir 3 -5'2-00 ................... gram
Panjang Badan : ..... 50 .......................... cm
Lingkar Kepala : -5'(— ........................... cm
Jenis Kelamin : Laki-laki/@tidak bisa ditentukan*
isi bayi saat lahir**:
[V Segera menangis [ ] Anggota gerak kebiruan
[ 1 Menangis beberapa saat [ ] Seluruh tubuh biru
[ ] Tidak menangis [ ] Kelainan Bawaan . e e

[ 1 Seluruh tubuh kemerahan [ ] Meninggal

Asyhan Bayi Baru Lahir **:

L{Inisiasi menyusu dini (IMD) dalam 1 jam pertama kelahiran bayi

\/suntikan Vitamin K1
[ ¥ Salep mata antibiotika profilaksis

[V{lmunisasi HBO

Keterangan tambahan: ...................ccoooooveeoveeeeereernens
* Lingkari yang sesuai

* Beri tanda [v] pada kolom yang sesuai

C
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Kesimpulan Akhir Nifas K -
Keadaan Ibu**; [ ]d;l::alt!ayi :
[ V] Sehat [ 1 Sakit
[ ] Sakit [ :
. K X
[ 1 Meninggal : } M‘i':::g;:lawaan. ................
Komplikasi Nifas**:
[ 1 Perdarahan
I infekel " Beritanda [+ ] pada
olom yang sesuai

[

[ 1 Hipertensi

[ 1 Lain-lain: Sebutkan

Pastikan bayi mendapat pelayanan kesehatan neonatal (KN) dan catat hasil
pemeriksaan pada lembar anak

KeSIMPUIANG  cicoucsiossoscusssanasinsins svisssddcs o siinsss bosmastons mesnssssasmsasson sen sidss
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| Mata = .
Imunisasi HB V| e otiroid il
Tgl/bl/th: id Kongenital*
Jam: ls(t:r;i:r?ig:poﬁm *Bila belum diberikan
Nomor Batch: *Bila belum diberikan  Besr nda bads
bagian tubuh mana
bayi tampak kuning
dengan melingkari
: angka.
Masalah: Masalah: Masalah: Masalah:
Dirujuk ke:** Dirujuk ke:™* Dirujuk ke:™* Dirujuk ke:**
Nama jelas petugas: | Nama jelas petugas: Nama jelas petugas: | Nama jelas petugas:
MASLIRHON AN | ALK HANA MIDSURAINATL | POSURAANST

Catatan penting:

Nama tenaga kesehatan:

MacL iKHANAT

™ Beritanda strip (- jika tidak ada masalah/ tidak dirujuk

€@
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Lampiran 11 Imunisasi Kz
' : ' BY MAILA SDLCapy,
oy Lahir: 20704 /aps,

s T
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Lampiran 12 KMS

[ ' KMS

KARTU MENUIL SEMAT
Timbanglah Anak Anda Se
Anak Sehat, Tamggh Umur, Tambah |
18 ——F —
=—====
16 = 7:— = = —

Umur (bin) | © 1 : 2|3 “ 5|6 10 v“ 77 \'
{

8 |8 l
ke |
panimbangan | | 2 |

8|2 !
88 (ko) | 3 ;\ ]
KBM (gr) 800 | 900 | 800 [ 800 | 500 | 400 300 .
o EEEEE
ASI Eksklusif

NAIK (N)

T

Rujuk Bila Berat Badan Anak Tidak Naik (T) atau Dm

Twmnmmmmhﬂ‘ ¢ an 0




Lampiran 13 Kartu KB

Tahapan KS
Status Peserta Jaminan Kesehatan
Nasional (JIKN)

Nomor Seri Kartu
Nama Faskes KB

Nomor Kode Faskes KB

211

s [ JrPeserta uxnN -

FPenerima Bantuan luran
Bukan Penerima Bantuan luran

[ JBukan Peserta JKN

Penanggung jawab Faskes KB/ Praktik

Dokter/Praktik Bidan Mandiri,

Hataman Depan

[ ———




212

Lampiran 14 Leaflet Tanda Bahaya Kehamilan

¢ Keluar Air Ketuban ¢ 5
Sebelum Waktunya

Terjadi karena berkurangnya kekuatan
membran atau meningkatnya tekanan
intra uteri, danya infeksi yang dapat
berasal dari vagina dan serviks.

* Kejang

L
Kejang menandakan adanya preeklamsi

apabila didahului dengan gejala: sakit Tanda Bahaya‘
kepala, mual, nyeri ulu hati hingga Pada
muntah, Dan Jika semakin Kehamilan

berat, penglihatan semakin kabur,
kesadaran menurun kemudian
kejung—kejcmg Nama: Nur Fatimah

Nim: 201902002

Prodi: D3 kebidanan Stikes Bina
Sehat PPNI

* Gerakan janin lemah atau
tidak ada -
e
Kehamilan adalah dimulai
dari kensepsi sampai
dengan lahirnya janin.
Lama kehamilan normal

adalah 280 hari.

Gerakan janin dapat dirasakan pua;‘
usia kehamilan antara 4-5 bulan. Bila
bayi tidur gerakannya melemah. Bayi
harus bergerak paling sedikit 3x dalam 1
jam.

e Demam tinggi e Mual muntah
terus menerus

Apabila sakit kepala yang tidak hilang-

hilang walaupun sudah beristirahat,
Waspadalah apabila terjadi mual

munta yang tidak normal apabila
mual dan muntah dapat
mengganggu aktivitas sehari hari
dan keadaan umum menjadi lebih
buruk

yang hebat dalam
gejala dari pre-eklampia.

Waspadalah apabila

mengalami salah satu
e Konjungtiva pucat EYZVYEY X 2 e Rz 1 2]
bahaya kehamilan !!!

» Nyeri perut
yang hebat

Apabila kondisi konjungtiva pucat
dapat dakan adanya

dalam kehamilan ditandai dengan
haemoglobin < 1igr% pada trimester |
dan lll, < 10,5 gr% pada

trimester Il.

Segera datang pelayanan
kesehatan ( Bidan/Dokter.

Untuk mendapatkan
pertolongan.
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Lampiran 15 Leaflet Persiapan Persalinan

PERSIAPAN
PERSALINAN

« Mengikuti kelas ibu hamil (kunjunan
kehamilan sebanyak 4x selama kehamilan)

* melakukan perawatan yang dianjurkan
selama kehamilan ( asupan gizi. perawatan
payudara. senam hamil )

* Siap mental. yakin bahwa persalinan akan
berhasil dan menyenangkan

* Mengerti tanda persalinan dan datang
kepelayanan kesehatan yang
direncanakan

PERSIAPAN KELIARGA:

- Bersama ibu Memilih tempat dan tenaga
kesehatan untuk pertolongan persalinan

- Persiapan transportasi apa yang bisa
digunakan untuk ke tempat persalinan

- Bersama ibu membual renacana siapa yang
akan menemani persalinan

- Persiapan biaya yang dibutuhkan, dan

menjaga keluarga
« membuat rencana si

kegawatdaruratan.

Apabila ibu mengalami tanda
gejala persalinan dari salah
satu atau lebih tersebut maka
hendaknya segera pergi
kepelayanan kesehatan yang
sudah direncakan sebelumnya
mn

e Topi

e Minyak telon, sabun
mandi, shampoo khusus
bayi, sisir bayi

¢ Selendang / kain
gendongan

Persiapan persalinan bisa dilakukan sejak
awal kehamilan sehingga ketika terjadi
proses persalinan dapat segera menuju
kepelayanan tanpa ada yang
dikhawatirkan !l



Lampiran 16 Leaflet Masalah

TANDA BAHAYA
PERSALINAN 11

1. Air ketuban keluar/ g
merembes tapi ibu belum g
merasakan  tanda-tandag
persalinan

2. Perdarahan (warna darah
merah  segar)  disertai

nyeri ataupun tidak diiser

tai nyeri dan usia kehamilan diat
as 5 bulan

3. Ibu merasakan pergerakan bayi
berkurang daripada biasanya
(tanda gawat janin)

a Tekanan darah ibu meningkat
disertai bengkak di tangan dan
kaki

5. Kehamilan ibu telah lewat 2
minggu dari taksira persalinan

6. Ibu merasakakan tanda persali
nan saat usia kehamilan dibawah
9 bulan ataupun ibu melahirkan

dengan usia kehamilan dibawah

Apabila terjadi tanda-tanda diat
TEMPAT

i Ratmayants Yull-Fatin Kurmnia Putr-Hardhike Ay Retno K-inke Trians A-Shetvi Novianits

Apa itu Persalinan?

Persalinan normal adalah proses
pengeluaran janin yang terjadi pada
kehamilan cukup bulan (37-42 minggu),
lahir spontan dengan presentasi
belakang kepala, tanpa komplikasi baik
ibu maupun janin.

Masalah dalam Persalinan!

Apabila ada suatu kejadian yang tidak
diingkan atau dalam batas normal dalam
proses persalinan. Yang dapat
berpengaruh dalam proses persalinan.

Tanda Bahaya dalam
Persalinan!

Tanda peringatan yang muncul
saat proses persalinan karena
masalahyang terjadi pada ibu
maupun janin.

« Ibu tidak kuat lagi untuk
mengejan

menyebabkan bayi terlalu
lama berada di pinggul
Penyebabnya yaitu usia ibu
yang melahirkan diatas 35
Tahun sehingga terlalu
lemah untuk mengejan

HAL-HAL YANG
DIPERSIAPKAN IBU
BERSALIN

' 1. Menyiapakan baju, popok,
selimul bayi dan lain-lain.

2. Tempat yang akan dijadikan
sebagai tempat melahirkan.

3. Biaya pada waktu melahirkan.
4. Siapkan donor darah jika
sewaklu-waktu diperlukan ibu

kendaraan jika

o

. Menyiapkan
sewaktu-waktu ibu perlukan

,_(-'g'
i”r

Omi Ranmayantt

« bayi tidak lahir dalam 12

jam sejak terasa mulas L) };})ﬁ

Penyebab persalinan lama atau kase|
dianataranya adalah kelainan letak ba:

mengenjan, pimpinan persalinan yang
salah, dan jarak kehamilan dengan anak
terakhir terlalu dekat.

* Bayi terlilit tali pusar

tidak membahayakan sang ibu, tapi ini
akan membahayakan sang janin,
khususnya pada janin yang beratnya
Lebih kecil

e Air ketuban keruh dan
berbau

214

Dan Tanda Bahaya Persalinan

Masalah Dan Tanda
Bahaya Persalinan

Nama: Nur Fatimah
Nim: 201902002
Prodi: D3 Kebidanan

Kenali tanda gejala
bahaya pada
persalinan agar
mendapatkan
pertolongan !

Y g’

* ibu mengalami kejang-
kejang

* keluar darah dari jalan
lahir sebelum ada tanda
melahirkan

Pendarahan tanpa alasan dan tanpa rasa
nyeri merupakan gejala utama dan
pertama dari letak plasenta abnormal ,
plasenta prievia. Pendarahan bis terjadi
karena plasenta keluar sebelum
waktunya melahirkan ( solusio plasenta

)

« seger setelah lahir, ari-
ari tidak segera lahir

Ari-ari atau plasenta paling lambat akan
muncul setengah jam setelah lahir.
Plasenta yang tidak keluar akan

gejala, antara lain, demam pada masa
kehamilan, suhu vagina yang berubah /
hangat ketika disentuh, meningkatnya
tekanan sel darah putih dan nyeri pada
uterus. Sehingga harus dijaga agar selalu
bersih dan terhindar dari bakteri jahat.

* |bu Mengalami Asma Atau
Gangguan Pernafasan

Bagi seorang Ibu yang menderita penyakit asma
dan ingin melahirkan secara normal, ini bisa
saja dilakukan dengan cara proses kelahiran
yang singkat. Yaitu dengan dengan memakai
alat pacu seperti vacum khusus untuk

menyedot bayi
‘ \ :l-:
i
E i ¥

ber untuk rahim sang
ibu pada suatu hari nanti E‘T

* |bu mengalami kesakitan yang
hebat dan mengalami gelisa

Melahirkan harus dengan cara mental
yang santai agar prosesnya berjalan

d lancar irkan harus d

cara mental yang santai agar prosesnya
berjalan dengan lancar

¢ |bu Mengalami Pendarahan Yang
Luar Biasa
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Lampiran 17 Leaflet Perawatan Payudara

A
) Tujuan perawatan dara adalah o
. juan pe payu SRR -
payudara  ; yomelihara kebersihan payudara \ i ; i
N 2.Melenturkan dan menguatkan puting S

L NAAP susu
ki rta kikir \a® 3.Payudara yang terawat akan
< ng NSOt memproduksi AS| cukup untuk
n tidak melukai kebutuhan bayi
Y 4.Dengan perawatan payudara yang
= baik ibu tidak perlu khawatir bentuk
ro payudaranya akan cepat berubah
bttt Perawaitan
5.Dengan perawatan payudara yang
baik puting susu tidak akan lecet Pmma
sewaktu dihisap oleh bayi.
6.Melancarkan aliran ASI
7.Mengatasi puting susu datar atau

terbenam supaya dapat dikeluarkan NamaNur Fatimah
sehingga siap untuk disusukan kepada o Nim: 201902002
bayinya. Prodi: D3 kebidanan STIRES
Langkah-langkah perawatan payudara BINA SEHAT PPNI
Persiapan alat-alat: Akibat jika tidak dilakukan perawatan Perawatan payudara adalah
1.Handuk 2 buah payudara: £ kegiatan yang dilakukan oleh ibu
2.Washlap 2 buah 1. Puting susu mendelep sebagaiupaya untuk memelihara
3.Waskom berisi air dingin 1 buah = :glal‘;ft“‘:izl'::""”s“' J kesehatan payudara dan
4.Waskom berisi air hangat 1 buah 4. Produksi AS| terbatas 2 membantu memperlancar
" " 5. Pembengkakan pada payudara produksi ASI.
oM A Byioit 6. Payudara meradang
6.Waskom kecil 1 buah berisi kapas/kasa 7. Payudara kotor
secukupnya 8. Ibu belum siap menyusui d
9. Kulit payudara terutama puting akan

7.Baki, alas dan penutup. mudah lecet. “-\”

Teknik Perawatan
Payudara

« Tempelkan kapas yang sudah diberi
minyak kelapa atau baby oil selama + 5
menit, kemudian puting susu
dibersihkan lakukan dua kali gerakan pada
« Tempelkan kedua telapak tangan tiap payudara.
diantara kedua payudara. « Satu tangan menopang payudara, « Penyumbatan Kelenjar Payudara
« Pengurutan dimulai kearah atas, sedangkan tangan yang lain « Sebelum menyusui, pijat payudara
kesamping, lalu kearah bawah.Dalam mengurut payudara dengan sisi dengan lembut,dan lebih berhat-
pengurutan posisi tangan kiri kearah kellr?gklng dari arah tepi kearah hastilah pada ares yang mengers.
sisi kiri, telapak tangan kanan kearah putting susu. Lakukan tahap yang e o vk e
Sslkanan; sama pada kedua p.ayudara. selsmamungkin. Lanjutkan dergan
« Pengurutan diteruskan Lakukan gerakan ini sekitar 30 B o
. kall ngeluarkan air susu dari payudara
kebawah,kesamping selanjutnya / itu setiap kali selesai menyusui jika
melintang, lalu telapak tangan bayi belum benar-benar mengabiskan
‘ J isi payudara yang sakit tersebut.
Kompres dengan menggunakan
handuk hangat pada payudara yang

sakit beberapa kali dalam sehari.
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* KEBUTUHAN KEBERSIHAN
DIRI

Mandi 2x sehari, gosok gigi 2x sehari,

membersihkan rambut/ sampoan 3x dalam

seminggu

Ganti pembalut sesering mungkin
terutama apabila sudah terasa penuh
Perawatan perinium dengan cara mencuci

daerah genital dengan air dan sabun setiap

kali habis BAK/BAB dan dikeringkan
apabila ada jahitan perinium harus dijaga

kebersihannya 3

* KEBUTUHAN ISTIRAHAT ,,

Kebutuhan istirahat sekitar 8 jam pada
malam hari dan 1 jam pada siang hari

* SEKSUAL

Dapat memulai hubungan seksual )
setalah darah sudah berhenti, jahitan
perinum sudah sembuh dengan cara
melakukan percobaan memasukkan 1/2
Jjari kedalam vagina apabila sudah tidak
merasakan sakit maka boleh melakukan
hubungam seksual

¢ KEBUTUHANOLAHRAGA
/ SENAM

¢

APA SAJA KEBUTUHAN
DASAR PADA MASA
NIFAS?

* KEBUTUHAN NUTRISI
DAN CAIRAN

Ibu harus mendapat nutrisi yang
lengkap dengan tambahan kalori sejak
sebelum hamil (100-500 kkal) dan
Asupan cairan perhari ditingkatkan
hingga 3000 ml.

e AMBULASI DINI

Ambulasidapat dilakukan setalh 2

etelah melahirkan, Aktivitas dapat
dilakukan secara bertahap, mulai dari
miring Kiri - miring kanan, kemudian B
setengah duduk, duduk, berdiri di
samping tempat tidur, kemudian

berjalan pelan-pelan di sekitar kamar
baru berjalan ke kamar mandi

s ELIMINASI

Berkemih/BAK harus terjadi dalam 4-8
am pertama postpartum dan minimal
sebanyak 200 cc dan Dalam 24 jam

pertama, sudah harus dapat buang air

besar
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Kebutuhan Dasar Masa
Nifas

Nama: Nur Fatimah

Nim: 201902002

Prodi: D3 Kebidanan Stikes Bina
Sehat PPNI

Kebutuhan masa nifas adalah suatu
kebutuhan yang dibutuhkan pada masa
nifas untuk mendukung dalam proses
pemulihan tubuh setelah melahirkan
sehingga dan apabila dilakukan dengan
baik dan benar dapat mempercepat
proses pemulihan masa nifas.
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3. Demam lebih dari 2 hari

lerjadi dalam 24 jam selelah
melahirkan dengan suhu 38
derajal celcius, penangananya :
a. Istirahat baring

b. Kompres dengan air hangat

¢. Perbanyak minum

d. Jika ada syok, segera bawa ibu
ke fasilitas kesehatan.

k.cpala yang berlebihan

9. Bengkak pada wajah, tangan,
kaki dan disertahi sakit kepala,
pandangan kabur dan kejang-
kejang.

Apabila ada tanda-tanda
dari salah satu gejala
diatas apa yang harus
kita lakukan 2?2

Segera periksa ke
tenaga kesehatan !

Apa Saja Tanda Bahaya
masa nifas ?

1. Pendarahan lewal jalan lahir

BAHAYA

pendarahan lebih dari 300-600 ml
dalam masa 24 jam setelah anak lahir
Penyebab utama adalah atonia uteri,
retensio plasenta, sisa plasenta dan
robekan jalan lahir. Dan

Pendarahan setalah 24 jam yaitu pada
hari ke 3- 15 setelah melahirkan.
Penyebabnya yaitu robekan jalan lahir
dan sisa plasenta

2. Keluar cairan berbau dari jalan
lahir

Penanganan

Jagalah selalu kebersihan vagina
anda, jika terjadi hal - hal yang
tidak diinginkan segeralah
periksakan diri anda ke fasilitas
keschatan.

8. Merasa sedih, tidak mampu
mengasuh diri sendiri dan bayinya (
depresi )

Pada o — 3 hari ibu nifas berada pada
puncak kegelisahan karena rasa sakit
pada saat melahirkan

sangat terasa yang berakibat ibu sulit
beristirahat.

Pada 3 -10 hari setelah

melahirkan, ibu memiliki

perasaan khawatir yang berlebihan
terhadap kondisinya dan kondisi
bayinya.

Pada 1 — 12 minggu setelah
melahirkan, kondisi ibu mulai
membaik dan menuju pada tahap
normal.

Dan depresi dapat terjadi pada waktu
3-6 bulan.

pencegahannnya:

Meningkatkan peran suami dan
keluarga untuk menciptakan
komunikasi terapeutik, berikan
dukungan mental pada ibu. Berikan
perhatian lebih pada ibu.
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Tanda Baya Pada
Masa Nifas

< AN

Nama: Nur Fatimah
Nim:201902002

Prodi: D3 Kebidanan STIKES BINA
SEHAT PPNI Kab. Mojokerto

Masa nifas adalah masa sejak bayi
lahir dan plasenta bayi dilahirkan
hingga keadaan kandungan kembali
seperti saat sebelum hamil. masa 1
pada umumnya terjadi sekitar 6
minggu.

Tanda bahaya pada mada nifas adalah suatu
keadaan gawat darurat setelah proses
persalinan yang membutuhakan penanganan
segera oleh tenaga keschatan dan apabila
tidak dilakukan dapat menimbulkan kerusakan
jaringa atau sistem tubuh dan dapat
menimbulkan kematian.

6. Nyeri perul dan darrah pelvis

7. Masalah menyusui

a. Bendungan ASI

Gejala: timbul pada hari ke 3-5,
payudara bengkak, keras, tegang,
panas dan nyeri, suhu tubuh
meningkat.

b. Mastitis

terjadi pada 3 minggu setelah
melahirkan. gejala: Payudara
membesar dan keras, Payudara
nyeri, memerah dan membisul,
Suhu tubuh meningkat dan
menggigil.

c. Abses payudara

Gejala sama dengan mastitis
terdapat bisul yang pecah dan
mengeluarkan pus
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s Protein
Ibu menyusui membutuhkan

tambahan pre

in 17 gr atau ara
dengan 1 porsi daging (35 gr) dan 1
porsi tempe (50gr ) contoh:

protein hewani: ikann, daging, telur,
unggas, susu dan hasil olahannya
protein nabati : tahu, tempe, kacang-

kacangan dan hasil olahannya (susu

kedelai)

* Lemak

omega 3 dan omega 6 y

itu DHA merupakan
asam lemak omega 3 yang penting dan

dibutuhkan ol

bayi untuk perkembangan

otak. Anda dapat memperkaya DHA dalam

ASI dengan mengonsums

an 2 3 Kali per
minggu atau 4 sendok the minyak (20 gr) per
hari Contoh:
Omega 3

an salmon, o

a, kakap, tongkol,
sarden dan cakalang

ak kedelai.

nyak jagung dan

minyak bunga matahari

o VITAMIN DAN MINERAL

Vitamin A

Kekurangan vitamin A
pada ibu menyusui
sangat umum. Dianjurkan
untuk nsumsi
suplemen vitamin A
sebanyak 200.000 IU'*

Selama menyusui
kebutuhan kalsium akan
meningkal. Ibu menyusui
dianjurkan untuk mengon

asupan susu & olahannya
kurang maka disarankan
unfuk mengonsum
sisuplemen kalsium®

kacangan dan sayuran hijau.

apa manjfaat gizi bagi ibu masa nifas

1. Untuk melakukan aktivitas.

2.Melakukan berbagai proses di <
dalam tubuh.

3 Mengembalikan alat-alat
kandungan ke keadaan sebelum
hamil.

4.Sebagai cadangan dalam tubuh.

5.Sangat erat kaitannya dengan
p i ASI yang dip:
pertumbuhan bayi.

untuk

Kandungan makanan bergizi
diperoleh dari:

Puseo

= Sumber kalori
ibu nifas untuk mengonsumsi makanan

h kurang lebih 500 kalori tiap

- Karbohidrat
Saat 6 bulan pertama menyusui,
kebutuhan ibu meningkat sebesar 63
gr per hari atau setara dengan 1 4
porsinasi contoh:
nasi, ubi, kentang, singkong, bihun,

mie, roti, karoni dan jagung

o CAIRAN

Dianjurkan minum 2-3 liter air per hari atau lebih
dari 8 gelas air sehari (12-13 gelas sehari)

. Kebutuhan cairan dapat diperoleh dari air putih,
susu, jus buah-buahan dan air yang tersedia di
dalam makanan

DAMPAK KEKURAGAN GIZI

1.Proeses tumbuh kembang terganggu

2 Daya tahan tubuh menurun sehingga bayi
mudah sakit
3.Mudah terkena infeksi

BAGI BAYI

Yodium
beryodium

Minyak Ikan, fkan laut dan garam

4 pada mata ataupun

tulang

Kalslum
R

Pimseresteom

Susu, keju, teri, kacang-kacangan.

£

BAGI IBU

1.Gangguan berat badan kurang dari normal
2.Gangguan pada mata

3 Kerusakan gigi dan tulang

i lelah, letih, lesu dan beresiko

Vitamin A
kuning

Kuning felur, hatl, menfega, sayuran
berwama hijau dan buah berwama

timbulnya anemia
5 Kualitas AS| menurun

Vitamin C

Buah-buahan yang memilid rasa

apel, tomat dan sebagainya.

kecut seperti jeruk, mangga, sirsak,

Vitamin B1 dan B2

Ikan dil

Padi, kacang-kacangan, hati, felur,
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i ibu nifla:

Nulri:
dan menvusui

ed

v

Nama: Nur Fatimeah
Nim: 201902002
Pracdi: D3 Kebidanan Stikes Bina Sehat
PPNI

apa itu gizi ibu nifas ?

Gizi ibu nifas adalah zat makan

pokok yang diperlukan oleh ibu
selama masa nifas dan menyusui

apa Hubungan gisi denGan nifas?

Jika ibu berhasil memenuhi gizi seimbang

saat menyusui, maka pertumbuhan bayi

juga akan berhasil dan tubuh ibu bisa

menjadi sehat dan kuat serta kualitas dan
p ASI baik2

PERLU DIHINDARI OLEI IBU
MENYUSUI

« Hindari mengkonsumsi alkohol
+ Jangan meminum obat-obatan kimia
dengan tanpa

dokter atau tenaga kesehatan

+ Hindarirokok karena zat nikotin bisa
meracuni bayi.

membatasi kopi, teh dan soda. Batasi
kosumsi 2-3 gelas teh, kopi dan soda dalam

Wakiu | Meww | ahan T
Feer W ot o o= 0
Margarioe s “
Gl 144 s 0
Keju |1 pugedang 1o
Busk Povers 1 posong o
Teh Manin ol T o
Kacang hiju 5edm o
Sctingan | Kacang hjas s | manghok by
Pl 100 S Sure gt Tpoim 1o
Cracher tepung 5 s besar s
S Nt e v T
Ayem Goreng. | Daging Ayam | 3 Potong o
Mimyak poieg 193 sk s
Sayur beming
By [o— | manghok 0
Lalspua Tomat T ©
s Cat ey w©
Terai - o
Setingan | Puang govng | Piaang e | 2 posomg sedung b
P 10 My Tin i
o 2 joruk sodeng Py W
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Lampiran 21 Leaflet Tekhik Menyusui yang Baik dan Benar

TANDA - TANDA TEKNIK

MENYUSUI SUDAH BENAR v

AYO MENYUSUI SUPAYA ANAK ANDA
SEHAT DAN CERDAS v

Pengertian \\

Teknik menyusui adalah
: suatu cara pemberian AS|
Y yang dilakukan oleh
1 seorang ibu kepada
d bayinya, demi mencukupi
:\ . . .4r kebutuhan nutrisi bayi
tersebut.

BacsnPoaa Yoss Tisss

Bio IBU votwke Mw: :

1. Dudukiah dengan posisi yang enak
atau santai, pakailah kursi yang ada
sandaran punggung dan lengan

2. Gunakan bantal untuk mengganial
bayi agar bayi tidak terlalu jauh dari
payudan ibu.

SETIAP IBU MEMPUNYAI DAN MAMPU

MEMBERIKAN ASI YANG CUKUP
KEPADA BAYINYA !

1 if

>

ke mulut bayi :

_Cuci tangan yang bersih dengan sabun,
perah sedikit ASI dan oleskan disekitar
putting, duduk / berbaring dengan santai.

_ Bila dimulai dengan payudara kiri, letakkan
kepaada bayi pada siku bagian dalam
lengan kiri, badan bayl menghadap
kebadan ibu.

[ Lengan kiri bayi diletakakan
diseputar pinggang ibu,
tangan kiri ibu memegang
pantat/paha kanan bayi.

[ Sangga payudara kiri ibu

dengan empat jari tangan

kanan, ibu jari diatasnya

tetapi tidak menutupi bagian yang
berwarna hitam (areola mamae).

_Sentuhlah mulut bayi dengan puting
payudara ibu

[ Tunggu sampai bayi
membuka mulutnya lebar

[ Masukkan puting payudara
secepatnya ke dalam
mulut bayi sampai

Corrmes it L e

ﬂ.n memasukkan puting susu IbN

TEKNIK MENYUSUI YANG*,
BAIK DAN BENAR v

Nama: Nur Fatimah
Nim: 201902002
Prodi: D3 Kebidanan Stikes Bina
Sehat PPNI

- Ada nggak ya Tujuan dari teknik
menyusui yang v/

Tentu ada yaitu untuk
merangsang produksi susu lebih
banyak dan memperkuat refleks
menghisap bayi sehingga bayi
puas mendapatkan ASI.

N N

Teknik melepaskan
hisapan bayi

Setelah selesai menyusui kurang lebih selama
10 menit, i bayi
1. Masukkan jari kelingking ibu yang bersih
kesudut mulut bayi
2. Menekan dagu bayi ke bawah
3. Dengan menutup lubang hidung bayi agar

mulutnya membuka
4. Jangan menarik putting susu untuk
melepaskan.

bayc sefelah minvm AS/:
Setelah bayi melepaskan
hisapannya, sendawanya bayi

sebelum menyusukon dengan
dara yang lainnya dengan cora:

bagian yang berwarna
hitam.

1. Sandarkan bayi dipundak ibu, tepuk
punggungnya dengan pelan sampai bayi
bersendawa

2. Bayi ditelungkupkan dipangkuan ibu sambil
digosok punggungnya.
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IMPLANT/ SUSUK

Dipasang dilengan atas bagian dalam ada
yang berisis 1, 2, 6 batang. Efektivifas
mencapai 3 tahun sesuai dengan jenis
implant.

keuntungan:
« Tidak menggagu produksi ASI
* Dapat dicabut setiap saat sesuai dengan
kebutuhan dan kembali kesuburan cepat
« Tidak menggangu hubungan seksual
* Mengandung hormon progesteron
Kerugian:
« Harus kembali ke pelayanan kesehatan
apabila hendak melakukan pencabutan
« Dapat terjadi perubahan pola haid
« Dapat terjadi perubahan berat badan.

IUD/ SPIRAL

« Alat kontrasepsi yang ditanam didalam
rahim untuk mencegah pertemuan sel
telur dengan sperma.

« Efektifitas tinggi

* Kb jangka panjang ( 8-10 tahun sesuai
jenis )

* tidak menggau produksi Asl

« Tidak menggu hubungan seksual

« tidak mempengaruhi berat badan

« dapat terjadi perubahan pola haid bisa
menjadi lebih banyak.

KONTRASEPSI
MANTAP/ STERIL

Khus digunakan bagi pasangan suami istri
yang sudah tidak menginkan tambahan anak
lagi. Jenis steril:

Metode operatif wanita ( MOP )

motode operatif pria ( MOP )

Keuntungan:
« Tidak ada perubahan fungsi seksual
* Kb jangka panjang/ seumur hidup
« sangat efektif dan bersifat permanen

kekurangan
« dilakukan dengan cara pembedahan ( ada
bius lokal )
* Harus dilakuka oleh dokter terlatih
« Tidak dapat kembali kesuburan

Kapan harus mulai ber-KB ??
« 6 minggu setelah melahirkan
« Dalam kondisi 7 hari masa haid setelah

melahirkan
setiap saat apabila tidak hamil«

APA ih KB 1t0?

B=Keluarga Berencana

adalah suatu usaha untuk
mengatur jumlah dan
jarak antara kelahiran

anak, guna meningkath

kesehatan dan
kesejahteraan keluarga

B S m-:«m@

@ Menghindari kehamilan risiko tinggi

@ Menurunkan angka kematian ibu dan
bayi

@ Meringankan beban ekonomi keluarga

@ Membentuk keluarga bahagia sejahtera

Siapa yang harus

' |
( Metode Kontraeepet ) :
¢ merupakan cara, alat, obat-obatan I
|| yang digunakan untuk mencegah terjadinya |
s kehamilan, antara lain: .
|| 1. Metode Laktasi 5. Implant/Susuk |
s . Kondom 6. 1UD / Spiral

|| 3.Pilke 7. Steril |

. KB suntik

| . Implant / Susuk

|

- @ MAL (Metode Amenore
| Loktasi

. Metode KB yg cocok untuk

|  ibu nifas, Syaratnya :
. - menyusui bayi secara eksklusif setelah

| melahirkan (hanya AS| secara penuh, |
. teratur, dan sesering mungkin) :
| - belum haid |
i - efektif hanya sampai 6 bulan .
! |
+ @ KONDOM

! Keuntungan:

3 * Efektif bila digunakan dg

| benar

i * Tidak mengganggu ASI
* Murah & mudah didapat

E‘;’-ﬂ l * Mencegah penyakit menular
7 - B seksual
Pa-sangan usia subur ya-ltu. | Keterbatesan: |
usia 15-49 tahun yang ingin . e Efektivitas tidak terlalu tinggi :
menunda kehamilan, |  * Agak mengganggu hubungan seksual -
P kan kehamilan, atau khiri * Bisa terjadi alergi bahan dasar kondom I
9 L o 4 - _-‘_ e = -
kehamilan R O pbiis

—
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KELUARGA
BERENCANA DAN
KONTRASEPSI

Nama: Nur Fatimah
Nim: 201902002
Prodi: D3 Kebidanan Stikes
Bina Sehat PPNI

(o

¥ Efektif bila digunakan dengan benar
¥ Tidak mengganggu hubungan seksual
¥ Harus diminum setiap hari .
Terdapat 2 macam:
1. PIL KOMBINASI (Berisi 2 hormon
yaitu esterogen dan Progesteron)
- TIDAK untuk ibu menyusui
- Contoh microgynon, mercilon, diane,
yasmin, dll
2. MINI PIL (Berisi 1 hormon yaitu
Progesteron)
- " Tidak mengganggu ASl,
COCOK untuk ibu menyusui
- Dapat terjadi gangguan haid
(siklus haid memendek/
memanjang, tidak haid,
perdarahan bercak).
- Contoh :excluton, microlut, dil

-]

v Efektivitas tinggi, efek sasmping sedikit
¥ Tidak mengganggu hubungan seksual
Terdapat 2 macam :

1. Suntikan 1 Bulan
- Mengandung gen dan p
- Mengganggu produksi ASI
- Harus datang setiap 1 bulan/fq

untuk suntik

2. Suntikan 3 bulan
- Mengandung progesteron saja
- Tidak mengganggu produksi ASI

e

- Harus datang setiap 3 bulan untuk suntik
k Dapat terjadi gangguan haid
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SEGERA !!!

Segera periksakan bayi ke
Bidan/ Dokter. Apabila
menemukan kasus salah satu
atau lebih tanda bahaya pada

bayi anda.

Usahakan bayi tetap hangat selama dalam
perjalanan ketempat pemeriksaan dengan

cara:

1. Membungkus bayi dengan kaian yang kering

atau hangat dan tebal.

2. Jangan meletakkan bayi ditepi jendela atau

didekat pintu kendaraan.
3. Apabila memungkinkan dapat dilakukan
perawatan bayi secara melekat ( kangguru

mother care )

4. Bayi disusui selama dalam perjalanan

A loneap's Ponung A Iongonah
| anda Bahaya padamt?

1. Bayi baru lahir gampang sakit. Kalau

sakit, cepat menjadi berat dan serius
bahkan bisa meninggal

Gejala sakit pada bayi baru lahir sulit

~

dikena
3. Dengan mengetahuitanda behaya, bay
akan cepat mendapat olongan

SENNERA Japal Mmencegan xeimatian

D ) 4
B ;)L baz-;y'alv \A ung
\ Ion’:zw{ l\ay- ena:

1. Terlambat mengetahui tanda bahaya
2. Terlambat memustuskan untuk
bawa bavi berobat ke petud:
kesehatan
3. Terlambat sampai ke tempat
pengobatan
ANAK SEHAT
IDAMANKITA

o W
3

£ie = ¢ A
X W Y;F- « E‘)

dapat men§

kematian pada

Waspadalah kenali
segeran tanda bahaya

pada bayi anda !!!

1. Tidk mau menyusy atay memuntahkan semua

yang diminum. lni tandanya bayi terkena infeksi
berat.

2. Bayi kejang

3. Bayi lemah, bergerak harya jka dipegang. Ini
tandanya bayi sakit berat.

4. Sesak nafas ( = 60 kali/menit)

S. Bayi merintih. Ini tandanya bayi sakit berat

6. Pusar kemerahan sampai dinding perut. Jika
kemerahan sudah sampai dinidng perut, tandanya
sudah infeksi berat

7. Demam (suhy tubuh bayi lebih dani 315" () atau
tubuh teraba dingin (subu tubuh bayi kurang dan
365')
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Nama: Nur Fatimah

Nim:201902002
Prodi: D3 Kebidanan STIKES BINA SEHAT

PPNI Kab. Mojokerto

lahir dari keha

sampai 42 minggu 8

badan lahir 2.500-4000 &
dan telah mampu hidup di |

kandungan

8. Mata bayi bernanah banyak. ini dapat
menyebabkan bayl menjadi buta

9. Bay/ diare, mata cekung, tidak sadar, jika
kulit perut dicubit akan kembali lambat.

10. Kulit bagi teriinat kunring.
Kuning pada bayi berbahaya jika muncul
pada :

a. Hari pertama (kurang dari 24 jam)
setelah lahir

b. Ditemukan pada umur lebin dari 24
hari

¢ Kuning sampai ke telapak tangan atau
kaki

13, Buang air besar/tinja bayi berwarra pucat



Lampiran 24 Leaflet ASI ekslusif

keuntungan ASI
Bagi Bayi

1.Membantu bayi memulai
kehidupannya dengan baik.
2.Kolostrum/susu jolong/susu
pertama mengandung antibodi
yang kuat untuk mencegah
infeksi
.ASI mengandung campuran
yang tepat berbagai bahan
makanan untuk bayi
.ASI mudah dicerna oleh bayi
.ASl saja tanpa makanan
tambahan adalah cara terbaik
6.Pemberian ASI disarankan
sampai 1 tahun.t

- T

w

(LS

N e N
.

Ca

1.Pemberian ASI selama beberapa
hari pertama membuat rahim
berkontraksi dan cepat
memperlambat perdarahan.

2.Mempercepat penurunan berat
badan

3.1bu menyusui yang haidnya belum
muncul kecil kemungkinan untuk
hamil kembali

4.Penting bagi ibu untuk
mencurahkan kasih sayangnya
kepada bayi.

Bagi Ilbu

Upaya-upaya memperbanyak ASI

Bagi lbu:

1.ibu harus beristirahat yang cukup

2.Pengaturan makanan yang baik dengan

gizi seimbang
3.menghindari stres
4.tidak menkonsumsi alkohol, kopi

Bagi Bayi:

1.Bangunkan bayi ji
untuk disusul.

2.5usul bayi ditempat yang tenang dan

nyaman
3.Tidurkan bayi di samping ibu

4.Berikan hanya AS| pada bayi bukan

makanan tambahan lainnya

mssamwmmw
BTy G

dah waktunya

meanghung ke aioh empor, buan ko Tedursgor Vo
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memberikan ASI eksklusif
sampai 6 bulan denagn
menerapkan:

ASI EKSLUSIF

.o
.o

1. Inisiasi menyusui dini selama 1
jam setelah kelahiran bayi.

2. ASI eksklusif diberikan pada bayi
hany ASI saja tanpa makanan s
tambahan atau minuman.

3. Asl diberikan secara on demand
atau sesuai kebutuhan bayi,
setiap hari setiap malam.

4. AS| diberikan tidak menggunakan
botol, cangkir maupun dot.

Nama: Nur Fatimah
Nim:201902002
Prodi: D3 Kebidanan 4
SEHAT PPNI Kab.Mojoli'é

Keunggulan ASI

* Memenuhi syarat yaitu
mengandung semua zat gizi untuk

membangun dan menyediakan —
energi dalam susunan yang

dibutuhkan.

Tidak memberatkan fungsi saluran

cerna dan ginjal.

Memiliki zat anti infeksi dan ) E_Ksiftgs'Fy
antibody.

Tidak akan pernah basi.
Mempunyai suhu yang tepat da
dapat diberikan kapan sa]a dan
dimana saja.

Selalu aman dan bersih.

Asi Eksklusif (menurut WHO)
ah pemberian ASI saja pada

ain. ASI dapat diberikan sampai
w. ! yi bemsla 2 tahun

Kerugian Tidak Memberi ASI
Eksklusif

System ekskresibagi bayi lahir
sampai 6 bulan belum sempurna,
Apabila tidak diberi ASI eksklusif,
sehingga bila diberi makanan
dengan kosmolaritas yang tinggi
(seperti susu formula/buah-

wer | manghisep tep) dacok dan mukmya
‘_4""—1’ buahan)gkan memberatkan
ungsi ginjal.
Summr DAL A
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Lampiran 25 Leaflet Perawatan Bayi Baru Lahir Dirumah

* PERAWATAN TALI
PUSAT

Yang harus diperhatikan
1.Jangan membubuhi apapun pada

pangkal tali pusat (termasuk alkohol

dan povidon yodium) agar lekas
kering dan lepas.

2.Bila tali pusat terlihat kotor,
bersihkan tali pusat dengan air

bersih dan sabun mandi, lalu segera

ngkan dengan kain bersih

3. Cuci tangan sebelum dan sesudah

memegang bayi
Bila tali pusat basah, berbau atau
dinding perut disekitarnya

kemerahan harus segera dibawa ke

petugas kesehatan

e MENJAGA KEBERSIHAN
KEMALUAN

Bersihkan dengan air seperti selesai
BAK/BAB, kemudian keringkan
usahakan daerah kemaluan tidak
lembab dan rajin mengganti popok

e MENJAGA KEHANGATA!
TUBUH BAYI

Jaga kehangatan tubuh bayi dengan
dengan menyellmutl mapu

didekatkan jendela,pintu,
maupun AC.

« PERAWATAN KUKU

Bila panjang

pada saat bayi tidur dan lakukan
dengan hati-hati. -

« PERAWATAN MATA BAYI

Bersihakan mata bayi cukup dengan
kapas bulat yang diculupkan diair
hangat ( apabila kotor )

« MENIDURKAN BAYI

Bayi tidur kurang lebih 16 jam/hari,
pasang klambu pada saat tidur siang
maupun malam dan pastikan aman.

Apa MANFAAT PERAWATAN BAYI
BARU LAHIR DI RUMAH PERAWATAN BAYI

; . BARU LAHIR DIRUMAH

1. Meningkatkan kemandirian orangtua
terhadap perawatan bayinya

2. Meningkatkan kualitas hidup bayi

3.Mengurangi angka kematian bayi
baru lahir

4.Meminimalkan biaya perawatan

5. Meningkatkan hubungan orangtua
dan bayi.

APA SAJA PRAWATAN BAYI BARU
LAHIR DIRUMAH???

MY
* MEMANDIKAN BAYI\

Hal yang perlu diketahui
1.Bayi dimandikan paling cepat 6 jam setelah lahir
2.Bayi mandi dengan air hangat, untuk menghindari

suhu tubuhnya turun yang dapat berbahaya bagi Bayi baru lahir fisiologis adalah bayi
bayi. yang lahir dari kehamilan 37-42 minggu
3.Mandikan dengan cepat, bersihkan muka, leher dan berat badan lahir 2500-4000 gram
dan ketiak dengan air dan sabun
4.Keringkan seluruh tubuh dengan cepat
5.Bayi tidak boleh dibedong, cukup dipakaikan baju, han perawatan bayi
topi, kaus kaki dan diselimuti sehingga terjaga Tali pusat bayi dibubuhi ramuan
kehangatannya. Bayi tidak boleh dibawa keluar
6.Jangan memandikan bayi jika demam atau pilek rumah elum 40 hari
7.Bayi umur 1-7 hari dimandikan cukup 1 kali dalam
sehari, menjelang siang har&

Prodi: D3 kebidanan Stikes Bina
Sehat PPNI

Bayi tidak boleh diimunisasi karena
takut demam

Mengobati sendiri jika bayi sakit
Memberikan makanan-minuman

E selain ASI eksklusif f. Mengayun
bayi dengan kencang.

« PEMERIKSAAN KESEHATAN BAYI PADA
1MINGGU PERTAMA :

AWATAN TELINGA BAYI

Bersihkan telingan bagian luar dan
tidak oerlu terlalu masuk kedalam
lubang telinga, cukup dengan
cattband ( apabila kotor )

untuk mengetahui sedini mungkin bila
bayi tidak sehat, atau ada kelainan
LEWEE)]

o

« MEMBERIKAN ASI o PEMERIKSAAN KESEHATAN BAYI
PADA HARIKE 8-28:

BAYI DIBERI AS| EKSLUSIF MULAI DARI BARU LAHIR
SAMAPAI USIA 6 BULAN TANPA DIBERIKAN TAMBAHAN
MAKANAN MAUPUN MINUMAN APAPUN. KARENA ASI
EKSLUSIF SUDAH MEMNUHI KEBUTUHAN BAYI.

untuk memantau kesehatan bayi,
sehingga dapat segera diketahui bila
ada tanda atau gejala bayi sakit

LAKUKAN PRAWATAN
PADA BAYI ANDA
DENGAN BAIK DAN
BENAR AGAR BAYI
TUMBUH DAN
BERKEMBANG TETAP
SEHAT !!!

= MENJEMUR BAYI

Menjemur bayi sebelum jam 9
pagi.dan tidak dibawah sinar matahari
secara langsung. Yang dapat
bermanfaat bagi kekuatan tulang bayi

yang masih lunak ?
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Lampiran 26 Dokumentasi Foto

Kunjungan | Kehamilan

Kunjungan Il Kehamilan

© Zoom Meeting - 8 X

”

i\ 87 7
Nur Fatimah

-l O Type here to search = b D P 8 @ @®3c ~w@l z NG
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Kunjungan persalinan
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Kunjungan Nifas dan Neontus ke-1
-~ .
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Kunjungan Nifas ke-3 dan Neonatus Ke-3
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Kunjungan Nifas ke-4

Kunjungan KB 11
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Lampiran 27 Lembar Bimbingan LTA
Pembimbing |

STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN LTA

Nama : Nur Fatimah
Nim £ 201902002

Pembimbing I : Elies Meilinawati S.B, SST., S.Psi., M.Keb

Judul LTA : Asuhan Kebidanan pada NY “E” Pada Masa Hamil, Sampai KB dan
Neonatus di Kecamatan Ngoro Kabupaten Mojokerto.

No Tanggal Uraian Paraf |
b 28 Maret 2022 1. Pengiriman file konsul harus lengkap

mulai BAB 1 sampai BAB 6
Perhatikan prolog disetiap kunjungan

Perhatikan penulisan
Perhatikan jarak penulisan

Dol )

Cek penulisan

. Perhatikan penulisan

BAB 4 Cek kembali asuhan persalinan
BAB 5 perhatikan kaidah pembahasan
(fakta, teori, opini)

14 Juni 2022

ol

—

. Cek penulisan (spasi, typo, rata tengah)

. Perhatikan penulisan prolog

3. Perhatikan penulisan penatalaksanaan
asuhan

4. Revisi BAB 5 pembahasan

3. 22 Juni 2022

~

yang kurang tepat

5. 1 Juli 2022 ACC %

4, | 30 Juni 2022 1. Cek penulisan di BAB 3 ada penulisan é
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Pembimbing 2

STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN LTA

Nama : Nur Fatimah

Nim 1201902002

Pembimbing II : Rina Mardiyana, SST., M.Kes

Judul LTA  : Asuhan Kebidanan pada NY “E” Pada Masa Hamil Sampai KB dan
Neonatus di Kecamatan Ngoro Kabupaten Mojokerto.

No | Tanggal Uraian Paraf
1. 14 Mei 2022 1. Pada BAB 4 lakukan anamnesis
secara detail pada kunjungan
pertama kehamilan o=
2. Perhatikan penulisan 7
2, 18 Mei 2022 1. Kirim file secara keseluruhan / £
mulai dari BAB 1 sampai BA&

2. Saat melakukan penatalaksanaan

asuhan sesuaikan dengan teori dj 7 ~
BAB 2 /
Z

3. 16 Juni 2022 1. Pada BAB 5 sesuaikan kemb&t L
antara fakta, teori dan opini / //
7

-3 =1
4. | 21 Juni 2022 ACC l

7
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Lampiran 28 Bimbingan Proposal LTA

Pembimbing |

STlKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL LTA

NAMA : Nur Fatimah
NIM  : 201902002
PEMBIMBING 1 : Elies Meilinawati S.B., SST., S.Psi., M.Keb

JUDUL: Asuhan Kebidanan Pada NY “X” Masa
Kehamilan,persalinan sampai KB dan Neonatus

NO | TANGGAL URAIAN PARAF
1. [ 18 Februari 2022 | e Perbaiki penulisan, masih ada

penulisan yang kurang tepat
¢ Pengambilan tema pre eklamsi/
eklamsi cek keterkaitan anatar

kasus dengan COC, belum
nampak antara keduanya
o Siapkan BAB 2

2. |28 Februari 2022 | o Revisi BAB I masih ada yang
kurang tepat, dalam hal konteks
kalimat perlu dicek

i oo mh A v

¢ Ada kalimat yang perlu diperbaiki l
3. | 11 Maret 2022 ¢ Pada BAB 2 perlu ditambahkan

konsep dipersalinan, terutama hal-
hal yang harus diperhatikan @/

dipersalinan

¢ Baca buku panduan, cek cara
penulisan, banyak typo

¢ Siapkan BAB 3
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Pembimbing Il

NAMA : Nur Fatimah
NIM ;
PEMBIMBING I : Rina Mardiyana, SST., M.Kes

JUDUL: Asuhan Kebidanan Pada NY “X” Masa
Kehamilan,persalinan sampai KB dan Neonatus

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL LTA

201902002

2w STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIIT KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

NO | TANGGAL | URAIAN PARAF
1. | 18 Februari o Konsul judul dan permasalahan LTA
2022 e Perbaikan judul cover depan ,
o Tambahkan lembar cover yang kedua e
e Perbaikan letak paragraf
2. |21 Februari o Perbaikan latar belakang meskipun //
2022 yang diambil preklamsi/ eklamsi
tetapi pada batasan asuhan untuk
pengambilan data pada responden
yang fisiologis
o Perbaikan tujuan khusus disesuaikan
3. |23Februari | o Perhatikan data justifikasi untuk [
2022 menentukan fenomena yang diambil :
¢ Gunakan refrensi 2 tahun terakhir
4. | 25 Februari e Revisi BAB | é
2022 Persiapkan BAB 2
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Lampiran 29 Lembar Revisi Ujian Proposal LTA

STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL LTA

Laporan Tugas Akhir ini telah diujikan:

Judul LTA  : Asuhan Kebidanan pada NY “X” Masa Kehamilan, Persalinan
sampai KB dan Neonatus di Wilayah Mojokerto.

Nama : Nur Fatimah

NIM : 201902002

Tanggal Ujian: 21 Maret 2022

Dengan Revisian Sebagai Berikut:
No Nama Penguji Uraian Tanda
Tangan |
1. | Pengujil 1. Perhatikan penulisan judul
2. Tambahkan kata (proposal) pada
setiap kata sebelum penulisan
Naning Puji laporan tugas akhir i
Suryantini,SST ,. 3. Perhatikan data justifikasi
M.Kes perhitungan tidak sesuai
4. Perbaiki asuhan kehamilan rubah
kedalam bentuk tabel
2. | Penguji I 1. Penulisan tabel tidak boleh
terputus pada setiap lembar baru
kecuali lembar konsul
Elies Meilinawati S.B., |2. Perhatikan penulisan masih ada
SST., S.Psi., M.Keb yang typo
3. Perhatikan kerangka asuhan
bagian kehamilan dan persalinan
kurang jelas
3. | Penguji Il 1. Cek dan fahami sistematika
penulisan
Rina Mardiyana, SST., |2. Ganti teori terbaru tentang
M.Kes asuhan kunjungan nifas / 5
/
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Lampiran 30 Lembar Revisi Ujian

Sidang LTA



