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1. Lembar Persetujuan







2. Skor Poedji Rochjati




3. Buku KIA




4. Lembar catatan kesehatan ibu hamil




5. Pemeriksaan Laboratorium




6. Dokumentasi

Dokumentasi kunjungan ANC 1




Dokumentasi kunjungan ANC 2
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Dokumentasi kunjungan PNC 1, NEO 1




Dokumentasi kunjungan PNC 3, NEO 3




Dokumentasi kunjungan PNC 4, KB 1
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8. Lembar Bimbingan Proposal

LEMBAR BIMBINGAN LTA
PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

JI. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

Email : stikes-ppni @ telkom.net

Nama
NIM
Pembimbing I

: Novia Ayu Anggraini
: 201902004

: Veryudha Eka P, SST., M.Kes

No

Tanggal

Uraian

21 Februari 2022

Revisi judul proposal

Penyesuaian introduction

Penambahan data justifikasi

Revisi kronologi

Mulai menyusun bab II

1 Maret 2022

Pembaharuan data justifikasi

Sebab akibat dari permasalahan

Melanjutkan bab II

Revisi judul proposal

4 Maret 2022

Penambahan literature

Penambahan literature pada
tabel

8 Maret 2022

Revisi judul proposal

Cek pengetikan

Mulai menyusun bab III

14 Maret 2022

Penambahan tujuan ANC TM
111

Revisi materi lochea

Revisi materi apgar skor

Penambahan materi KB Pil

Revisi waktu asuhan

Revisi kerangka asuhan

16 Maret 2022

ACCbab 1

Revisi tujuan ANC TM 111

17 Maret 2022

Koreksi penulisan

18 Maret 2022

ACC Uji Proposal




LEMBAR BIMBINGAN LTA
g PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN

| fv* ’%t SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

‘3 ol BINA SEHAT PPNI MOOKERTO

’ J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

'\ BINA SEHAT PPMI /

shathidel Email : stikes-ppni @ telkom.net
Nama : Novia Ayu Anggraini
NIM 1201902004
Pembimbing II  : Heni Purwati, S.ST .,M.Keb
No Tanggal Uraian Paraf
Penambahan Justifikasi di area
Mojokerto

23 Februari | Mencari hubungan antaa alasan dan
2022 solusi

Faktor dan kronologi permasalahan

Penambahan solusi

Pembagian latar belakang

. | Penyesuaian antara tujuan dengan
26 Februari y ] &
2 manfaat

2022

Penyesuaian judul proposal dengan
panduan

Menfokusan materi ke kehamilan
trimester 111

Penambahan materi tentang jadwal
ANC T™ III

Pelengkapan materi yang disusun

3 | 1 Maret 2022

4 &2

Penomoran yang kurang tepat

Kunjungan asuhan kebidanan
Pemilihan data respon pada asuhan
persalinan

Pemfokusan tanda bahaya

persalinan

Penghapusan data yang tidak fokus
Penambahan materi syarat KB
MAL

Penggantian kata menjadi lebih
baku

4 | 2 Maret 2022

=
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LEMBAR BIMBINGAN LTA
PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA SEHAT PPNI MOOKERTO

J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

V‘\_ﬂﬂfﬁ/ Email : stikes-ppni @telkom.net
Nama : Novia Ayu Anggraini
NIM : 201902004
Pembimbing II  : Heni Purwati, S.ST .,M.Keb
No Tanggal Uraian Paraf
Revisi peletakan sumber tabel
Mencari hubungan antaa alasan
dan solusi
S 10 Maret 2022 | Penambahan literature ‘.\
kunjungan KB
Penulisan kunjungan KB
setelah konsep nifas
Penambahan waktu asuhan
Revisi kerangka asuhan
6 11 Maret 2022
Revisi rencana asuhan
Penambahan leaflet ibu hamil \
Judul kerangka asuhan
7 14 Maret 2022
Rencana asuhan \
Prinsip ACC
8 17 Maret 2022
Siap uji Proposal \




9. Lembar Uji Proposal

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
\ J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
——y Email : stikes-ppni@telkom.net

P f“.‘;'.m'\t% SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
\‘ * * ‘i

LEMBAR REVISI UJI PROPOSAL

Proposal LTA ini telah diujikan,

Judul Proposal : Asuhan Kebidanan pada Ny. X pada masa Hamil
sampai KB dan Neonatus di Kabupaten Mojokerto

Nama : Novia Ayu Anggraini

NIM 1201902004

Tanggal ujian : 22 Maret 2022

No | Nama penguji Uraian Bimbingan Paraf
1 PengujiI: Penjelasan masalah

Rina Mardiyana, | Penyesuaian data justifikasi

SST., M kes Analisa data

Sasaran asuhan

Rencana asuhan yang akan diberikan

Penyesuaian jadwal asuhan
Kelengkapan asuhan yang diberikan
Penyesuaian kerangka asuhan
Penyesuaian leaflet yang diberikan

2 Penguji II: Penulisan tahun ajaran
Veryudha Eka P, | Pengecekan ulang penulisan
SST., M.Kes Menyiapkan logbook
Memberikan penjelasan kepada pasien ¥

sebelum persetujuan

Penyesuaian asuhan dengan keadaan

pasien
Penambahan partograf dan lembar
observasi
3 Penguji 111: Penjelasan masalah
Heni Purwati, Penambahan KIE pada ANC

SST., M. Keb kehamilan

Penyesuaian jadwal asuhan
Penyesuaian kerangka asuhan
Penyesuaian sasaran asuhan




10. Lembar Bimbingan LTA

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

JI. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

\—— Email : stikes-ppni@telkom.net
LEMBAR BIMBINGAN LTA
Nama : Novia Ayu Anggraini
NIM : 201902004
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ny. R Masa Hamil

Sampai Kb Dan Neonatus

Kabupaten Mojokerto
Pembimbing I : Veryudha Eka P, SST., M.Kes

Di Kecamatan Jetis

No

Tanggal

Uraian Bimbingan

Paraf

06-06-2022

BAB IV

Penulisan, penyesuaian diagnosa,
penulisan prolog, kunjungan nifas pertama
pemeriksaan payudara asi kolostrum atau
tidak, penambahan cara menjaga
kebersihan diri, pemeriksaan fisik
ektermitas bawah, cara menjaga kebersihan
diri, penatalaksanaan keluhan
ditambahkan, penambahan kelengkapan
prolog pada neonatus, penatalaksanaan,
penambahan penatalaksanaan keluhan bayi
kunjungan 28 hari.

BABV

Opini penulis, penulisan sumber teori

10-06-2022

BAB IV

Penulisan, penatalaksanaan menjaga
personal hygiene pada luka perineum,
penatalaksanaan nyeri pada luka perineum.
BABV

Penyesuaian opini dengan fakta dan teori,
penambahan teori sesuai dengan fakta.




Hasil evaluasi KB.

16-06-2022

Bab IV : Pengetikan, penatalaksanaan pada
PNC.

Bab V : penambahan teori pada masa nifas,
pengarahan antara opini, teori dan fakta,
pengkoreksian opini pada keluarga
berencana

21-06- 2022

Ringkasan, kata pengantar.
Bab V : pengetikan.
Kelengkapan lampiran

22-06- 2022

ACC. Pada prinsipnya bisa uji sidang LTA




4 BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
*%ﬂ *J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203
Email : stikes-ppni@telkom.net

yu\SEKOLAH TINGGIILMU KESEHATAN (STIKES)
STIKES

—mmars
LEMBAR BIMBINGAN LTA
Nama : Novia Ayu Anggraini
NIM : 201902004
Judul . Asuhan Kebidanan Pada Ny. R Masa Hamil
Sampai Kb Dan Neonatus Di Kecamatan Jetis
Kabupaten Mojokerto
Pembimbing II: Heni Purwati, SST., M. Keb
No Tanggal Uraian Bimbingan
1 25-04-2022 BAB IV

kelengkapan penulisan loog book
Penatalaksanaan kehamilan, penulisan
diagnosa disesuaikan bab 2,
kelengkapan data subyektif, tata cara
penulisan soap.

2 3-06-2022 BAB II

Penambahan teori pada masa nifas

BAB III

Penyesuaian asuhan dengan teori yang
telah ditambahkan

BAB IV

Pengetikan, penambahan prolog sesuai
dengan kunjungan sebelumnya,
penyesuaian analisa dengan teori,
penyesuaian penatalaksanaan dengan

keluhan partisipan.




8 Juni 2022

BAB V

pengarahan isi bab V, teori, fakta dan
opini.  Penambahan  teori  pada
kehamilan. Penambahan teori pada
persalinan. Pengarahan opini
kesenjangan sehubungan dengan fakta
dan teori.

16-06-2022

BAB IV

Kerapian penulisan, penulisan keluhan
kb, hasil penatalaksanaan dilengkapi,
Pemeriksaan fisik pada neonatus

BAB V

Penambahan teori sesuai dengan fakta
partisipan, penyesuaian evaluasi hasil
KB.

BAB VI

Penyesuaian bab 1 dengan hasil
Kelengkapan lampiran.

Penulisan ringkasan
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11. Lembar Uji LTA
ﬁ\ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

! BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

. ﬁ“' J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fux. (0321) 390203
b Email : stikes-ppni@itelkom.net

LEMBAR REVISI UJI LTA

LTA ini telah diujikan,

Judul LTA  © Asuhan Kebidanan pada Ny. R masa Hamil sampai KB
dan Neonatus di Kecamatan Jetis Kabupaten Mojokerto

Nama Novia Ayu Anggraini

NIM : 201902004

Tanggal upan : 06 Juli 2022

No  Nama penguji | Uraian Bimbingan | Paraf
I Pengup | ' Penjelasan ningkasan I
Rina Mardiyana, Penyesuaran data nngkasan -
SST., M kes Penyesuaian data materi dengan asuhan |
' yang dilakukan ]

' Penyesuaian data materi pada bab 2
Pcnyesuaiar; —Jékm*pi:_l;b_c;l;; -
Imunisasi

ﬂlf’cfl;ycsuéiian kerangka asuhan

Kelengkapan penulisan asuban yang |
‘ ' diberikan
-' ‘Penambahan keterangan pada asuhan | " >

- G
~

- “—
—

‘ | yang dibenkan -
Pencgasan pada asuhan yang diberikan 2o
' Penambahan teon pada analisa yang
ditegakkan 7
Penambahan kesimpulan pada L ‘

‘ ‘ pembahasan |

(2 | Penguyi 1 ' Penulisan nngkasan sesuai dengan ‘ (4/,,

Veryudha Eka P, ,’ buku pandauan v)L

/.-’ v

/

SST . M Kes | Pengecekan ulang penuhisan
' Penyesuaian penatalaksanaan dengan
| logbook



—— g —

Penambahan keterangan pada
pengkajian sesuai Jogbook
Pcnycsuiid; asuhan dengan keadaan
pasien

Pembetulan kata yang terulang

Penambahan keterangan pada
pembahasan

ST B

Pengup 111
Heni Purwat,
SST, M Keb

|
J
 Penyesuman teori dengan fakta __:"
Penambahan teori pada kehamilan
sesum dengan fakla pada
penatalaksanaan
Penyesuaian materi dengan tndakan
vang dilakukan

Pumbét_ulnp font materi padn bab2

-~ - e ———— e e e

Penyesuaian data materi dengan sumber |

Penyesuaian materi sesuai dengan
pemenksaan yang dilakukan saat

prakuk nyata




a. Kehamilan

] &

TANDA BAHAYA

PADA KEHAMILAN

NOVIA AYU ANGGRAINI

STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO

4

SEGERA BAWA IBU KE
PUSKESMAS, RUMAH
SAKIT, DOKTER DAN BIDAN
BILA 1BU MENJUMPAI
KELUHAN DAN TANDA-
TANDA TERSEBUT

MUNTAH TERUS DAN TAK
MAU MAKAN

DEMAM TINGGI

1

AIR KETUBAN KELUAR
SEBELUM WAKTUNYA

KAK PADA
ATAU PERDARAHAN
AN DAN
H, ATAU
T KEPALA JANIN DIRASAKAN KURANG

|SER'[A| DENGAN BERGERAK DIBANDING

relW |



IEL G ERETE]
Persalinan

Jika muncul
salah satu
tanda tersebut

SEGERA
BAWA

ibu hamil ke
fasilitas

Novia Anggraini
kesehatan STIKES Bina Sehat PPNI

Mojokerto

Keluar lendir Keluar cairan
bercampur darah ketuban dari
dari jalan lahir jalan lahir

Perut terasa mulas-mulas

secara teratur, timbulnya

semakin sering dan
semakin lama



e. Nifas KF1

INISIASI
MANFAAT

MENYUSU ASI MENYUSU
Pl dniiadl S DINI
1.ASI mengandung nutrisi
yang optimal, baik (IMD)
kuantitas dan kualitas
2.AS| meningkatkan
kesehatan bayi
3.ASI meningkatkan
kecerdasan bayi
4.ASI meningkatkan jalinan
kasih sayang antara ibu dan
bayi (bounding)
5.Bayi memperoleh
kekebalan tubuh secara
alamiah dari ASI
6.ASI tidak menyebabkan
alergi pada bayi

A\ NOVIA AYU ANGGRAINI
STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO

Hr}w (u)'

“ 1 ﬁ Relaksasi
Tidur /’ 0 ~
INISIASI MENYUSU DINI ! ; J\g( "7 2

(IMD)

L1 pe % P‘mw ,%"-f,

Inisiasi Menyusu Dini adalah bayi mulai

menyusu sendiri segera setelah lahir setidaknya ' M D Aktivitas
selama satu jam
Penyesuaian

Tujuan /g
Menurunkan angka kesakitan dan angka

kematian bayi —-

Manfaat Merayap fi 5 } o Istirahat

))\—,C_)

Terjoga

Pengertian

1.Bayi tidak kedinginan
2.lbu dan bayi merasa lebih tenang

3. lkatan kasih sayang (bounding) antara ibu
il s Terdapat 10 langkah dalam
4.Mengurangi perdarahan pada ibu proses IMD yaitu :

Langkah-langkah IMD

Begitu bayi lahir, bayi ditengkurapkan di
dada atau perut ibu tanpa dibedong PRoses 1.Tangisan awal 6. Merayap

2.Relaksasi 7. Penyesuaian
- e IMD 3.Terjaga 8. Penyusuan
g TR = 4. Aktivitas 9.Menguap
' 5.Istirahat 10. Tidur



Nifas KF2

liminasi
Tou paska bersalin harus berkemih dalam 6-8
Jjam pertama

Untuk memantu ibu mencegah

konstipas anjurkan ibu untuk ditt thggi

serat selain dengan ambulasi
dan minum banyak

—_—
Perawatan perieum adalah . N
pemenuhan kebutuhan untuk \ \ \
\* N

menyehatkan daerah antara paha
yang dibatasi vulva dan anus
pada ibu yang dalam masa
antara kelahiran plasenta sampai
dengan kembalinya organ genetik| [
seperti pada waktu sebelum hamil.

>

Perawatar permeurTT dopat aifookar ‘ ] '\ kebutuhan
pada waktu : ey ]b U /Vl s
a. Saat mandii
b. Setelah buang air kecil
¢. Setelah buang air besar Novia Ayu Anggraini

¢ & 6 &6 o o o o o STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto

Personal Hygiene

Ambulasi Dni
cairm WW Menjaga kebersihan agi ibu nifas
bersalin karena hal ini akan sagatlah penting, karena ibu
meninglathon sirkudasi darah porpartum sangat retan terhadap
kejadian infeksi. Sehingga ibu perlu
kelima kelompok bermantoot untuk: selalu menjaga kebersihan seluruh
mCIanCln dOSOr ini: 1.bM|fanOran mngfl)fl{e?(;an . tubuhnyq'
Kelompok nasi, serealiq, roti pU:%U"rEnm?UFOngl I @ Membersihkan daerah kelamin
gandum, atau pasta 2 Ibu merasa lebih sehat dan dengan sabun dan air setiap kali
Kelompok sayuron kuat. . selesai buang air kecil atau
Kelompok buah-buahan 3, Mempercepatinvolusi . Bho e P
Kelompok ikan, daging, unggas, 4, Fungsi usus, sirkulasi paru - 9 ; » :
kaang kering, telur b ckr e eeokon . . Membersnh!<on dimulai c{ar
Kelompok susu, yoghurt, dan baik daerah sekitar vulva dari depan
keju 5. Meningkatkan kelancaran . ke belakang, baru kemudian
Yang juga perlu ditambahkan ke peredaran darahsehingga embersihkan daerah sekitar anus
alam menemukan ibu menyesui menmpercepat fungsi ASI dan . ¢ Mengganti pembalut paling tidak
adalah: pengeluaran sisa metabolisme. @ 2kdlidalam sehari
1Kalsium snlie LU o Menyarankan ibu untuk mencuci
2 Zat besi mengajarkan perawatan bayi @ i
2 Spiemen padaibu tanan dengan sabun dan air
4 A puth 7.Mencegah tromb(?sis pada sebeum menyentuh daerah
pembuluh tungkai kelamin

¢ Menghindari menyentuh daerah
luka episiotomy dan laserasi




Nifas KF 3

Latihan 6

Sikap : berbaring telentang, kaki terangkat ke atas kedua
tangan di bawah kepala

latihan : jepitlah Bantar diantara kedua kaki dan tekanlah

sekuat-kuatnya. Pada waktu bersamaan angkatlah pantat

dari kasur dengan melengkungkan badan. Dilakukan 4-6
kali.

Latihan 7
Sikap : berbaring telentang, kaki terangkat ke atas kedua
lengan di samping badan
latihan : kaki kanan disilangkan diatas kaki kiri dan tekan
kuat. Pada saat yang sama regangkan kaki dan kendorkan
lagi perlahan-lahan dalam gerakan selama 4 detik. Lakukan
ini 4-6 kali selam 1/2 menit. Dilakukan agar menguatkan
otot punggung, otot perut, otot panggul, pemperlanvar
peredaran darah, mengurangi risiko bengkak.

Menjadikan tubuh tetap sehat
NOVIA AYU ANGGRAINI setelah melah“'kan

§/ STIKES Bina Sehat PPNI Mojokerto

Beberapa teknik Latihan 3

APA IFAS

q . i Sikap : seperti latihan 2
Senam nifas adalah latihan Iatl h an latihan : gerakan ujung kaki secara teratur
jasmani yang dilakukan oleh . sepertili
ibu setelah melahirkan. I.atlhan | P ’ -

Sikap : tidur telentang, kedua tangan diluruskan.
APA TUJUAN SENAM NIFAS latihan : angkat kedua kaki hingga pinggul dan
lutut mendekati badan dan luruskan dan angkat
L ll;’leenr;lg:lrgzggilpmses kaki kiri dan kanan vertikal perlahan-lahan
turunkan kembali
2.Mengembalikan atau S

memperbaiki kekuatan dinding
otot perut atau panggul
3.Membantu melancarkan
peredaran darah
4.Meningkatkan kekuatan otot
yang terlibat dalam persalinan
5.Memulihkan bentuk tubuh dan
dinding perut kembali seperti

Latihan 4

Sikap : seperti latihan 2
latihan : lakukan gerakan telapak kaki kiri dan
kanan ke atas dan ke bawah

sebelum hamil Latih an 2
KAPAN DAPAT DILAKUKAN Sikap : tidur telentang, dengan kedua kaki X ¢
SENAM NIFAS terangkat keatas, dengan cara meletakkan kursi b
. . . di ujung kasur, badan agak melengkung dengan .
Senam ini dapat dilakukan sebagai berikut letak kaki bawah lebih atas. Seperti mencakar I.atl han 5

+ Mobilisasi dan gerakan sederhana sudah
dimulai selagi berada di klinik atau rumah
sakit.

dan direnggangkan ) )
latihan : lakukan gerakan pada jari jari. Sikap : tidur telerll]mng, :ﬁd“a tangan bebas
. erger

latihan : lakukan gerakan dimana lutut

- Latihan dilakukan secara teratur, terus mendekati badan, bergantian kaki kiri dan
menerus, semakin lama semakin kanan, sedangkan tangan gangi ujung
ditingkatkan frekuensi latihan kaki, dan urutlah mulai dari ujung kaki sampai

. Latihan seba.iknya dilakukan sebelum mandi batas betis dan paha. Dilakukan 8-10 kali.

pagi sebelum tidur sore dan sebelum tidur i

malam [



f. NeoKN1

TANDA BAYI
MENYUSU

0 BENAR a

1.Bayi tampak tenang

2.Badan bayi menempel pada
perut ibu

3. Mulut bayi terbuka lebar

4. Dagu bayi menempel pada
payudara ibu

5.Sebagian daerah hitam
masuk dalam mulut bayi,
bagian bawah lebih masuk
banyak

6.Bayi nampak menghisap
kuat dengan irama perlahan

7.Puting susu tidak nyeri

8.Telinga dan lengan bayi
terletak pada satu garis
lurus

9.Kepala bayi agak
menengadah

1.Mencuci tangan dengan sabun
sebelum menyusui.

2.Perah sedikit kolostrum atau ASI dan
oleskan pada daerah puting dan
sekitarnya.

3.Ibu duduk atau tiduran/berbaring
dengan santai.

4.Bayi diletakkan menghadap ke ibu
dengan posisi : perut bayi menempel
ke perut ibu; dagu bayi menempel ke
payudara; telinga dan lengan bayi
berada dalam satu garis lurus; mulut
bayi terbuka lebar menutupi daerah
gelap sekitar puting susu.

5.Cara agar mulut bayi terbuka adalah
dengan menyentuhkan puting susu
pada bayi atau pipi bayi.

6.Setelah mulut bayi terbuka lebar,
segera masukkan puting dan sebagian
besar lingkaran/daerah gelap sekitar
puting susu ke dalam mulut bayi.

7.Berikan ASI dari satu payudara
sampai kosong sebelum pindah ke
payudara lainnya.

8.Pemberian ASI berikutnya mulai dari
payudara yang sebelum kosong tadi.

Memberi ASI dalam suasana
yang santai bagi ibu dan
bayi. Usahakan agar dibuat
senyaman mungkin. Selama
beberapa Minggu pertama,
bayi perlu diberi ASI setiap
2,5-3jam sekali.

menjelang akhir Minggu ke
enam, sebagian besar
kebutuhan bayi akan ASI
setiap 4 jam sekali.

Novia ayu Anggraini

*J STIKES Bina Sehat PPNI
Mojokerto

Posisi_-
berbaring,
biasanya
untuk ibu
- dengan
operasi
sesar

Fog’gball

yang memiliki

' payudara besar

Posisi telapak
tangan ibu

Laid-Back (Biological Nurturing)

menopang
kepala bayi Posisi yang biasanya
| i i saat ibu dalam

masa pemulihan



g. Keluarga Berencana

66

Metode Amenorhea Laktasi
(MAL)

Metode ini dapat mengandalk

manajemen lakta rarat M/

dapat diterapkan i metode

kontrasepsi apabila :

1.Ibu menyusui bayi secara
penuh, tanpa susu formula dan
makanan pendamping.

2.Tbu belum haid sejak masa nifas
selesa

3. Umur bayi kurang dari 6 bulan.

Keluarga berencana adalah
upaya peningkatan dan peran
masyarakat melakui
pendewasaan usia perkawinan,
pengaturan kehalihan,
pembinaan ketahanan
keluarga, peningkatanan
kesejahteraan keluarga kecil,
bahagia dan sejahtera.

Novia Ayu Anggraini
STIKes Bina Sehat PPNI Mojokerto

TUJUAN

tujuan dari program keluarga
berencana yaitu :
Meningkatkan derajat kesehatan
dan kesejahteraan ibu dan anak
serta keluarga dan bangsa pada
umumnya.
b.Meningkatkan martabat
kehidupan dari rakyat dengan
cara menurunkan angka
kelahiran sehingga pertumbuhan
penduduk tidak melebihi
kemampuan Negara untuk
meningkatkan produksinya.
Melem%agakan dan
membudayakan Norma Keluarga
Kecil Bahagia dan Sejahtera
(NKKBS) sebagai pola hidup
keluarga dalam rangka
mendukung upaya keberhasilan
program keluarga budaya dalam
pembangunan manusia
seutuhnya. Selin itu hal ini juga
dilakukan untuk mendukung
program pengendalian

pertumbuhan penduduk
Indonesia.

JENIS KONTRASEPSI

Adapun beberapa jenis alat
kontrasepsi, antara lain :
¢ pil (biasa dan menyusui)
yang mempunyau manfaat
tidak mengganggu
hubungan seksual dan
mudah dihentikan setiap
saal. terhadap kesehatan
risikonya sangat kecil.
suntikan (1bulan dan 3
bulan) sangat efektif (0,1-
0,4 kehamilan per 100
perempuan) selama tahun
pertama penggunaan
e implan (susuk) yang
merupakan alat kontrasepsi
yang digunakan di lengan
atas bawah kulit dan sering
digunakan pada tangan kiri
¢ AKDR (Alat Kontrasepsi
Dalam Rahim) merupakan
alat kontrasepsi yang
digunakan di dalam rahim



