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BAB 3 

METODE ASUHAN KEBIDANAN 

 

3.1 Rancangan Asuhan dengan Pendekatan COC 

Asuhan yang dilakukan merupakan asuhan secara Continuity Of Care 

(COC) yaitu pendampingan 11 kali Asuhan yang berkesinambungan atau  

terus-menerus pada wanita masa pada kehamilan sebanyak 2 kali, bersalin 1 

kali, nifas fisiologis sebanyak 4 kali, pada neonatus fisiologis sebanyak 3 kali 

dan pada pelayanan Keluarga Berencana (KB) sebanyak 1 kali. Asuhan 

tersebut di dokumentasikan dengan metode SOAP. 

3.2 Subyek/SasaranAsuhan 

Sasaran asuhan kebidanan dengan pendekatan continue of care 

ditujukan kepada ibu hamil Ny N usia 22 tahun G1P00000 usia kemilan 38-39  

Minggu yang kemudian mematau prosesnya hingga ibu bersalin, masa nifas , 

serta pemeriksaan pada bayi baru lahirnya,dan memutuskan untuk ber-KB 

3.3 Waktu dan Tempat Penelitian 

1) Waktu 

Waktu yang diperlukan mulai dari penyusunan LTA sampai 

memberikan asuhan kebidanan di semester VI dengan mengacu pada 

kalender akademik program studi D III Kebidanan STIKes Bina Sehat 

PPNI Mojokerto yaitu mulai bulan  Februari 2022 – Juli 2022 
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2) Tempat 

Untuk pengambilan data di desa keboan kabupaten jombang 

3.4 Teknik Pengumpulan Data 

3.4.1  Data Primer 

Data primer adalah data yang diperoleh secara langsung 

dengan melakukan sendiri pengumpulan data terhadap obyek hasil 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik,dan pengkajian pada 

partisipan 

3.4.2 Data Sekunder 

Data Sekunder adalah data yang diperoleh dari keterangan 

keluarga atau  suami pasien  mengenai keadaan ibu. 

3.4.3 Data Tersier 

Data tersier adalah data yang diperoleh dari rekam  medik ibu, 

buku KIA, dan lain sebagainya. 

3.5 Analisa Data 

Data subyektif dan obyektif yang diperoleh dari hasil penelitan mulai 

dari kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, dan  KB selanjutnya akan di 

analisa berdasarkan manajemen asuhan kebidanan varney dan menggunakan 

pendokumentasian SOAP. 
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3.6 Kerangka Asuhan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Asuhan 

Keterangan 

:  Dilakukan Asuhan Kebidanan 

: Tidak Dilakukan Asuhan Kebidanan 

 

 

Continuity Of Care 

Ibu Hamil  

Ny N G1P00000 UK 38-39 Minggu 

Kunjungan ANC 1 UK 38  minggu 1x (12 April 2022) 

 Kunjungan ANC 2 UK 39 minggu 1x (19 April 2022) 

Pemantauan Kemajuan 

Persalinan Kala I- IV 

dengan menggunakan 

lembar Partograf  

Fisiologis   

Bersalin 

Patologis   

Rujuk 

(karena tidak ada 

penurunan

 
kepala) 

 

 

Neonatus  Nifas   

Fisiologis  Patologis  

Rujuk  
Penerapann asuhan kebidanan 

pada neonatus  

KN 1 =6-48 jam(21 April 2022 ) 

KN 2 =3-7 hari (28 April 2022) 

KN 3 =8-28 hari (07 Mei 2022) 

Penerapan asuhan  kebidanan pada  

ibu  nifas 

KF 1 = 6 jam-2 hari(21 April 2022) 

KF 2 = 3-7 hari(28 April 2022) 

KF 3 = 8-28 hari(07 Mei  2022) 

KF 4 = 29-42 hari(25 Mei 2022) 

KB 

Kunjungan KB (25 Mei 2022) 

  

Fisiologis  Patologis   

Rujuk  



97 
 

 

3.7 Jadwal Asuhan 

 

Frekuensi Asuhan Kebidanan yang diberikan sebanyak 11 kali dengan 

rincian sebagai berikut : 

Tabel 3.1 Jadwal Planning Continuity Of Care (COC) 

 

No Jadwal Asuhan Kunjungan Tanggal Kunjungan 

12 

April 

2022 

19 

April 

2022 

21 

April 

2022 

28 

April 

2022 

07  

Mei  

2022 

25  

Mei  

2022 

 

1. Masa Hamil 2 Kali       

2. Masa Bersalin 1 Kali       

3. Masa Nifas 4 Kali       

4. Masa Neonatal 3 Kali       

5. Masa KB 1 Kali       

  

Keterangan : 

: kunjungan pada masa hamil 2 kali 

 

: kunjungan pada masa bersalin 1 kali 

 

: kunjungan pada masa nifas 4 kali 

 

: kunjungan pada masa neonatal 3 kali 

 

: kunjungan pada masa KB 1 kali 


