Lampiran 1 Pernyataan Partispan

Lampiran 1 Lembar Partisipan

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN

Dengan Hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program Studi DIII Kebidanan
STIKes Bina Sehat PPNI :

Nama : Linda Lutfiyatus Sholikha

NIM :201902018

Dengan ini saya selaku mahasiswa yang akan mengadakan penelitian
dengan judul “Asuhan Kebidana Pada Masa Hamil, Persalinan, Nifas, Neonatus,
dan KB”. Untuk kepentingan di atas saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi
partisipan dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon ibu untuk bersedia
diberikan asuhan kebidanan sesuai dengan jadwal yang dtentukan. Identitas ibu

dijamin kerahasiaannya dan tidak perlu menyantumkan nma pada lembar laporan
akhir.

Demikian permohonan saya, atas ketersediaan dan kerjasamannya , saya

ucapkan terimakasih

Mojokerto,23 Maret 2022



Lampiran 2 Persetujuan Menjadi Partisipan

Lampiran 2 Persetujuan Menjadi Partisipan (Infomed Consent)
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN
(Informrd Consent)

Yang bertanda tangan dibawah in :
Nama : Rohmatin wvur lafla -$
Umur : 20 tnhun

Alamat: D0 - Maduresa . 0¢ . Madureso , ket Dawartlandono.
kab « Mo pwerfo
Menyatakan dengan sesungguhnya setuju menjadi responden dalam

penatalaksanaan asuhan kebidanan yang meliputi Asuhan Khamilan, Asuhan
Persalinan, Asuhan Nifas, Asuhan Bayi Baru Lahir, Asuhan Keluarga Berencana
yang kemudian akan disusun sebagai Laporan Tugas Akhir dalam rangka
menyelesaikan Laporan Tugas khir Program Studi DIII Kebidanan STIKes Bina
Sehat PPNI Mojokerto.

Demikian pernyataan ini di buat untuk di pergunakan seperlunya.

Mahasiswa Responden

Nim. 201902018



Lampiran 3 Persetujuan Akseptor KB

Lampiran 3 Lembar Persetujuan Akseptor KB
PERSETUJUAN AKSEPTOR KB

(Informed Consent)
Kami yang bertanda tangan dibawah ini:
Setelah mendapatkan penjelasaﬁ dan mengerti sepenuhnya segala hal-hal yang

berkaitan dengan alat kontrasepsi serta telah kami sepakati berdua suami-istri,

bersama ini kami menyatakan secara sukarela memilih kontrasepsi.. P Jb

Mojokerto 2 ?/ %022

Calon Akseptor KB

Suami




Lampiran 4 Buku KIA
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Lampiran 5 Catatan Persalinan
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Lampiran 6 Keterangan Lahir

RUMAH SAKIT
> M t ] ‘ l t ]
JIn. Raya Kemantren Wetan No 49, Terusan, Gedeg, Majokerto Telp (0321) 363442, 0816508306

SURAT KETERANGAN KELAHIRAN

0 : 095/RSMH/IV/2022

Menerangkan telah lahir di Rumah Sakit MUTIARA HATI:

Hari /Tanggal : Sabtu /23 April 2022

Jam :02.00 WIB

Jenis Kelamin/BB/PB/LK  : Perempuan / BB 3400 gr/ PB 50 cm / LK 32 cm

Nama Orang Tua : Tn. Diki Aji Saputra — Ny Rohmatin Nur Lailatus Sa’adah

Anak Ke : 1 (Satu)
Nama Anak : CALLISTA LAIBA AYU RAMANIA
Alamat : Madureso RT 01 RW 01, Madureso, Dawar Blandong

Demikian Keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 7 Imunisasi Anak




Tanda Bahaya

Trimester 3

* perdarahan Pervagina

pada kehamilan lanjut, perdarahan
yang tidak normla adalah merah,
banyak dan kadang-kadang tidak selalu
disertai rasa

nyeri. kemungkinan

plasenta previa atau solusio plasenta.

o Keluarnya Air Ketuban Sebelum
Waktunya

KPD adalah apabila terjadi sebelum

yang

berkurannya

persalinan berlangsung
disebabkan

kekuatan membrane .

karena

e Demam Tinggi

Ibu menderita demam uyang tinggi
dengan suhu >38 derajat c dalam
kehamilan merpakan suatu masalah.
tinggi
infeksi suatu kehamilan

demam merupakan adanya

* Nyeri Abdomen yang hebat

Menunjukkan masalah yang
mengancam jiwa, nyeri hebat, menetap,
dan tidk hilang stlh istirahat. hal ini
bisa berarti kehamila ektopik, radang
pelvis, solusio

persalinan preterm,

placenta.

Lampiran 8 Leaflet

PENGERTTAN

TRIMESTER II1

Trimester I11 adalah
trimester terakhir
kehamilan, periode

pertumbuhan janin dalam

rentang wakru 28-42

minggu. Janin ibu sedang
berada di dalam tahap
penyempurnaan dan
semakin bertambah besar
sampai memenuhi selurh
rongga rahim ibu.

o Sakit Kepala Yang Hebat
Sakit yang hebat
pengelihatan kabur
menyebabkan gejala kehamilan ini

kepala dan

dapat

disertai pre-eklamsia.

e (erak Janin Tidak ada atau kurang
Ibu mula merasakan gerakan jain mulai
bulan ke-5 atau ke-6, beberapa ibu
dapat merasakan gerakan ini lebih awal,
bayi harus bergerak paling sedkit 3x
dalam 1 jam.

Tanda Bahaya
Trimester III

OLEH:
LINDA LUTFIYATUS S
201902018

DIIl KEBIDANAN
STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO

e Anemia
Anemia dalam kehamilan adalah kondisi
ibu dengan keadaan HB di bawah 11
gr/dl pada trimester Ill anemia ini
disebabkan oleh defisiensi bessi dan
perdarahan akut bahkan tak jarang
keduanya saling berkatan.




» PERSIAPANIBU

. PERSIAPAN
KELUARGA

g B

. PERSIAPAN
PENDAMPING
PERSALINAN
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PERSIAPAN
PERSALINAN

Persiapan persalinan yaitu
rencaraundakan yang dibuat oleh
iba, anggorakduanga dan bidan
untuk menghadapipersalinan dan
mengantsipasikemungkinan
keungkinan terburnk yangakan

terjadi ketika

mengahadapipersafinan

OLEH

LINDA LUTFIYATUS SH

7N
£Y

DIII KEBIDANAN STIKES
BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO

- -
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* PERSIAPAN TEMPAT

BERSALIN




MACAM-MACAM
TANDA BAHAYA
NIFAS

1.perdarahan lewat BSEIEIEN o CELE]
jalan lahir ke tenaga
2.lochea (caran kesehatan

y&;ngfje;,qéjf bdf i W (Bidan/Dokter) dan

jaian ianir) beroau . '

s pelaygnan faskes
terdekat

3.nyeri pada perut
bagian bawah
4.pusing dn lemas
berlebihan
5.demam, suhu




Apa saja yang '
perlu -
diperhatikan -

dalam
perawatan Bayi
o

Perawatan
Bayi Baru Lahir

* Tali Pusat
Perawatan tali pusat Oleh
harus hati hati, karena
ml?dah lterkena in{eks}i Linda Lutfiyatus S
Jika tali pusat basa
setelah £ dimandkan 201202018
maka keringkanlah
dengan kassa steril

» Mata Bayi
Basuh dengan
men?gu nakan kapas

steril yang dbasahi air EESTIIRFEYNRETETS

matang. Selalu gunakan ‘
satu kgpas ster?l untuk STIKCSP%ITI? Sehat

tiap mati, usap dengan
arah dari dalam keluar

* Pantat Bayi

Untuk pantat dalam
kondisi kerin dan
bersih sebaiknya
gunakan diaper cream
ernapasan, sedot setealh pantan benar-
eluar dengan cara benar kering baru
aspirator hidung s Telinga kemudian pakaikan
dengan jari, lalu isap Ada pendapat bahwa popok.

sebelahnya, lakukan katon buds jurstru

s Hidung {
Jika bayi punya .’
banyak lendir karena
pilek dan menganggu

secara bergantian membuat kotoran
masuk, cara yan
disarankan adla

meneteskan 1 tetes
baby oil ke telinga dan
kotoran akan keluar
dengan sendirinya.

« Kuku
Kuku bayi harus dijaga
kebersihannya agar
tidak melukai di bayi
dengan memotongnya
perlahan.




Macam-Macam
Metode Kontrasepsi

Keluarga
APA ITU KB?? Berencana

1. MAL (Metode Amenorhea ( )
o KB
o schagai kontrasepsi bila
menyusui secara penuh Oleh
» Efektif sampai 6 bulan
* lidak menganggu senggama Linda Lutfivatus §
o ‘lidak periu obat dan alat i 903'0, P

W

2. KONDOM =
o Efektifbila digunakan dengan
benar
o tidakmenganggu produksi
o murah dandapat dibeli secara
umum

o tidak perluresep dokter

DIl Kebidanan
ST1Kes Bina Sehat PPNT

* Kontrasepsi jangka panjang
* Efektifdengan segera
e Alat kecil terdivi dari bahan
plastik  yang lentur  yang
dimasukkan ke dalam rongga
rahim
3. Mini Pil (Progestin)
* Mini pil dminum setiap havi
pada saat yang sama sampai

habis
* kesuburan cepat kembali apabila 5. Implan
dihentikan o Alat kont 5 1
o Tidak mempengavuhi produksi hormonal jangka panjang 7. MOW (Steril)
: : « Tindakan penutupan
ASI * Perlindungan jangka
i (memotong/mengikat)
pnjang 3 atau s tahun
: terhadap dua saluran telur
* Tidak menganggu produksi : :
4. Suntik Progestin ASI * Tidak mempengaruhi AIR
. Pem:'egah kehamilan  jangka | PTR S D Snsu'ibu -
. sesuai dengan kebutuhan * Bagi yang sduah tidak ingin

* tidak berpengaruh pada ASI mempunyat anak lagi



Lampiran 9 Dokumentasi

Kunjungan ANC 1
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Kunjungan KF1 & KN1
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Kunjungan KF2 & KN2




Kunjungan KF3 & KN3

Kunjungan KF 4
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Kunjungan KB




Lampiran 10 Lembar Bimbingan LTA

STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN LTA

NAMA : Linda Lutfiyatus Sholikha

NIM 1201902018

PEMBIMBING 1 : Lasiyati Yuswo Yani, S.ST.,M.Keb @
JUDUL - Asuhan Kebidanan Pada Ny.”R” Masa Kehamilan Sampai Dengan

Kb Di Desa Lakardowo, Kecamatan Jetis, Kabupaten Mojokerto

NO TANGGAL URAIAN PARAF
1 21 Februari
2022 sesuai dengan buku panduan (YJ’
v

Revisi penataan proposal yang benar

- Revisi tulisan Laporan Tugas Akhir ke
7= Proposal Tugas Akhir bagian sampul

2 22 Februari - Revisi judul proposal tugas akhir
2022 - BAB I Introduction : Sesuaikan dengan {V&V/
permasalahan yang digali adalah

pelayanan kebidanan yang menyangkut
ibu dan anak

- BAB I Justifikasi : Uraikan data yang
mendukung permasalahan

- BAB I Kronologi : Apa pentingnya
pelaksanaan COC

3 | 05Maret2022 | - Kronologi : Uraikan kronologi yang
terjadi dan pentingnya dilakukan COC /wb

4 | 07Maret2022 | - ACCBABI
- Lanjut Bab 2 /m =




09 Maret 2022

11 Maret 2022

13 Maret 2022

15 Maret 2022

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

- BAB 2 tambahkan penapisan KB
- Susun BAB 3

BAB 3 isinya harus jelas

Tambahkan sumber pada rancangan asuhan,

dan analisis.

ACC BAB 3, Siap Uji Utama

STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO




TAHUN AKADEMIK 2021-2022

J1.. Raya Jabon km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321)390203

Email : stikes_ppni@telkom.net

e

LEMBAR BIMBINGAN LTA

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

NAMA : LINDA LUTFIYATUS SHOLIKA
NIM 1201902018
JUDUL : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. “R” MASA HAMIL SAMPAI
DENGAN MASA KB DAN NEONATUS DI DESA MADURESO,
KECAMATAN JETIS, KABUPATEN MOJOKERTO
PEMBIMBING I : Lasiyati Yuswo Yani »SST.,M.Keb
NO. | TANGGAL URAIAN PARAF
>/ -
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STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

: Linda Lutfiyatus Sholikha

1201902018

x: “
: Asuhan Kebidanan Pada Ny.”R” Masa Kehamilan Sampai Dengan

LEMBAR BIMBINGAN LTA

: Asirotul Ma'rifah, S.ST.,M.Kes

Kb Di Desa Lakardowo, Kecamatan Jetis, Kabupaten Mojokerto

URAIAN

PARAF

NAMA
NIM
PEMBIMBING 2
JUDUL
NO TANGGAL
1 19 Februari
2022
2 | 2 Maret 2022
3 | 05 Maret 2022
4 7 Maret 2022

Introduction : masalah diperjelas lagi
diawal paragraph

Justifikasi : masukkan data sespai
dengan kasus yang diambil
Kronologi & Solusi : Fenomena
masalah belum jelas, alasan
dilakukannya COC

Justifikasi : masukkan data ya

menunjang permasalahan yang\diambil
Susun BAB 2

Kronologi : Kronologi AKB belum
tertuang

BAB 2 tambahkan konsep teori ymum
tentang kehamilan, baru spesifik k

kehamilan trimester 3.

BAB 2 tambahkan jadwal kunjungan
ANC




STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN MOJOKERTO
) PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

- Tambahkan asuhan tiap kala

- Tambahkan KB IUD pasca persalinan

5 | 9Maret2022 |- ACCBABI .
- ACCBAB2 ] [
- SusunBAB3 /

6 | 11 Maret2022 | = Tuliskan sumber litratur pada

kunjungan nifas dan neonatus
- Pada Teknik pengumpulan data ptimer

dan sekunder cari literature yang

terbaru

- Mengeblok tabel pada jadwal planning
continuity of care

7 | 12 Maret 2022 | Daftra Pustaka menggunkan mende]ayC>> /

NS —

8 | 14 Maret 2022 | ACC BAB 3, Siap Uji Proposal

f)




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
TAHUN AKADEMIK 2021-2022
J1. Raya Jabon km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321 )390203
Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN LTA

NAMA : LINDA LUTFIYATUS SHOLIKA
NIM :201902018

—e e ————ee
JUDUL : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. “R” MASA HAMIL SAMPAI

DENGAN MASA KB DAN NEONATUS DI DESA MADURESO,
KECAMATAN JETIS, KABUPATEN MOJOKERTO
PEMBIMBING II : Asirotul Ma’rifah, SST,. M.Kes
NO. | TANGGAL URAIAN PARAF

1 IG)/ oL |~ ANC Pertama manggunakan
2035 ik s %
- PementSaan Falk dats
fewus faja . Jangan ol
tapi deskenpa

2 I7 [ o6 |- Date persalinan (ﬁ‘",,-“-,,_a"
2032 Soap dengan Wet. (pene(ri
Hdl melawukan agyhan).
- Asuhan yany A amugan sogm
Yang dimasu i ican Soap /

3 45 dafn Fokus ,(aj‘q - ﬁ
o+ |- baRs : FokusS masa(al,

203 ). beAsSi Fakfa, opin / Teon

4 a7 / OL |- Mefengiepi’ Lamping,,

2025 | 42" membuat ppr

- Acc




STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN
MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

Jalan Rava Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL LTA
Laporan Tugas Akhir ini telah diujikan :

Judul : Laporan Asuhan Kebidanan Pada Ny.”"X"” Masa Hamil Sampai KB
Dan Neonatus D1 Kabupaten Mojokerto

Tanggal Ujian : 23 Maret 2022

Nama : Linda Lutfiyatus Sholikha

NIM 1201902018

No Nama Penguji Uraian Paraf
1. Cover : Proposal Laporan
1 Vervudha Eka )
° Tugas Akhir
Prameswari.,.SST.,M.Kes

2. Bab 1 :

- Introduction diperjelas
pengenalan continuity of

carc

- Justifikasi  ditambahkan | |77 o
data AKI dan AKB serta ._,-
data Kl & K4 di
kabupaten Mojokerto

3. Bab 2 : Di sesuaikan dengan

latar belakang yang disusun.

4, Bab 3 :




STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN
MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

Jalan Rava Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

- Waktu penyusunan ditulis
dari penyusunan proposal

yakni bulan maret sampai

mei 2022
- Kerangka Asuhan
ditambahkan bagan

patologis dan rujuk pada
persalinan, nifas dan

BBL

- Rencana Asuhan bukan

Jadwal Asuhan.

l.Bab 1 : Revisi total,
2 Lasiyati Yuswo

Yani.,SST..M.Keb

introduction dikaitkan
dengan continuity of care
buka AKI dan AKB,
Justifikasi ambil data pws
pelayanan K1 dan K4.

. Bab 2 : Lebih di spesifikan

ke masa pandemic covid-19

=

sekarang apa saja yang perlu
di lakukann ketika kunjungan
saat pandemic
3. Bab3:
- Rancangan asuhan seperti
apa yang akan dilakukan

- Subyek sasaran ibu hamil

ditambahkan trimester




STIKES BINA SEHAT PPNI KABUPATEN
MOJOKERTO
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

Jalan Rava Jabon Km 6 Mojoanvar, Mojokerto

berapa dan sasaran UK
nya berapa

- Kerangka asuhan
ditambahkan bagan
patologis dan rjukan pada
persalinan, nifas, dan
BBL.

- Rencana Asuhan cukup
dituliskan minggu dalam
bulan tidak usah tanggal
dulu

1. Bab 1 : Introduction
3 Asirotul

Ma'rifah.,SS5T.,M.Kes

dikaitkan dengan masalah
coc pada saat ini, Justifikasi

lebih di spesifikan ke arah

covid
2. Bab 2 Lebih di
spesifikasikan ke masa covid f Vg

dan kebutuhan tiap asuhan | AR
itbu hamil di masa covid ,
tambahkan asuhan persalinan

di masa pandemic covid-19.

3. Bab 3 : Rencana asuhan

bukan jadwal asuhan

4. Lampiran lengkapi
tambahkan partograf dan

leaflet tanda bahaya




SEKOLAH TINGGI ILMU KESE';:”]“T;})N (STIKES)
BINA SEHAT PPNI MOJOKT
TAHUN AKADEMIK 2021-20332]
J1.. Raya Jabon km 6 Mojokerto, Telp/Fax- (t )390203
Email : stikes _ppﬂi@“‘"“)m'ne

LEMBAR REVISI UJIAN LTA

Laporan Tugas AKhir ini telah diujikan:

Judul LTA : Asuhan Kcbidanan Pada Ny.“R” Pada Masa Hamil Samapi KB dan
Neonatus Di Desa Madureso, Kecamatan Dawarblandong, Kabupaten
Mojokerto

Nama : Linda Lutfiyatus s

NIM :201902018

Tanggal Ujian : 7 Juli 2022

Dengan revisian sebagai berikut:

NO. | Nama Penguji Uraian Tanda Tangan
1. Penguji I 1. Penulisan kronologi diperbaiki %
2. BAB 3 : tambahkan tanggal pada | (7
waktu penclitian
Veryudha Eka 3. BAB4 T
Prameswari., - Berikan KIE untuk mengatasi
SST.,M.Kes keluhan
- Evaluasi berbentuk SOAP
- Perbaiki prolog

- Untuk subjektif apakah kchuhan
sebelumnya telah teratasi atau
belum

- Tambahkan  derajat  lascrasi
perincum

- Perbaiki ASI tampak warna apa?

- Pada penatalaksanaan tambahkan
hasil pemeriksaaan apa  yang
dilakukan




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
TAHUN AKADEMIK 2021-2022
J1. Raya Jabon km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321)390203
Email : stikes_ppni@telkom.net

- Hapus KIE yang tidak sesuai
keluhan

- Pemeriksaan  fisik  sesuaikan
dengan data subjektif

- Perbaiki typo

- Perbaiki analisis

4. BAB 5 : tambahkan teori pada BAB 2
sesuaikan dengan keluhan dan

pembahasan

5. Penulisan daftar pustaka sesuaikan

buku panduan




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
TAHUN AKADEMIK 2021-2022
J1 . Raya Jabon km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321)390203
Email : stikes_ppni(@telkom.net

—— B ——
2. Penguji II 1. BAB 2 : hapus kalimat teori yang
melandasi asuhan dan tambahkan
teori sesuai asuhan yang diberikan V’
Lasiyati Yuswo 2. BAB3: ’

Yani.,SST.,M.Keb - Pada rancangan asuhan dengan
pendekatan COC  sesuaikan
dengan asuhan yang diberikan

- Pada subjek ganti ibu hamil
dengan nama klien (Ny.S)

- Pada teknik pengumpulan data,
jelaskan data primer, data
sekunder dan data tersier apa
saja?

- Pada kerangka asuhan
kebidanan berkesinambungan
pada bagan bersalin tambahkan
peneliti  tidak  melakukan
asuhan

3. BAB 4 : perbaiki judul kunjungan

4. BAB 5 : tambahkan pembahasan

ibu resiko tinggi kenapa tidak

boleh melahirkan di rumah dan
pembahasan ibu sudah hamil ke-4
namun masih belum mengerti KB

5. BAB 6 : kesimpulan disesuaikan

kembali dengan hasil asuhan




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
TAHUN AKADEMIK 2021-2022
JI. Raya Jabon km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321)390203
Email : stikes_ppni@telkom.net

3. Penguji 111 1: RingkasanmenggunakanlMKRB\
2. BAB2:
- Kunjungan ANC perbaiki
Asirotul dengan yang terbaru
Ma’rifah.,SST.,M.Kes - Hapus pedoman pelayan

pada masa Covid-19

- 17 langkah manajemen
kebidanan menurut vam'ey
perbaiki seuai literatur ‘

- Ganti manajemen kebidanan
dengan metode SOAP

menggunakan \

pendokumentasian dengan

SOAP :
3. BAB4:

- Flour albous jadikan s

dengan riwayat menstruasi

- Terapi keluhan  kehamilan
diperbaiki

- Hapus bagian yang tidak
penting

- Penulisan diagnosa perbaiki

- Sesuaikan penulisan 7 langkah

varmey dengan literatur
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