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Lampiran 10

IMUNISAS

“vANAR
&1 AYANAN




161

Lampiran 11

kkb KARTU
‘ PESERTA KB

Nama Peserta KB

Nama Suami/lstri

Tgi. Lahir/Umur Istri

Alamat Peserta K8
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Lampiran 16

Lampiran 17




Lampiran 18

Contoh Makanan

Nutrisi dan gizi yang baik pada
kehamilan akan sangat membantu
ibu hamil dan janinnya melewati
masa tersebut. Gizi ibu hamil wajib
dicukupi karena selain memenuhi
kebutuhan untuk dirinya sendiri,
ibu hamil juga harus memenuhi
kebutuhan bayi vang ada dalam
kandungannya.
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Lampiran 19

Lampiran 20

V- 4

Apa saja kebutuhan

dasar ibu

L. Nutrisi

nifas

* Mengonsumsi tambahan
kalori tiap hari ( ibu
mengonsumsi 3 sampai 4

porsi setiap hari).

* Makan dengan diet

berimbang untuk

mendapatkan karbohidrat,

protein, mineral,

dan

vitamin yang cukup.

hari,

P A

Minum air mineral setiap

W A
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MENGAPA PERLU
MENGENALI TANDA-
TANDA PERSALINAN.....

Agar ibu dapat berhati-hati
dan selalu waspada setiap
ada tanda-tanda persalinan
dan segera mencari bantuan

APA SAJA TANDA-
TANDA PERSALINAN

1. His kuat/mules

NISA MUFLIHATIN
MUTOHAROH
STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO

Mengapa ibu nifas perlu
memenuhi kebutuhan
dasar selama masa

Agar dapat melewati masa yutuhan
nifas dengan aman, sehat dasar dan tanda

dan sejahtera sekaligus
menunjang keberhasilan
menyusui

bahaya pada ibu
Nifas

Nisa MUfithatin Mutoharoh



2. Mobilisasi
Dilakukan secara
perlahan-lahan dan
bertahap.

3. Istirahat
istirahat yang cukup.

4. Eliminasi
BAK (buang air kecil)
BAB (buang air besar)

Lampiran 21

5. kedua telapak tangan diletakan diantara
kedun payudara.
6, Gunakan jari-jar| untuk mengusap

payudara secary lembut dengan arah menjauhi 7]

puting.

T. Pijut lembut payudara menggunokan
pgerakun mengangkal dan menekan.

8. Gunakan tangan secara lembut dan hati-
hati untuk memutar payudars serah dan
berlawanan arah jarum jam.

9. gunakan kedua tangan untuk menekan
perlahan duerah sekitar payudara untuk
mengeloarkan coiran sosa.

14, Payudara diberi air hangat dan dingin
secara bergantian Kira-kira 5 menit,
keringkan dengan handuk.

5. Personal hyginene
Kebersihan diri ibu mengurangi
sumber infeksi.

* menjaga kebersihan diri
dengan cara mandi yang
teratur minimal 2 kali sehari,
mengganti pakaian,

Merawat perineum (daerah
kewanitaan) dengan baik

Tanda bahaya
pada masa nifas

1. Perdarahan yang
lebih dari 500 cc
(2 pembalut)

TUJUAN PERAWATAN
PAYUDARA
\" I Untuk menjaga kebhersihan

payudara

(E]

.Menjaga kelembapan payudara
agar tidak kering
l‘ 3.mencegah tersumbatnya saluran

susu, sehinggu pengeluaran ASI

w

lancar
CARA MELAKUKAN
PERAWATAN PAYUDARA
8 1. Kompres puting susu dengan

menggunakan kapas minyok selama 3-

5 menit;

2 Bersihkan dan tariklsh puting susu
keluar, terutama untuk puting susu
yang datar,

3 ketuk-ketuk sekeliling puting susu

dengan ujung-ujung jari. .

o, 4 kedua telapak tangan dibasahi dengdon

) Mo
=/ s i Ko e
— /'_I minyuk kelapu pl 2%,
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2. Peningkatan suhu
tubuh

3. Demam, muntah
dan rasa sakit saat
berkemih (BAK)

4. keluar cairan
vagina yang berbau

5. Saki kepala,
pengelihatan kabur.

6 Pembengkakan di wajah
dan panas pada tungkai.

Perawalan
Yayudare

OLEH:

NISA MUFLIHATIN . M
201902003
STIKES BINA SEHAT PPNI
MOJOKERTO



Lampiran 22

Apa saja
perawatan pada
bayi baru lahir

bagi

4. Pastikan hz

Menjaga suhu tubu bayi
agar tetap normal/hangat
dengan cara dibedong
Mempertahankan suhu
tubuh tetap hangat.
melindungi bayi dari aliran

udara

Menjaga kebersihan bayi
dengan mengganti popok
kain dan baju yang basah
Menjaga kebersihan bayi,
Popok kain dan baju yang
basah dapat menimbulkan
penyakit.
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PERAWATAN BAYI
PADA MASA
PANDEMI COVID-19

1.Memandikan bayi
dengan air hangat

2.Pastikan ruangan untu
mandi bayu cukup
hangat dan tidak
berangin

3.jangan terlalu lama
pastikan aman

4.Setelah dimandikan
bungkus dengan
handuk.

5.biarkan bayi terbungkus
handuk hingga
memakaikan baju
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Lampiran 23

AAA

Apa saja tanda
bahaya pada bayi
baru lahir......

1.Bayi tidak mau menyusu

2.Kejang

3.Lemah

4.Merintih

5.Demam atau tubuh merasa
dingin

6.Mata bernanah

7.Dingin . . Segera

8.Demam/panas tinggi

9.Diare = periksakcln BAHAYA BAYI

bayi anda ke

0.Kulit dan mata kunin
Nt S g I\ Dokter/Bidan/ BARU LAHIR

1. Muntah-muntah

12.Tali pusar kemerahan ) ’ Perawat Jika NISA MUFLIHATIN

menemukan STIKES BINA SEHAT
PPNI MOJOKERTO

satu atau lebih
tanda bahaya
pada bayi

A
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Keuntungan:

» Tie Ju renggama
wasan modis.
atau alat

Keuntungan:

tode jongko panjong.
at af varena tidok perlu

vubungan seksual
k memengaruhl valume don kualitos

Efek somping:

» Perubahan siklus haid (Umumnye pada 3
bulan pertama don akan berkurang
sataloh 3 bulan)

lama dan banyak
“Soat haid lebih sakit

STt b

3. Mini Pil

« Tidak menggangu hubungan seksual.

« Mudah diberhentikan setiap saat,

« Kesuburan segera kembali setelah
penggunaan pil dihentikan.

« -Dapat digunakan sehagai kontrasepsi
darurat,

Efek samping:
« Mual terutama pada 3 bulan peratam.
« -Perdarahan bercak atau perdarahan
sela terutama 3 bulan pertama,
« -Sakit kepala.
« Nyeri payudara.
« -Berat badan naik sedikit.

Al akaty

APAITU
HONTRASEPSI?
usaha-usaha untuk mencegah
terjadinya kehamilan, usaha itu
dapar bersifat sementara dapat
bersifat permanen.
METODE HONTRASEPSI
PASCASALIN

1. Metode Amenore laktasi

e, B

kontrasepsi yang mengandalkan
pemberian air susu ibu (AST) secara
eksklusif artinya hanya diberikan
ASI tanpa tambahan makanan
ataupun minuman apapun lainnya.

— 5. MOW (SteriD
Y l -
A ‘

4. Suntik ’
=

Keuntungan:

» Sangat efektif

+» Tidak herpengaruh pada hubungan
suami istri

» Tidak diperlukan pemeriksaan dalam

» Mengurangi nyer: haid

+ Mencegah anemia

Efek samping:

» Pola haid tidak teratur, perdaraban
bercak atau perdarahan sela sampai 10
hari

« Mual, sakit kepala, nyeri payudara
ringan dan keluhan seperti ini akan
hilang setelah suntikan kedua atau
ketiga

» Penambahan berat badan

©:0:0:-
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« Efektifitas tinggi
« Tidak memengaruhi proses menyusui.
« Tidak ada efek samping dalam jangka
panjang.
Efek samping:
» -Rasa sakit atau ketidaknyamanan dalam
jangka pendek setelah tindakan.

Keuntungan:
« Perlindungan jangka panjang
« Pengembalian tingkat kesub va cepat

setelah pencabutan.
« Tidak menggangu seksual,
* Tidak mengganggu produksi AST
Efek samping:

« Perubahan pola haid seperti perdarahan
bereak, atau spotting, hipermenores,
amenorea,

= Nyeri kepala, nyeri dada, mual, pusing dan

peningkatan atau penurunan berat mﬂ
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BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
TAHUN AKADEMIK 2021-2022

J1. Raya Jabon km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321)390203

Email : stikes_ppni@telkom.net
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL LTA

NAMA : Nisa Muflihatin Mutoharoh
NIM : 201902003
JUDUL : Asuhan Kebidanan Pada Ny X Dari Masa Hamil, Bersalin, Nifas, Kb,
Dan Neonatus
PEMBIMBING I  : Veryudha Eka P, SST., M.Kes
No Tanggal Uraian Paraf
1 19-02-2022 | Penempatan judul kurang sesuai, Pragral’3
kronologi permasalahan kurang lengkap, paragraf i
2 belum diisi mengenai gambaran kunjungan LTA W
saat hamil sampai dengan kb, penempatan
paragraph 2 kurang tepat.
2 24-02-2022 | Penempatan Judul kurang tepat, scbelum ==
justifikasi dimasukan cakupan anc, data justifikasi
dipilah lagi, justifikasi dipilih lagi yang tepat.
3 2-03-2022 Penempatan Cakupan K1 Di paragraph 2 awal W
4 12-03-2022 Judul, rencana asuhan dan daftar pustaka \]@;
5 14-03-2022 | Parafrase pada BAB 1, Apgar score pada bayi v
’ baru lahir, Lokasi dan waktu asuhan, kerangka W
asuhan, rencana asuhan.
6 16-03-2022 | BAB 1 penulisan daftar pustaka kurang di
mendelay. W
7 [ 17032022 | Cek Penulisan W
3 18-03-2022 | ACC Siap Sidang proposal W
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
TAHUN AKADEMIK 2021-2022
J1. Raya Jabon km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321)390203
Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL LTA

Siap uji proposal

NAMA : Nisa Muflihatin Mutoharoh
NIM :201902003
JUDUL : Asuhan Kebidanan Pada Ny X Dari Masa Hamil,
Bersalin, Nifas, Kb, Dan Neonatus
PEMBIMBING II  : Heni Purwati, S.5T .,M Keb
No | Tanggal Uraian Paraf
1 | 23-02-2022 | Alasan dilakukannya asuhan, , Data dukung kurang lengkap
faktor dan kronologi permasalahan solusi %
2 | 26-02-2022 | Judul kurang tcpat, penyesuaian antara tujuan dengan
manfaat, #
3 | 01-03-2022 | Asuhan kehamilan hanya berfokus pada trimester 11l dan
penomoran kurang tepat. /%
4 | 03.032023 | Asuban kurjungan kehamilan masih kurang lengkap, pada |
asuhan persalinan data respon keluarga dipilih salah satu,
tanda bahaya kehamilan seperti perdarahan pervaginam
tidak perlu, pada asuhan persalinan linca nigra tidak perlu,
asuhan nifas pada kunjungan kedua menginatkan p
asuhan bayi baru lahir batasnya sampai 28 hari, syarat kb
MAL, asuhan pendokumentasian diganti dengan kata-kata
yang baku.
5 | 10-03-2022 | Sumber buku dibawah tabel, literatur kunjungan KB,
penulisan kunjungan nifas setelah konsep nifas. 7/
& | 11-03-2022 | Waklu asuhan, kerangka asuhan, rencana asuhan, lampiran %_
leaflet ibu hamil, ;
71 14-03-2022 | Judul kerangka asuhan, Rencana asuhan /_
8 | 17-03-2022 | Prinsip Acc 4 %
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Lampiran 27

SEKOLAH TINGGI 1LMU KESEHATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
TAHUN AKADEMIK 2021-2022
J1. Raya Jabon km 6 Mojokerto, Telp/Fax, (0321)390203
Email : stikes_ppni@ telkom.net

Lampiran 15
LEMBAR REVISISIDANG PROPOSAL LLTA
NAMA : Nisa Muflihatin Mutoharoh
NIM £ 201902003
JubDuL : Asuhan Kebidanan Pada Ny X Dari Masa Hamil, Bersaling Nifas, Kb,

Dan Neonatus

No | Tanggal Penguji Uaian [ P‘lv“f_t_:

I | 21-03-2022 | Naning Puji S, SST. M Kes Justifikasi aki di jawa

timur diperjelas, jadwal
kunjungan ibu hamil 2x

kunjungan dilakukan apa Q&ﬁ
saja, kic kb dilakukan pada \/
kunjungan anc, lampiran
(lcaflet ibu hamil, lembar
observasi dan partograf)
2 | 21-03-2022 | Veryudha Eka P, SST., M.Kes | Format pcngcukn;k-t:

} pasca salin, lampiran.

B
kunjungan anc pada masa \F %

pandemic covid-19, dan

leaflet perawatan bayi pada

masa pandemic covid-19,

3 | 21-03-2022 | Heni Purwati, S.ST ..M.Keb Pcﬁ;lmﬁ:llﬁmklclcul.m_Lr I

pemberian mformas pada

pasien sebelum

persetujuan

138
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Lampiran 28

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
TAHUN AKADEMIK 2021-2022
JI'. Raya Jabon km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321)390203
Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN LTA

NAMA : Nisa Muflihatin Mutoharoh
NIM 201902003
JUDUL : Asuhan Kebidanan Pada Ny.S Masa Hamil

Sampai Masa Kb Dan Nconatusa Di
Wilayah Kecamatan Kutorcjo, Kabupaten

Mojokerto
PEMBIMBING I : Veryudha Eka P, SST., M.Kes

No | TANGGAL URAIAN PARAF
06-06-2022 | BAB IV

Penulisan, Diagnosa, penulisan prolog kunjungan hamil
kedua, Hasil penjelasan HE pada kunjungan hamil
kedua, kunjungan nifas pertama pemeriksaan payudara i
asi kolostrum atau tidak, penambahan cara menjaga ]_’
kebersihan diri, pola aktivitas, pemeriksaan fisik
cktermitas bawah, penatalaksanaan keluhan
ditambahkan, frekuensi BAB bayi, penatalaksanaan
menjemur bayi rentan waktu, penambahan
penatalaksanaan keluhan bayi kunjungan 28 hari.

2 | 10-06-2022 | BABIV

Penatalaksanaan istirahat saat kunjungan nifas pertama,
pemeriksaan abdomen bayi bagian abdomen \
ditambahkan, pentalaksanaan keluhan bayi usia 28 hari
ditambah
BAB V

—

Opini penulis, penulisan sumber teori




BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
TAHUN AKADEMIK 2021-2022

J1. Raya Jabon km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321)390203

Email : stikes_ppni@telkom.net
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

T ——

16-06-2022

BABIV

Hasil perawatan payudara, pemeriksaan palpasi
abdomen pada bayi.

BABV

Penambahan teori pada kunjungan bayi 28 hari. Fakta

pada persalinan ditambah, sumber teori kunjungan bayi
baru lahir 28 hari.

\‘ j@jl;/

21-06-2022 | BAB VI
Pengetikan, saran bagi institusi, lampiran. \\?}71[;‘
Ringkasan,

22-06-2022 | ACC

Bisa uji sidang LTA
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Lampiran 29

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
TAHUN AKADEMIK 2021-2022
JI. Raya Jabon km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321)390203
Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN LTA

NAMA + Nisa Muflihatin Mutoharoh
NIM : 201902003
JUbuUL ¢ Asuhan Kebidanan Pada Ny.S Masa Hamil

Sampai Masa Kb Dan Neonatusa Di Wilayah
Kecamatan Kutorejo, Kabupaten Mojokerto
PEMBIMBING 1  : Heni Purwati, S.ST ., M.Keb

No | TANGGAL URAITAN PARAF
1 |25-04-2022 | BAB1V

kelengkapan penulisan loog book Penatalaksanaan
kehamilan, penulisan diagnosa disesuaikan bab 2,
Kelengkapan data subyektif, tata cara penulisan soap.
2 | 03-06-2022 | BAB Il (Penambahan teori)

BAB III (penyesuaian asuhan dengan teori)

BAB IV (pengetikan, penambahan prolog, penyesuaian
Analisa dengan teori)
3 |08-06-2022 | BABV

Pengarahan isi BAB V, urutan penulisan teori fakta dan
opini, penambahan teori kehamilan, pengarahan opini
kesenjangan sehubungan dengan fakta teori.

4 | 16-06-2022 | BAB1V

Kerapian penulisan, penulisan keluhan kb, hasil
penatalaksanaan dilengkapi, Pemeriksaan fisik pada
neonatus

BABV

Penambahan teori pada asuhan persalinan, neontus, dan
kb.
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
TAHUN AKADEMIK 2021-2022
J1. Raya Jabon km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321)390203
Email : stikes_ppni@telkom.net

BAB VI
Penyesuaian bab 1 dengan hasil
Kelengkapan lampiran.

Penulisan ringkasan

<t




Lampiran 30

NAMA
NIM
JUDUL

L EVISI

: Nisa Muflihatin Mutoharoh
1201902003

: Asuhan Kebidanan Pada Ny Usia 37
Tahun Pada Masa Hamil sampai KB Dan Neonatus Di Wilayah

Kecamatan Kutorejo Kabupaten Mojokerto

178

No

Tanggal

Penguji

Uraian

Paraf

08-07-2022

Naning Puji S, SST.,M Kes

Kata Pengantar, Ringkasan,
Penulisan tanggal pada kerangka
asuhan, Penulisan, Penatalaksanaan
pada K1

Kronologi peralinan (tempat
persalinan), Prolog KF1,
Penjelasan pada pada
penatalaksanaan KF1, Data
subyektif KF2

08-07-2022

Veryudha Eka P, SST., M.Kes

Kata pengantar, ringkasan,
Penulisan, Penjelasan secara
lengkap pada penatalaksanaan KF1,
Penatalaksanaan pada KN2, BAB
VK1,BAB V KF2, BAB V KN2,
saran, ACC laporan tugas akhir.

08-07-2022

Heni Purwati, S.ST .,M.Keb

Kata Pengantar, ringkasan,
sitematika Penulisan, Kerangka
asuhan, BAB IV asuhan persalinan,
BAB IV KF1 data subyektif, BAR
IV KF2 data subyektif, BAB v
persalinan, BAB V KF1,KF2,
simpulan, saran

|

22,




