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Saat Asuhan Kehamilan
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Kab Mojoketto

PENGERTIAN
TANDA BAHAYA

Tanda bahaya kehamilan adalah
tanda-tanda yang timbul pada
kehamilan  trimester 1II  yang
menunjukkan adanya komplikasi
kehamilan.

Saat Asuhan Persalinan

Macam - macam

LELCERELEVE]

1. Sakit Kepala yang Hebat
Ibu akan merasakan bahwa
penglihatannya menjadi kabur atau

berbayang

2. Masalah Penglihatan
Perubahan vital misalnya pandangan
kabur atau berbayang dan ibu akan
merasakan sakit kepala yang hebat atau
mungkin merupakan suatu tanda pre

eklamsia

3. Bengkak pada Muka dan Tangan
Merupakan tanda anemia, gagal jantung

atau pre eklamsia

4. Nyeri Abdomen yang Hebat
Masalah yang mengancam keselamatan
jiwa adalah yang hebat, menetap dan

tidak hilang setelah istirahat.

CARA MENGATASI -

ATAU MENCEGAH

« ANC secara rutin

Mengonsumsi makanan dengan
gizi seimbang seperti: sayuran

hijau, lauk, buah, susu hamil

Istirahat cukup

jalan

Dukungan dari keluarga

Hindari stres dengan tidak

berfikir yang berat berat

Jangan melakukan pekerjaan
yang terlalu berat atau beresiko

dan jangan capek

Bila timbul keluhan yang
meresahkan, segera pergi ke
tenaga kesehatan atau tempat

pelayanan kesehatan.

Olahraga ringan misalnya jalan-

5. Gerakan Janin Berkurang
Ibu merasa tidak ada gerakan janin

dan detak jantung janin tidak ada

6. Perdarahan Pervaginam
Mengeluarkan darah merah, banyak,
tidak

dan kadang-kadang tetapi

selalu dan disertai rasa nyeri

SIKAP YANG HARUS

DILAKUKAN OLEH IBU

ATAU KELUARGA

¢ Jangan panik

¢ Mencari dan mempersiapkan
transportasi

¢ Segera bawa ibu ke tempat
Bidan, RS
kesehatan yang lain

darah  bila

atau pelayanan

¢ Siapkan donor

diperlukan



Tanda-Tanda Ibu
Akan Melahirkan

¢ Rasa sakit atau mules
yang datang secara
teratur yaitu sekitar 10
menit atau lebih sering

* Rasa mules ini terjadi di
perut bagian bawah

e Keluarnya lendir
bercampur darah dari
jalan lahir

Tanda Bahaya
Persalinan

e Air ketuban keluar
sebelum tanda-tanda
persalinan muncul
Bayyi tidak lahir 12 jom
sesudah adanya
tanda-tanda persalinan
Perdarahan melalui
jalan lahir yang
diperkirakan lebih dari 2
gelas
Demam tinggi

Pengertian

Persalinan adalah suatu
proses dimana janin dan
plasenta keluar dari uterus,
ditandai dengan
peningkatan kontraksi rahim
yang menyebabkan
penipisan dan pembukaan
serviks serta keluarnya lendir
darah dari vagina.

Macam-Macam
Persalinan

¢ Persalinan Normal : Bayi
lahir melalui vagina

PERSALINAN

Oleh :
Nuryandini Qoriza
(201902008)
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Saat Asuhan Nifas

Perawatan Masa
Nifas

* Mobilisasi
Ibu yang baru melahirkan mungkin
enggan bergerak karena letih dan
sakit. Berdasarkan penelitian ibu
sudah diperbolehkan miring
kekanan dan kekiri pada 2 jam
setelah melahirkan dan ibu boleh
turun dari tempat tidur dalam kurun
waktu 3 jam setelah persalinan
dengan bantuan keluarga atau
bidan/ perawat. Pasien sectio
caesarea mobilisasi dilakukan
dalam kurun waktu 24-36 jam
setelah melahirkan.

o Diet/ Nutrisi
Dalam periode nifas diperlukan
nutrisi yang keseluruhan baik, kaya
protein, vitamin dan karbohidrat. lbu
menyusui harus mendapatkan paling
sedikit 2500 kalori dalam satu hari,
dengan tambahan 500 ml susu per
hari.

STIKES BINA SEHAT PPNI

Tujuan

# 1 Perawatan Nifas

Tanda-Tanda

Memulihkan kesehatan umum
Mempertahankan kesehatan
psikologis

Mencegah infeksi dan komplikasi
Memperlancar pembentukan air
susu ibu

Mengajarkan ibu untuk
melaksanakan perawatan mandiri
sampai masa nifas selesai dan
dapat merawat bayinya dengan

#2

Bahaya Nifas

Perdarahan lewat jalan lahir
Keluar cairan berbau dari jalan
lahir

Demam lebih dari 2 hari

Bengkak dimuka, tangan dan kaki
mungkin dengan sakit kepala dan
kejang-kejang

Payudara bengkak, kemerahan
disertai rasa sakit.

Mengalami gangguan jiwa (post
partum blues).

Mengen
Perawatan

Pengertian Perawatan Mas
Perawatan masa nifas ad
perawatan terhadap wanit
yang telah selesai bersalin
alat-alat kandungan kemb
sebelum hamil, lamanya ki
8 minggu.,

Oleh :
Nuryandini Qoriz
201902008

DIIT KEBIDANAN
STIKES BINA SEHAT P
MOJOKERTO



® Eliminasi
Buang air kecil harus secepatnya
dilakukan sendiri. Normalnya kurang
lebih 1.500 cc dalam 24 jam atau 5-6 x
buang air kecil dalam 200cc. Bila
kandung kemih penuh dengan wanita
sulit kencing sebaiknya lakukan
kateterisasi. Buang air besar harus

sudah ada dalam 3-4 hari post partum.

Bila ada obstipasi dan timbul berak
lakukan pemberian obat pencahar
(laxantia) peroral atau parenteral.

* Hygiene
1) Menjaga kebersihan seluruh tubuh
dengan mandi
2) Membersihkan daerah kelamin
dengan sabun dan air. Untuk
membersihkan daerah disekitar kelamin
dilakukan dari arah depan ke belakang
kemudian didaerah sekitar anus setiap
selesai buang handuk dengan cara
ditepuk tepuk dari arah muka ke
belakang.

3) Menyarankan ibu untuk mengganti
pembalut setidaknya dua kali sehari

4) Cuci tangan dengan sabun sebelum
dan sesudah membersihkan daerah
kelaminnya.

* Seksual
Secara fisik aman untuk memulai
hubungan suami istri begitu darah
merah berhenti dan ibu dapat
memasukkon 1 atau 2 jari ke dalam
vagina tanpa rasa nyeri. Begitu darah
merah berhenti dan tidak merasakan
ketidaknyamanan, aman untuk
memulai hubungan suami istri kapan
saja ibu siap.

® Latihan Senam Nifas
Tujuan : mempercepat involusi uteri,
menambah kebugaran tubuh, dan
untuk mengembalikan bentuk tubuh
seperti sebelum hamil.
1. Senam otat dasar panggul
Kerutkan/kencangkan otot sekitar
vagina seperti menahan BAK selama
5 detik. Kemudian kendorkan selama 3
detik lalu kencangkan lagi. Mulailah
dengan 10x5 detik pengencangan otot
3x sehari.
Secdra bertahap lakukan senam
sampai 30-50x dalam sehari.
2. Senam otot perut
Senam ini dilakukan dengan posisi
berbaring dan lutut tertekuk pada
alas yang datar dan keras, mulai
dengan melakukan 5x/hari untuk tiap
jenis senam ini.
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* Perawatan Payudara
Perawatan payudara dilakukan dengan
cara
Menjaga payudara tetap bersih dan kering;
Menggunakan BH yang menyokong
payudara; Apabila puting lecet oleskan
kolostrum/ASI yang keluar pada sekitar
putting susu tiap kali selesai menyusui;
Apabila lecet sangat berat dapat
diistirahatkan selama 24 jam. As|
dikeluarkan dan diminumkan dengan
menggunakan sendok; Untuk
menghilangkan nyeri, minum parasetamol 1
tablet tiap 4-6 jam.

* Kontrasepsi
Sebaiknya sebelum memilih
kontrasepsi dikonsulkan terlebih dahulu
ke bidan atau dokter. Kontrasepsi yang
dianjurkan adalah 1UD/spiral, implan,
suntik 3 bulanan dan steril. Yang tidak
dianjurkan adalah pil kombinasi dan
suntik 1 bulanan.

* Perawatan Tali Pusat
Tali pusat jika masih belum lepas bisa
dibungkus dengan kasa kering dan bersih.
Tidak diperbolehkan memberi rempah-
rempah atau jenis yang lain pada tali
pusat bayi. Mengganti kasa pembungkus
tali pusat jika basah atau terkena kotoran
bayi. Jangan menunggu diganti saat
memandikan bayi saja. Daerah sekitar tali
pusat harus selalu dalam keadaan kering
dan bersih untuk mencegah terjadinya
infeksi.



Saat Asuhan Neonatus

ADA BEBERAP
YAITU:

1. Tali pusat
rawatan tall pusat harus hati-
U, K 1a
infeksi. Jika tali pusat terkena air
saat bayl di mandikan, kerir
g buds atau kasa

da

mudah  terke

basahl

lu gunakan satu kapas

untuk tiap mata, Usap dengan
alam ke luar

tuk mencegah munculnya biang
keringat,atur temperature ruangan
mungkin
GERERED]

nyaman jangan

Cuci rambut bayl menggunakan
h bayi du

ramot

Suing

Kelebihan

- Bisa digunakan untuk metode jangka
panjarg

- Bisa digunakan untuk klien yang
mempunyai tekanan darah tinggi

- Tidak mengganggu produksi ASI

Kekurangan

- Mengganggu hubungan seksual

- Harus datang ke tenaga kesehatan untuk
memasang, melepas, dan kontrol

- Mahal

- Tidak bsa mencegah darib PMS

Efek Samping

- Amenorhea

- Spoting / perdarahan bercak
- Nyeri

5. Kontrasepsi Mantap

Saluran telur pada wanita disumbat dengan
cara diikat, dipotong atau dilaser.
Sterilisasi pada wanita ini juga bisa dilakukan
dengan pengangkatan rahim.

Cara kontrasepsi ini bersifat permanent.

Sedangkan pada kaum pria, sterilisasi

dilakukan dengan cara memotong salu-

ran sperma.

EHR. Siswosudarmo, H. Anwar, Moch ,
‘milia Ova, 2011)
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9. Pantat bayi

Usahakan pantat bayi

kering bers
1akan
nar-benar  keri

kerin

sudah terl

cream

i
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membiarkan pantat terbu
berjemur di pagi hari

matahari  pagl
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daun telinga dapat
kurapkan di pangi

1-2 hari

hilang dalam waktu
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(Kales
Metode ini menggunakan pel

Keluarga
Berencana

masa subur wanita, dan meng|
bemtjbungan seks pada masa subur ter-
sebut.

Kelebihan:
Murah.
Tidak menggunakan alat atau hormon.

Kekurangan:
Kurang efektif, kegagalan metode ini
pada tahun pertama mencapai 20%.

7. KB Alamai (Menyusui )

Pada ibu yang menyusui anaknya secara
eksklusif, pembuahan tidak dapat terjadi
selama 10 minggu pertama, sehingga
kehamilan dapat dicegah.

Kelebihan:
Sama seperti sistem kalender.

Kekurangan:
Kurang efektif. Biasanya pasangan yang
menggunakan metode ini menunagu haid
ertama setelah melahirkan untul
erhenti berhubungan seks, padahal
masa pembuahan terjadi sebelum adanya

menstruasi.
%ggw

RENCANAKAN KEHIDUPAN KELUARGA YANG
BAIK DENGAN MENGIKUTI PROGRAM KB
UNTUK MENCAPAI KELUARGA BERKUALITAS




v a athlah usaha untuk mengukur

tawu\.ﬁﬁ Eu atiah beberapa
(suum;ﬁ Ari, 2011)

‘WHO 1970
sglmg membanm individu atau

i kelahiran yang tidak diinginkan
kelahiran yang memang di-
interval di antara kehamilan

waktu saat kdl;rhlimn dalam hub-

umur suami
1 junH\ anak dalam keluarga (dr.
, Hanafi , 2004)

JENIS-JENIS, CARA KERJA,
KEUNTUNGAN DAN KERUGIAN KB

1. Pil KB kombinasi progestin dan estrs

Kelebihan:

Q Mengurangi perdarahan saat menstruasi

O Mengurangi gejala PMS

0O Membuat siklus haid lebih teratur

Q Meningkatkan kepadatan tulang

Q Mengurangi risiko penyakit kanker ovarium

& end: ium, stroke, salphingitis,
rematik

Kekurangan:

a N kan risiko hipertensi dan penyakit

J

kardiovaskular

Q Peningkatan berat badan

O Dapat mengganggu produksi ASI

QO Tidak mengurangi risiko infeksi menular sek-
sual

2. Kontrasepsi suntikan atau KB suntik
Kelebihan
Q Tidak mengganggu hubungan seksual
Q Tidak mengganggu produksi ASI
0O Cocok digunakan bagi klien yang
pelupa (lupa minum pil)
Kekurangan
QO Kesuburan lama kembali
0O Tidak melindungi dari
PMS
0 Kegemukan
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Kunjungan 1 ANC
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Kunjungan INC

Kunjungan Nifas
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Kunjungan Neonatus
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Kunjungan KB
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