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ASUHAN KEBIDANAN PADA NY R PADA MASA HAMIL SAMPAI
MASA KB DAN NEONATUS DI DESA POHGURIH KECAMATAN PURI
KABUPATEN MOJOKERTO

Oleh: Nuryandini Qoriza

Pada masa pandemi COVID-19 cakupan ANC menurun dikarenakan
adanya kehawatiran penularan COVID-19 yang sedang melanda dunia maupun di
Indonesai sehingga ibu hamil mengurangi kontak dengan fasilitas pelayanan
kesehatan. Agar ibu dan bayi tetap sehat, maka diperlukan asuhan kebidanan
Continuity of Care dari kehamilan hingga KB. Dalam penelitian LTA ini
bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan secara Continuity Of Care pada
masa hamil sampai masa KB dan Neonatus dengan menggunakan pendekatan
manajemen kebidanan dan pendokumentasian SOAP.

Asuhan yang diberikan pada Ny. R di Desa Pohgurih, kecamatan Puri,
Kabupaten Mojokerto sebanyak 11x kunjungan mulai dari 19 April 2022 hingga
02 Juni 2022, yakni 2x kunjungan kehamilan, 1x kunjungan persalinan, 4x
kunjungan nifas, 3x kunjungan neonatus, 1x kunjungan KB, Pengumpulan data
diambil dari wawancara, pemeriksaan, dan buku KIA.

Pada kunjungan kehamilan yang pertama ibu mengeluh sulit tidur dan
sakit punggung. Kunjungan kehamilan kedua ibu mengeluh sulit tidur dan sering
BAK, Keluhan yang dirasakan oleh ibu masa kehamilan dalam batas fisiologis
health education yang diberikan mengenai pentingnya istirahat yang cukup,
teknik mengurangi nyeri punggung, cukup minum agar tidak terlalu sering BAK.
Pada kunjungan nifas pertama ibu mengeluh nyeri luka jahitan, belum bisa BAB.
Kunjungan nifas kedua ibu mengeluh sedikit nyeri pada luka jahitan, sering
terbangun malam hari karena bayi terbangun. Hasil kunjungan nifas ketiga dan
keempat sudah tidak ada keluhan. Pada kunjungan neonatus tidak ada keluhan dan
keadaan bayi dalam keadaan sehat. HE yang diberikan yaitu perawatan tali pusat,
menyusui secara eksklusif, dan imunisasi BCG. Pada kunjungan KB ibu belum
sepakat menggunakan KB, akan tetapi ibu sudah akan merencanakan
menggunakan KB suntik 3 bulan pada tanggal 03 Juni 2022.

Evaluasi asuhan yang telah dilakukan pada Ny. R didapatkan tidak
ditemukan masalah, masa kehamilan fisiologis, persalinan fisiologis, nifas
fisiologis, neonatus fisiologis, dan ibu memilih calon akseptor KB suntik 3 bulan.
Memanfaatkan buku KIA untuk memperoleh informasi mengenai cara perawatan
pada bayi, jadwal imunisasi, serta menstimulasi tumbuh kembang bayi.
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