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PERSETUJUAN AKSEPTOR KB
(INFORMED CONCENT)

Kami yang bertanda tangan di bawabh ini:

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya segala hal-hal yang
berkaitan dengan alat kontrasepsi serta setelah kami sepakat berdua suami — istri,
bersama ini kami menyatakan secara sukarela memilih
kontrasepsi....................

Mojokerto, 02 Juni 2022

Yang Memberi Penjelasan

Mahasiswa Calon Akseptor KB

(Triasih) (e, )

Suami Akseptor KB
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Saat Asuhan Kehamilan

n Melahirkan

< Rasa sakit atau mules yang datang
secara teratur yaitu sekitar setiap 10
menit atau lebih sering

% Rasa mules ini terjadi di perut bagian
bawah

< Keluarnya lendir bercampur darah
dari jalan lahir

Tanda-tanda Bahaya
pada Saat Persalinan
< Air ketuban keluar sebelum tanda-

tanda persalinan muncul
< Bayi tidak lahir 12 jam sesudah
adanya tanda-tanda persalinan
«+ Perdarahan melalui jalan lahir yang
diperkirakan lebih dari 2 gelas
Demam tinggi
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Sebelum tanda-tanda muncul dan

mengganggu disaat persalinan maka

suami atau pihak keluarga harus

mempersiapkan segala sesuatu disaat

menghadapi persalinan, diantaranya

adalah:

« Donor darah, jika sewaktu-waktu
diperlukanibu

« Menanyakan pada bidan atau dokter
kapan perkiraantanggal persalinan

+ Menyiapkan kendaraan jika
sewaktu-waktu ibu dan bayi perlu
segera dibawa ke rumah sakit

« Menyiapkan biaya untuk
menghadapi persalinan

Pengertian
inan adalah suatu proses dimana
Janin dan placenta keluar dari uterus,
ditandai dengan peningkatan kontraksi
rahim yang menyebabkan penipisan dan
pembukaan serviks serta keluarnya lendir
darah dari vagina.

Macam-Macam Persalinan

1. Persalinan Normal : bayi lahir melalui
vagina

2. Persalinan Abnormal (sesar, vacuum,
forcep)

Faktor yang Mempengaruhi
Persalinan

Power (Tenaga)
adalah tenaga yang dihasilkan oleh his atau
kontraksi dan retraksi otot rahim, kontraksi
otot — otot perut, kontraksi diafragma, dan
aksi dari ligamen, dengan kerjasama yang
baik dan sempurna.

Passage (Jalan Lahir)
Merupakan jalan lahir yang harus dilewati
oleh janin terdiri dari rongga
panggul, dasar panggul,
serviks dan vagina. Syarat
agar janin dan plasenta dapat
melalui jalan lahir tanpa ada
rintangan, maka jalan lahir
tersebut harus normal.

Janin
Bagian yang paling besar dan keras dari janin
adalah kepala janin.
= Posisi dan besar kepala
dapat mempengaruhi
jalan persalinan.
Biasanya apabila
kepala janin sudah lahir,
maka bagian — bagian
yang lain dengan mudah menyusul
kemudian.

Kondisi Psikologis Ibu

Semakin Ibu siap dan memahami proses
persalinan maka ibu akan semakin mudah
bekerja sama dengan petugas kesehatan
yang akan membantu proses persalinan.

Macam=macam Posisi Bersalin

Posisi Miring

Membuat ibu lebih nyaman dan efektif untuk
meneran. Membantu perbaikan oksiput
yang melintang untuk berputar menjadi
posisi oksiput anterior. Memudahkan ibu
beristirahat diantara
kontraksi jika
@ mengalami kelelahan
— dan mengurangi
—_— resiko terjadinya

laserasi perineum

PosisiJongkok
Membantu '§
mempercepat
kemajuan kala Il
persalinan dan
mengurangirasa nyeri

Posisi Merangkak
Meningkatkan
oksigenasi bagi bayi
dan bisa
mengurangi rasa
sakit punggung bagi
ibu
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Posisi Setengah Duduk
Dengan posisi ini
penolong persalinan
lebih leluasa dalam
membantu kelahiran
kepala janin serta
lebih leluasa untuk
d a p a t
memperhatik




Saat Asuhan Persalinan

SAAT MENYUSU PERTAMA KALI

Bayi beristirahat dan melihat 30-40 menit pertama

Bayi mulai mendecakkan bibir dan membawa | 40-60 menit setelah lahir
Jarinya ke mulut dengan kontak kulit dengan
Bayi mengeluarkan air liur kulit terus menerus tanpa
Bayl menendang, menggerakkan kaki, bahu, | terputus

lengan dan badannya ke arah dada ibu dengan

indra penclumannya
Bayi meletakkan mulutnya ke puting ibu

 pada IMD..?.
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- (I M D) " Manfaat IMD ‘
gan inisiasi menyusu dini

INISIASI MENYUSUI bagiibu dan bayi
(}\\r\ ’ DlNl » Mempertahankan kehangatan bayi

» Mempercepat dan mengefektifkan

kan ASI
kepada bay! yang baru lahir kemampuan menyusu dan bayi
» Bayi mendapatkan kolostrum pada
Pengertian IMD saat menyusu pertama. Kolostrum
antibody konsentrasi tinggi
adalah proses memberikan memberikan imunisasi) bayi j dapath
kesempatan bayi yang baru lahir untuk koloni kuman yang aman dari ibu Inisiasi menyusu dini berhubungan
menyusu sendiri kepada ibunya dalam 1 dimana akan memberikan dengan komponen sentral, motorik
jam pertama setelah bayi lahir. perlindungan terhadap infeksi dan neoroendokrin saraf, dimana
- AT » Membantu kontraksi uterus, semuanya secara langsung dan tidak
Inisiasi menyusu dini terdiri atas 2 bai
komponen utama, kontak kulit dan upaya pelepasan placenta yang lebin vi berg
Sunki ! cepat, penurunan jumlah dan memfasilitasi kehidupannya dalam
menywsu (Sun ",'9) i kehilangan darah pada ibu dunia yang baru.
» Kontak kulit ke kulit dini dan 5 4
K tuk d » Menyebabkan kadar glukosa yang * Penciuman, penglihatan dan
=i e:Je!np ata ﬂu:_‘u rr:erllay:su pada lebih baik pada beberapa jam membantu bayi untuk o
::rs;:nma:ea daala: Zeu: halv setelah persalinan mendeteksi dan menemukan
i yand » Pengeluaran mekanium lebih dini puting payudara
g pentnanya sehingga menurunkan intensitas .

harus diletakkan di dada ibu
iberikan kesempatan untuk
I dini. Minimal
setelah

uterus normal pada BBL
» Keberhasilan menyusu awal dan
jangka panjang
» Memperbaiki peran dalam
mempercapat perkembangan saraf




Saat Asuhan Nifas

Tanda-tanda Tehnig Menyusui
Anda Bait dan Benar :
ﬁ keadaan tenang
/ Mulut bayi terbuka lebar
< Bayi menempel betul pada ibu
< Mulut dan dagu bayi menempel
pada payudara
< Sebagian besar aerola mamae
tertutup oleh mulut bayi
< Bayi Nampak pelan-pelan
menghisap dengan kuat
% Kuping dan lengan bayi berada
pada satu garis.

Posisi menyusui yang benar

Seunh bagion 31 puting can arecla
putng)

(boguen hitar di seletar
matek b Mt

| Teknik menyusui adalah suatu cara
© pemberian AS| yang dilakukan oleh
seorang ibu kepada bayinya, demi
mencukupi kebutuhan nutrisi bayi tersebut

1. Duduklah
dengan posisi
yang enak 24
atau santai, B o
pakailah kursi p— )
yang ada ("
sandaran IF
punggung dan z
lengan
2. Gunakan
bantal untuk
mengganjal bayi
agar bayi tidak
terlalu jauh dari
. payudara ibu.

INGAT..!!!

Berikan ASI pada Bayi dengan
kedua payudara secara
bergantian.

POSISI MENYUSUI

I TEREEEREXERREEEEXER

Cara Memasukhian Puting Susu
J6u fe Mulut Bayi :

< Cuci tangan yang bersih dengan sabun,
perah sedikit ASIdan oleskan di sekitar
puting, duduk/berbaring dengan santai

< Bila dimulai dengan payudara Kkiri,
letakkan kepala bayi pada siku bagian
dalam lengan kiri, badan bayi
menghadap ke badan ibu

< Lengan kiri bayi diletakkan di seputar
pinggang ibu, tangan kiri ibu memegang
pantat/paha kanan bayi

< Sangga payudara kiri ibu dengan empat
jari tangan kanan, ibu jari di atasnya
tetapi tidak menutupi bagian yang
berwarna hitam (aerola mamae)

< Sentuhlah mulut bayi dengan puting
payudaraibu

+ Tunggu sampai bayi membuka mulutnya
lebar

<« M puting payud: patnya
ke dalam mulut bayi sampai bagian yang
berwarna hitam.

N

TEKNIK MENYUSUI

YANG BENAR

Setelah selesai menyusui kurang lebih
selama 10 menit, lepaskan hisapan bayi
dengan cara:

1. Masukkan jari kelingking ibu yang
bersih ke sudut
mulut bayi

2. Menekan dagu
bayi ke bawah

3. Dengan menutup
lubang hidung

bayi agar mulutnya membuka
4. Jangan menarik puting susu untuk
melepaskan.

1. Sandarkan bayi di pundak ibu, tepuk

punggungnya dengan pelan sampai
bayi bersendawa

2. Bayi ditelungkupkan di pangkuan ibu-
sambil digosok punggungnya



Saat Asuhan Neonatus

arkan anak dari benda-benda yang
bisa sebagai

seperti obat-obatan, racun tikus, serangga,
minyak tanah, sabun, atau deterjen.
Hindarkan pula dari benda-benda, seperti
pisau, colokan listrik, kabel atau benda-
benda panas, seperti kompor, setrika, dan
termos air panas

TIPS MERAWAT BAYI
Merawat bayi baru lahir identik dengan
j hari. hal berikut
bisa diterapkan untuk mengelola tekanan saat
merawat bayi baru lahir.
1. Menjaga kondisiFisik
Meski merawat bayi baru lahir sering
dikaitkan dengan kurang tidur, hindarilah
mengonsumsi kafein atau makanan
pengusir rasa kantuk lainnya. Tetaplah
k i K sehat, pi
kebutuhan air harian, dan pastikan selalu
menghirup udara segar. Agar kondisi tetap
bugar, tidurlah berbarengan dengan waktu
tidur buah hati Anda. Mintalah pasangan
untuk menggantikan posisi Anda saat
malam hari juga bisa dilakukan. Selain itu,
pastikan untuk sesekali mengajak bayi
untuk menikmati hal-hal yang menjadi minat
Anda. Kebiasaan sehari-hari yang baik bila
diterapkan dapat membuat Anda lebih
berenergi saat merawat bayi.

Apa saja yang Harus
Diperhatikan dalam
Perawatan Bayi..?

1. KEBERSIHAN ANAK

berapa poin penting yang harus dilakukan
untuk menjaga kebersihan sebagai bentuk
perawatan bayi sehari-hari adalah sebagai
berikut:

« Memandikan anak dengan air dan sabun
sebanyak 2 kali dalam sehari. Gunakan air
bersih dan sabun yang cocok untuk kulit bayi.
Hal ini untuk menghindari bayi terkena infeksi
atauiritasi kulit.

Cucilah rambut bayi dengan sampo sebanyak
3 kali seminggu supaya rambut bayi tetap
bersih, tidak gatal, dan terhindar dari infeksi
kulitkepala.

2. Jangantakut
Melihat mungil dan lucunya buah hati, Anda
dan pasangan mungkin merasa khawatir
tidak mampu merawatnya dengan baik.
kin akan jika
hal tersebut dibicarakan bersama-sama.
Anda bisa menguraikan ketakutan yang
ada. Jangan takut dan tidak percaya diri
terhadap rutinitas baru untuk si Kecil,
seperti mengganti popok atau ketika
menenangkan bayi.
Tunda dahulu pekerjaan lain
Jangan terlalu memaksakan diri untuk
menjaga hal-hal yang biasa dilakukan
sebelum kelahiran buah hati Anda.
Membersihkan seisi rumah dan mencuci
pakaian bisa ditunda dahulu agar tidak
terlalu lelah saat merawat bayi baru lahir.
Jangan mengurung diri
Saat merawat bayi baru lahir jangan ragu
untuk keluar rumah. Bayi yang rewel saat di
dalam rumah, mungkin akan ceria saat
diajak keluar rumah untuk sekadar berjalan-
jalan menghirup udara segar.
Tahu kapan meminta bantuan
Masa kecil buah hati Anda tidak akan
terulang dua kali. Oleh karena itu,

»

>

mengetahui batasan diri sendiri.
memang tekanan yang ada sudah
sangat berat, mintalah bantua

Sering-seringlah untuk membersihkan
tangan bayi dengan air dan sabun atau tisu
basah. Tisu basah yang digunakan tidak
boleh memiliki bahan yang mengiritasi kulit
bayi. Bayi masih dalam fase oral sehingga
kebersihan tangan perlu dijaga untuk
mencegah infeksi yang masuk.

Jaga kebersihan telinga bayi. Tidak perlu
dikorek-korek setiap hari. Cukup bersihkan
dengan membasuh menggunakan air bersih
saat anak mandi. Segera tanya petugas

bila keluar cait itelinga.

Guntinglah kuku tangan dan kaki jika sudah
panjang. Selain kuku dapat menjadi tempat
bakteri dan cacing, kuku yang panjang dapat

menyebabkan luka pada kulit akibat cakaran.
Jagalah kebersihan pakaian, tempat makan
minum, mainan, dan tempat tidur supaya
anak terhindar dari kuman penyebab infeksi.

=

2. KEBERSIHAN MULUT

#

e
| h ,
Perawatan gigi, gusi, lidah, dan seluruh rongga
mulut adalah penting. Jika giginya belum tumbuh,
bersihnkan gusi dan lidah bayi tiap selesai
menyusu dengan kain lembut yang dibasahi air
matang hangat. Namun, tidak jarang ada bayi
berusia 11 bulan sudah tumbuh gigi. Gigi tidak
boleh dibiarkan begitu saja dan harus dirawat.
Ajarkan anak untuk mengenal dan menyikat gigi
dan lakukan pemeriksaan rutin setiap 3-6 bulan
ke dokter gigi.

3. KEBERSIHAN LINGKUNGAN

« Jauhkan anak dari asap rokok, asap dapur,
asap sampah, dan polusi kendaraan bermotor
yang dapat menyebabkan gangguan saluran
napas.

Biasakan untuk buang air besar dan buang ai
kecil di WC supaya lingkungan tetap
dan tidak jadi sumber penyakit.




Saat Asuhan KB

Kelebihan

- Bisa digunakan untuk metode jangka
pan]arg

- Bisa digunakan untuk klien yang
mempunyai tekanan darah L‘lng}gS

- Tidak mengganggu produksi AST

Kekurangan

- Mengganggu hubungan seksual

- Harus datang ke tenaga kesehatan untuk
memasang, melepas, dan kontrol

- Mahal

- Tidak bsa mencegah darib PMS

Efek Sampmg
- Amenorhea
pgotlng / perdarahan bercak

5. Kontrasepsi Mantap

Saluran telur pada wamta disumbat dengan
cara diikat, dipotong atau dilaser.

Sterilisasi pa la wanita ini juga bisa dilakukan
dengan pengangkatan rahim.

Cara kontrasepsi ini bersifat permanent.

Sedangkan | pada kaum pria, sterilisasi

dil; g salu-

ran sperma.

gHR. Siswosudarrno, H. Anwar, Moch,
‘milia Ova , 2011)

PENGERTIAN KB

)lmlah ‘h ja 5 a')(da ah Lésaha l;(ntuk prsengukur
n jarak anal inginkan. Agar
mendapat ha tersebut. maka di

dibuatlah beberapa
cara atau altemahf untuk mel

jah ataupun
menunda kehamilan. (Sulistyawati, Ari , 2011)

Menurut WHO 1970
adalah tindakan yang membantu individu atau
pasangan suami istri untuk :

(Kale

Metode ini menggunakan penghitunga
masa subur wanita, dan menghindari
betl;hubungan seks pada masa subur ter-
sebut

Kelebihan:

Keluarga
Berencana

Murah.
Tidak menggunakan alat atau hormon.

Kekurangan:
Kurang efektif, kegagalan metode ini
pada tahun per(ama mencapai 20%.

7. KB Alamai (Menyusui )

Pada ibu yang menyusui anaknya secara
eksklusif, pembuahan tidak dapat terjadi
selama 10 minggu pertarna sehingga
kehamilan dapat dicegah.

Kelebihan:
Sama seperti sistem kalender.

Kekurarz
Kurang ef ktif. Biasanya pasangan yang
menggunakan metode ini menunﬁgu haid
rtama setelah melahirkan untul
rhenti berhubungan seks, padahal
masa pembuahan terjadi sebelum adanya

menstruasi.
Dy

RENCANAKAN KEHIDUPAN KELUARGA YANG
BAIK DEBEAN MENGIKUTI PROGRAM KB
K MENCAPAT KELUARGA BERKUALITAS

A TURCAN DAN 3. Implant

KERJA,
KEUNTUNGAN DAN KERUGIAN KB

rabung
kull di banah kulit

k% dlldh.lka’l leh
er Anda.

Cara
3 Mgngantalknn lendlrsuwlu \ ‘ \

# Menghindari kelahiran yang tidak diingink

@ Mendapatkan kelahiran yang memang di-
inginkan

@* Me\gatur Inbewal di anbara kehamllan

L | waktu saat kelahiran dalam hub-
ungan dengan umur suami istri

# Menentukan jumlah anak dalam keluarga (dr.
Hartanto , Hanafi , 2004)

TUJUAN PROGRAM KB

TUJUAN UMUM

e
uar a ia,

:ja‘gm!ra menjadi d; aqza terwu);ugya n?syara-

MANFAAT KB

Menurunkan angka kematian ibu
Mulcegal\ ueqadnya kanker utems dan ovarium

lanjutan yang bewawasan kependucfukan

Me i proses
mkﬁuzmnd-n?mpe?nunpuhnggu }/ //
sulit terjadi

implantasi

Q Mengurangi perdarahan saat menstruasi B)
0 Mengurangi gejala PMS d) Menekan ovulasi
0 Membuat siklus haid lebih teratur

Q Meningkatkan kepadatan tulang
a

Efektifitas
Sangat efektif (kegagalan 0,2-1 kehamilan per 100
Mengurangi risiko penyakit kanker ovarium perempuan)

& endometrium, stroke, salphingitis, Keuntungan
rematik O Daya guna tinggi )
Kekurangan: Q  Perlindungan jangka panjang

O Kesuburan cepat kembali

O Meningkatkan risiko hipertensi dan penyakit O Tidak memerlukan pemeriksaan dalam

kardiovaskular

Q Peningkatan berat badan

O Dapat mengganggu produksi ASI

QO Tidak mengurangi risiko infeksi menular sek-
sual

Kerugian

O Membutuhkan tindakan insisi

QO Tidak melindungi dari PMS

O Tidak dapat menghentikan pemakaian sendiri

4 Alat korrtrasepsl dalam rahim (AKDR)

2. Kontrasepsi suntikan atau KB suntik atau TUD
Kelebihan Teknik kontrasepsi ini adalah dug

QO Tidak mengganggu hubungan seksual masukkan nln' ymg terbuat dari boga

Q Tidak mengganggu produksi ASI beddkan i

O Cocok digunakan bagi klien yang QS\ Cam Kerja

pelupa (lupa minum pil) A2 Menimbulkan reaksi lokal dalam
Kekurangan ‘J m";?‘dl,m ko Gl sel .,.m
lah dlbuchl kz inding rahim.

O Kesuburan lama kembali &
Q Tidak melindungi dari 7

PMS .
Q Kegemukan ,‘J//

a IUD diduga Jm menghambat mofilitas tuba
sehingga sperma *berenang" mela-
wan drus.

/i

/
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Kehamilan ke

Agama

pendidikan i i ki
Golongan Dafah ..........................................................................
Pekerjaan | Rasices 0AUNGEOR
No- JKN v amassees

I R ONE L ST

amasuami ¢ B
Ll R I D .
Agama AL 3ol L e T Y LU LT L LT o ‘/Per e
Pendidikan : Tidak Sekolah/SD/SMPﬁ:DA ademi g nggjs
GOIONGAN DArah  ©  w.liucuesseeeueseseesimssins st
Pekerjaan ; Swasm ....................................................................

Alamat Rumah ;WML RO

..............................................................

Kecamatan : Yemagl L
Kabupaten/Kota

--------------------------------------------------------

lama Anak

empat/Tgl. Lahir -
nak Ke .

0. Akte Kelahiran; Y

anak

WF oy




CATATAN HASIL PELAYANAN KESEHATAN BAY1 BARU LAHIR
(Diisi oleh bidan/perawat/dokter)

=
fasd g < Tgkl-¢-200. |Tgk £-5- °
Berat badan (gram) 2000 290C
Panjang badan (cm) ug J q
Suhu ("C) 3, % 368
Frekuensi nafas (x/menit) 7% - 19,
Frekuensi denyut jantung (x/ 13 \t
menit) e
Memeriksa kemungkinan penyakit 4
sangat berat atau infeksi bakteri §
A

Memeriksa ikterus

Memeriksa diare

Memeriksa kemungkinan berat
badan rendah dan masalah t
pemberian ASI/minum

Memeriksa status Vit K1
Memeriksa status imunisasi HB-0,
BCG, Polio 1

Bagi daerah yang sudah
melaksanakan Skrining Hipotiroid

Kongenital (SHK)

« SHK Ya / Tidak

« Hasil tes SHK (=) / (+)
» Konfirmasi hasil SHK
Tindakan (terapi/rujukan/umpan
balik)

Nama pemeriksa 1R ANY TUALH

Pemeriksaan kunjungan neonatal menggunakan formulir
Manajemen Terpadu Bayi Muda (MTBM)
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