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BAB 3 
 

 
METODE ASUHAN KEBIDANAN 

 

 
3.1  Rencana Asuhan Dengan Pendekatan Contuinity Of Care (COC) 

 
Asuhan yang akan diberikan adalah asuhan secara Coniuity Of Care (COC) dengan 

mendampingi dan memantau secara berkesinambungan pada masa kehamilan, bersalin, 

nifas, neonatus sampai akseptor Keluarga Berencana (KB). Asuhan yang berkesinambungan 

pada masa kehamilan minimal 4 kali pemeriksaan kahamilan dari trimester 1 sampai 

dengan trimester 3,   bersalin sebanyak 1 kali, dilakukan kunjungan nifas sebanyak 4 kali, 

pada kunjungan Neonatus sebanyak 3 kali dan pada masa Keluarga Berencana(KB) 

dilakukan sebanyak 1 kali. 

 

3.2  Subjek atau Sasaran Asuhan. 
 

Sasaran  asuhan  kebidanan  ditujukan  kepada  Ny  “S”  dengan  memperhatikan 

 
Continuity Of Care mulai dari kehamilan, bersalin, nifas, KB dan Neonatus. 

 

 
3.3  Lokasi dan Waktu. 

 
Lokasi yang dipilih untuk memberikan asuhan kebidanan pada ibu adalah di wilayah 

kerja  BPM  Linda  Agustina     Dsn.Penompo  Rt.012  Rw.004  Ds.Penompo  Kec.Jetis  - 

Mojokerto. 

Waktu yang diperlukan mulai dari penyusunan COC Asuhan Kebidanan masa bersalin 

sampai dengan KB di lakukan pada tanggal 05 Maret 2022 sampai 20 April 2022. 

 

 
 
 
 
 

3.4  Teknik Pengumpulan Data 
 

Data  yang dikumpulkan  baik  melalui instrumen  pengumpulan  data,observasi  harus 

sesuai dengan data primer, data sekunder dan data tersier.
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3.4.1    Data primer 
 

Data yang diperoleh dari hasil wawancara, observasi, anamnesa dan dokumentasi 

pada ibu dengan menggunakan pengkajian secara SOAP. 

3.4.2    Data Sekunder 
 

Data yang diperoleh dari wawancara atau keterangan keluarga atau suami mengenai 

kesehatan ibu. 

3.4.3    Data Tersier. 

 
Data yang diperoleh dari rekam medik, buku KIA yang meliputi catatan kesehatan 

ibu hamil, bersalin, ibu nifas, dan bayi baru lahir, catatan hasil pelayanan ibu nifas, catatan 

imunisasi anak, serta kartu KB. 

3.5   Analisis 
 

Data subjektif dan objektif yang diperoleh dari hasil penelitian mulai dari  pengkajian 

kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB.  Selanjutnya dianalisnya berdasarkan 

manajemen asuhan kebidanan pendokumentasian SOAP.
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3.6  Kerangka Asuhan 
 

 

Kehamilan
 
 

Fisiologis 
 

 
Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester 3 Fisiologis 

 

1.   Kunjungan I   : usia kehamilan 38-39 minggu 
 

1.   Kunjungan II  : usia kehamilan 39-40 minggu 

Patologis 
 

 
Rujuk

 

 
 

Bersalin 
 

Fisiologis 
 

Patologis
 

Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Fisiologis  

Rujuk
 

Nifas Neonatus

 

Fisiologis Fisologis

 

Penerapan Asuhan Kebidanan 
pada Ibu Nifas Fisiologis: 

Kunjungan I: (6-8 Jam) 

Kunjungan II: (6 Hari) 

Kunjungan III: (2 Minggu) 

Kunjungan IV: (6 Minggu) 

Patologis 
 

 
 

Rujuk 

 

Penerapan Asuhan Kebidanan 
pada Neonatus Fisiologis: 

 

Kunjungan I: (6-48 Jam) 

Kunjungan II: (3-7 Hari) 

Kunjungan III: (8-28 Hari) 

Patologis 
 

 
 

Rujuk

 
 

KB 
 
 

Fisiologis 
 
 

Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Aseptor KB Fisiologis 

1.   Kunjungan 1: 42 hari 
 
 
 
 
 

 

Gambar 3.1 Kerangka Asuhan
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3.7  Jadwal Asuhan 
 

Kunjungan pada masa bersalin sebanyak 1 kali kunjungan, pada masa nifas sebanyak 4 

kali kunjungan, pada masa neonatus sebanyak 3 kali kunungan dan pada Keluarga 

Berencana(KB) sebanyak 1 kali kunjungan. 

Tabel 3.1 Jadwal Pelaksanaan Kunjungan 
 

No. Jadwal 
 

Asuhan 

Kunjungan Maret 2022 April 2022 

Minggu ke 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Masa 
 

Kehamila 

n 

1x Tgl 
 

5 

       

2. Masa 
 

Bersalin 

1x  Tgl 
 

8 

      

3. Masa 
 

Nifas 

4x  Tgl 
 

8 

Tgl 
 

12 

Tgl 
 

20 

 Tgl 
 

10 

  

4. Neonatus 3x  Tgl 
 

8 

Tgl 
 

12 

Tgl 
 

20 

    

4. KB 1x       Tgl 
 

20 

 

Keterangan : 
 

 

: Kunjungan Kehamilan 
 

: Kunjungan Bersalin 
 

: Kunjungan Nifas 
 

: Kunjungan Neonatus 
 

: Kunjungan KB 


