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Lampiran I

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Calon Responden Penelitian
Di

Tempat

Dengan hormat,

Saya Mahasiawa Prodi S1 Keperawatan Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan
Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto, bermaksud melaksanakan penelitian
dengan Judul “Hubungan Aktifitas Fisik Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia
Di Dusun Gogor Desﬂa Madureso Kecamatan Dawarblandong Kabupaten
Mojokerto™

Saya mengharap partisipasi anda dalam penelitian yang saya lakukan, saya
menjamin kerahasiaan dan identitas anda. Informasi yang anda berikan hanya
semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.

Apabila anda bersedia menjadi responden, anda mengisi dan

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden.

Atas perhatian dan kesediaan anda saya ucapkan terima kasih.

% Mojokerto, 29 Mei 2022

Peneliti

( Lailatus Sholihah )




Lampiran 11

PERNYATAAN PERSETUJUAN
Inform Consent

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau
sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi Sl
Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Sehat PPNI Kabupaten
Mojokerto, dengan judul penelitian :

Judul . Hubungan Aktifitas Fisik Dengan Kejadian Hipertensi Pada
Lansia Di Dusun Gogor Desa Madureso Kecamatan
Dawarblandong Kabupaten Mojokerto.

Nama Peneliti : Lailatus Sholihah

Nim 202007008

Saya percaya yang saya informasikan sesuai dengan kenyataan yang saya alami.
Dengan secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia
berperan serta dalam penelitian.

Mojokerto, 30 Mei 2022

Peneliti Responden

( Lailatus Sholihah ) )




Lampiran II]

PENELITIAN HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK

DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA LANSIA DIDUSUN
GOGOR DESA MADURESO KECAMATAN

DAWARBLANDONG KABUPATEN MOJOKERTO

A. DATA UMUM

1. Nama Responden S e S e S e

2. Jenis Kelamin - 1. Laki -laki
2. Perempuan

T e e S e T B Th

e R I s B L RS

e S S MR & SEE M & s SN S O

6. Pernah Mendapatkan Informasi . 1. Pernah - i

tentang Hipertensi 2. Tidak pernah

7. Sumber Informasi 1. Petugas Kesehatan 3. TV/Radio
2. Majalah 4. Internet

8. Riwayat penyakit / Keturunan HT 1. Ada 2. Tidak ada

9. Apakah merokok ? Sk 2. Tidak

10. Apakah suka makanan asin ? - 2. Tidak

11. Apakah sering stres/ Terlalu mikir? - 1. Ya 2. Tidak

12. PeIRQnikSOgnRINEKArPEIUL S S5 | ..oooooooompanresenss cm

13. Pemeriksaan Tekanan Darah Sistole Diastole :

B. DATA KHUSUS

1.

INDEKS KERJA
Apakah pekerjaan Bapak/Ibu 2. Apakah selama bekerja Bapak/Ibu
memerlukan aktifitas ? sambil duduk?
a. Aktifitas rendah a. Jarang
b. Aktifitas sedang b. Kadang-kadang
c. Aktifitas tinggi c. Sering
d. Tidak pernah d. Selalu

Selama bekerja apakah Bapak/Ibu sambil 4. Selama bekerja apakah Bapak/Ibu
sambil berjalan?

berdin?

a.

Selama bekerja apakah Bapak/Ibu
mengangkat beban berat?

O &0 O

Tidak pernah
Jarang
Kadang-kadang
Sering

Selal

el

a.

O A 00

Tidak pernah
Jarang
Kadang-kadang

Sering
Sangat sering

6. Apakah setelah bekerja Bapak/Ibu
merasa lelah?



11.

13.

a. Tidak pernah a. Tidak pernah

b. Jarang b. Jarang

c. Kadang-kadang c. Kadang-kadang

d. Sering d. Sering

e. Selalu €. Sangat sering

Apakah ditempat bekerja Bapak/Ibu 8. Dibandingkan orang lain yang seusia,
berkeringat? apakah Bapak/Ibu merasa pekerjaan

fisiknya yang ?

a. Tidak pernah a. Jauh lebih berat

b. Jarang b. Lebih berat

¢. Kadang-kadang C. Sama beratnya

d. Sering d. Lebih ringan

e. Sangat sering ¢. Jauhlebihringan

INDEKS OLAHRAGA

Apakah Bapak/ Ibu biasa | 10. Apakah Olahraga yang sering
berolahraga? # Bapak/ Ibu lakukan termasuk?
0 = Tidak (lanjut ke nomor 11) 1 = Intensitas rendah
{ =i’y . 2 = Intensitas sedang

3 = Intensitas tinggi
Jenis olahraga apa yang sering Bapak/Ibu lakukan?

--------------------------------------------------------------------------------------

Dibandingkan dengan orang lain 12. Selama waktu senggang apakah
bagaimana aktifitas fisik Bapak/ [bu Bapak/ Ibu berkeringat sangat
selama waktu luang ? sering ?

1 = Sangat kurang 1 = Tidak pernah

2 = Banyak 2 = Jarang

3 =Sama 3 =Kadang — kadang

4 =Kurang 4 = Sering

5 = Sangat kurang 5 = Sangat sering

Selama waktu senggang apakah Bapak/  14. Berapa jam dalam 1 minggu?
Ibu bermain olahraga ?

1 =Tidak pernah 1 =<1Jam
2 = Jarang | 2 = 1-2Jam
3 =Kadang-kadang 3 = 2-3Jam
4 = Sering ‘ 4 = 3-4]Jam
5 = Sangat sering 5 = >4jam

15. Berapa bulan dalam 1 tahun?

1 =<1 bulan
2 = 1-3 bulan
3 =4-6 bulan
4 =7-9 bulan

5 =>9 bulan



16.

18.

INDEKS WAKTU LUANG

Pada waktu luang apakah Bapak/Ibu
menonton TV?

1 = Tidak pernah

2 = Jarang

3 =Kadang-kadang
4 = Sering

5 = Sangat sering

Pada waktu luang apakah Bapak/Ibu
bersepeda?

= Sering
5 = Sangat sering

17. Pada waktu luang apakah
Bapak/Ibu berjalan-jalan (jalan
kaki)?

1 = Tidak pernah

2 = Jarang

3 = Kadang-kadang
4 = Sering

5 = Sangat sering

19. Berapa menit Bapak/Ibu
berjalan kaki atau Bersepeda
setiap harn?

1 =<5 Menit

2 = 5-15Memt
3 = 16 - 30 Menit
4 = 3]1-45Menit
5 = >45 Menit
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Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual

N 55
Normal ParametersaPb Mean .0000000 =

Std. Deviation 63342646

Most Extreme Differences Absolute 249

TFusjtive .186

Negative -.249

Test Statistic ; 249

Asymp. Sig. (2-tailed) 425

=

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

Berdasarkan tabel diatas, diketahui nilai signifikansi Asiymp.Sig (2-tailed)
sebesar 0,425 lebih besar dari 0,05. Maka sesuai dengan dasar pengambilan
keputusan dalam uji normalitas Kolmogorov-smirnov diatas, dapat disimpulkan
bahwa data berdistribusi normal.



Uji Crosstabs

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Akifitas_Fisk * 55  100.0% 0 0.0% 55 100.0%

Kejadian_Hipertensi

Akifitas_Fisk * Kejadian_Hipertensi Crosstabulation

Count 5
Kejadian_Hipertensi
Ringan Sedang Berat Total
Akifitas_Fisk  Ringan : 2 1 'I.*ﬂ_T 5 19
mé..eﬁang e 3 . 15 12 : 30
B_.E'-at e D .4_ _ : . f
Total k \ B -5“ - 31 2 19 55

Tabel uji Crosstabulation menunjukkan bahwa responden yang aktifitas
fisiknya sedang paling besar, memiliki hipertensi sedang paling besar yaitu

berjumlah 15 responden.
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STIKES BINA SEHAT PPNI

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
JI. Raya Jabon KM. 06 Mojokerto Telp/Fax (0321) 390203

Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL SKRIPSI

Proposal ini telah disetujui untuk diajukan ujian proposal dengan

Judul : HUBUNGAN AKTIFITAS FISIK DENGAN KEJADIAN
HIPERTENSI PADA LANSIA DI DUSUN GOGOR DESA

" MADURESO KECAMATAN DAWARBLANDONG

KABUPATEN MOJOKERTO
Nama . LAILATUS SHOLIHAH
Nim . 202007008
Pada Tanggal . 5 Januari 2022
Oleh
;
Pembimbing! : Dr. WINDU SANTOSO, S.Kp., M.Kep ﬂ

Pembimbing I : CATUR PRASASTIA L.D, S.Kep.Ns., M.Kes
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Nama Dosen | =
No. e Hal-Hal Yang Perlu Diperbaiki TTD
Penguji

1. | Hert Tri Wibowo, | e Latar belakang terlalu banyak, sebaiknya diringkas.
S.KM. M. Kes | o Introduction diperjelas kaitanya dengan hipertensi

seperti factor penyebab, dan apa hubunganya dengan

variable aktifitas fisik.

e Kerangka konsep diperbaiki, alur dipermudah y
mengenai hubungan variable yang diteliti dan factor- o
faktor yang mempengaruhinya. ¢

" Total sampling pakai crosstab

e Kuesioner ditambah data umum dan data penyakit
serta factor yang mempengaruhi hipertensi.

2. | Dr. Windu e Fenomena diperjelas dengan aktifitas fisik yang
Santoso, S. Kep., terjadi pada lansia yang menyebabkan hipertensi.
Ns.M. Kes e Justifikasi masalah tambahkan dari jurnal yang

terkait dengan aktifitas fisik yang rendah dapat |
menyebabkan hipertensi, minimal dari 3 penelitian.

™,

o Pertajam justifikasi masalah.

3. | Catur PrasastiaL. | ¢ Kuesioner diuji validitas dulu.

D.,S. Kep.,Ns. | e Keterbatasan lansia dalam aktifitas fisik ex : factor

M. Kes .|  penyakit dll harus.

¢ Uji statistic, yang digunakan itu apakah termasuk uj1
probability sampling atau non probability sampling ?.
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1. | Heri Tri Wibowo, | ¢ Opini dalam pembahasan ; TFO

S.KM. M. Kes | e Abstrak IMRAD
¢ Saran dari Opini
-

'L_,'\-.-

~B

2. | Dr. Windu ¢ Sistematika penulisan dan tata naskah skripsi
Santoso, S. Kep.,

Ns.M. Kes /{/

3. Catur Prasastia L. | ¢ Abstrak IMRAD

D.,S. Kep..Ns. | e Kesimpulan sesuai rumusan masalah
M. Kes
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