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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH MENYUSUI 

TIDAK EFEKTIF PADA IBU POST PARTUM SPONTAN DI RS 

KAMAR MEDIKA KOTA MOJOKERTO 

 

OLEH : NOVITASARI 

 

 Banyak ibu belum dapat memberikan ASI di hari-hari pertama pasca 

persalinan. Sedangkan ASI sangat penting di hari pertama bagi kehidupan dan 

perkembangan bayi, serta dapat memberikan manfaat bagi ibu, bayi dan keluarga 

dari perspektif kesehatan. Diagnosa keperawatan yang muncul adalah menyusui 

tidak efektif. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran tentang 

pelaksanaan asuhan keperawatan post partum spontan pada Ny. Z dan Ny. F 

dengan masalah menyusui tidak efektif. Metode yang digunakan yakni laporan 

kasus yang menggunakan pengumpulan data wawancara, observasi, pemeriksaan 

fisik, serta dokumentasi keperawatan yang dilaksanakan pada tanggal 30 - 01 Juni 

2022 pada partisipan 1 dan pada tanggal 12 – 14 Juli 2022 partisipan 2. Hasil yang 

didapatkan setelah dilaksanakan implementasi keperawatan pada kedua klien 

adalah tujuan tercapai seluruhnya, pada klien 1 pada hari ketiga telah mampu 

menyusui dengan benar dan ASI keluar lebih banyak pada payudara kanan dan 

kiri, pada klien 2 pada hari ketiga telah mampu menyusui dengan benar serta ASI 

keluar lebih banyak. Berdasarkan hasil tersebut menyatakan ibu dapat melakukan 

menyusui serta perlekatan payudara dengan benar secara bertahap, setelah ibu 

pulang menyusui dengan benar tetap dilakukan di rumah. Dan lebih intens 

membimbing ibu dan keluarga dalam menyusui dengan benar serta memberikan 

motivasi yang kuat. 
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ABSTRACT 

NURSING CARE WITH BREASTFEEDING PROBLEMS IS NOT 

EFFECTIVE ON SPONTANEOUS POST PARTUM MOTHERS IN RS 

KAMAR MEDIKA MOJOKERTO CITY 

 

BY : NOVITASARI 

Many mothers have not been able to give breast milk in the first days after 

delivery. While breast milk is very important in the first day for the life and 

development of the baby, and can provide benefits for the mother, baby and 

family from a health perspective. The nursing diagnosis that emerged was 

ineffective breastfeeding.nursing care postpartum spontaneousZ and Mrs. F with 

ineffective breastfeeding problems. The method used is a case report that uses 

interview data collection, observation, physical examination, and nursing 

documentation which was carried out on 30 - 01 June 2022 for participant 1 and 

on July 12 - 14 2022 for participant 2. The results obtained after implementing 

nursing implementation on both clients, the goal was achieved completely, on 

client 1 on the third day they were able to breastfeed correctly and more milk 

came out on the right and left breasts, on client 2 on the third day they were able 

to breastfeed correctly and more milk came out. Based on these results, it is stated 

that mothers can breastfeed and breast attachment correctly gradually, after the 

mother comes home breastfeeding correctly continues to be done at home. And 

more intensely guiding mothers and families in breastfeeding properly and 

providing strong motivation. 
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