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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN BPH ( BENIGN PROSTATIC 

HIPERPLASIA) DENGAN MASALAH RETENSI  

URINE DI RSUD Prof dr. SOEKANDAR 

 
AFIFATUS RIFKHA YULIANI 

Penyakit Benigna Prostat Hiperplasia (BPH) merupakan salah satu penyakit yang 

mayoritas diderita oleh  kalangan lelaki berusia tua (usia di atas 50 tahun). Beningn Prostatic 

Hyperplasia (BPH) itu sendiri merupakan suatu kondisi yang sering terjadi sebagai hasil dari 

pertumbuhan dan pengendalian hormone prostat. Masalah keperawatan yang muncul pada 

subjek pre operasi BPH (benigna prostat hyperplasia) ini adalah retensi urine. Tujuan studi 

kasus ini adalah melakukan Asuhan Keperawatan BPH (Benign Prostatic Hiperplasia) 

Dengan Masalah Retensi Urine. Metode penelitian menggunakan metode deskriptif dengan 

desain penelitian studi kasus yang dilakukan di Ruang Bedah Kahuripan RSUD Prof dr. 

SOEKANDAR. Pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara, observasi dan 

dokumentasi meliputi pengkajian, diagnose, intervensi, implementasi dan evaluasi. Pada 

penelitian ini yang menjadi partisipan adalah klien dengan diagnose medis BPH. Klien 

berjenis kelamin laki-laki berusia 64 tahun yang mengalami retensi urine yaitu nyeri saat 

berkemih dan urine yang keluar hanya menetes. Diagnose yang digunakan yaitu retensi urine 

berhubungan dengan blok spingter. Implementasi yang dilakukan sesuai dengan perencanaan 

yaitu mengidetifikasi penyebab retensi, memonitor tingkat distensi kandung kemih dengan 

palpasi/perkusi, memberikan rangsangan berkemih (misal kompres dingin pada abdomen), 

memasang kateter, menjelaskan penyebab retensi urine, berkolaborasi dengan dokter dan ahli 

gizi .Hasil evaluasi selama 3x24 jam menunjukkan sudah teratasi dan sesuai dengan tujuan 

dan kriteria hasil dari eliminasi urine membaik. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Benigna Prostat Hiperplasia, Retensi Urine. 
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ABSTRACT 

NURSING CARE BPH (BENIGN PROSTATIC 

HYPERPLASIA) WITH RETENTION PROBLEMS 

URINE IN RSUD PROF DR. SOEKANDAR 

 

AFIFATUS RIFKHA YULIANI 

 

Benign Prostate Hyperplasia (BPH) is a disease that mostly affects older men (over 50 

years of age). Beningn Prostatic Hyperplasia (BPH) itself is a condition that often occurs as a 

result of growth and hormone control of the prostate. The nursing problem that arises in the 

preoperative subject of BPH (Benign Prostate Hyperplasia) is urinary retention. The purpose 

of this case study is to perform BPH (Benign Prostatic Hyperplasia) Nursing With Urinary 

Retention Problems. The research method used a descriptive method with a case study 

research design carried out in the Kahuripan Surgery Room, Prof dr. SOEKANDAR. Data 

was collected by means of interviews, observation and documentation including assessment, 

diagnosis, intervention, implementation and evaluation. In this study, the participants were 

clients with a medical diagnosis of BPH. The client is a 64-year-old male who has urinary 

retention, namely pain when urinating and only dripping urine. The diagnosis used is urinary 

retention associated with sphincter block. The implementation is carried out according to the 

plan, namely identifying the cause of retention, monitoring the level of bladder distension by 

palpation/percussion, providing voiding stimuli (eg cold compresses on the abdomen), 

placing a catheter, explaining the cause of urinary retention, collaborating with doctors and 

nutritionists. 3x24 hours shows that it has been resolved and according to the goals and 

criteria the results of urine elimination are improving. 
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