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ABSTRAK 

 

Stroke iskemik adalah stroke yang terjadi akibat tersumbatnya pembuluh darah 

yang menyebabkan aliran darah ke otak sebagian atau keseluruhan terhenti. Stroke 

iskemik juga menjadi penyumbang angka kecacatan dibandingkan penyakit yang 

lainnya. Tujuan umum melakukan asuhan keperawatan dengan masalah gangguan 

mobilitas fisik pada klien stroke iskemik. Tujuan Khusus melakukan pengkajian, 

Menetapkan diagnosa keperawatan, menyusun perencanaan keperawatan, 

melakukan tindakan dan Melakukan evaluasi pada pasien stroke iskemik dengan 

masalah gangguan mobilitas fisik. studi kasus ini menggunakan metode dengan 

pendekatan asuhan keperawatan. Studi kasus ini dilaksanakan pada bulan juni 2022 

dengan membandingkan respons dua pasien dengan kasus yang sama dan diberi 

tindakan yang sama. didapatkan data klien 1 mengatakan tangan dan kaki kanannya 

lemah tidak bisa digerakkan. Keadaan umum lemah dengan GCS 456, tekanan 

darah 170/95 mmhg, nadi 80x/menit, suhu 36.2 C, respirasi 20x/menit, kekuatan 

otot kanan(1/1) kiri (5/5). Sedangkan klien 2 didapatkan data mengatakan tangan 

dan kaki kirinnya lemah tidak bisa digerakkan. Keadaan umum lemah dengan GCS 

456, tekanan darah 180/90 mmhg, nadi 85x/menit, suhu 36.5 C, respirasi 16x/menit, 

kekuatan otot kanan (5/5) kiri (1/2). asuhan keperawatan dengan menerapkan 

dukungan mobilisasi kepada kedua klien stoke iskemik memberikan respon yang 

sama. 
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ABSTRACT 

Ischemic stroke is a stroke that occurs due to blockage of a blood vessel that causes 

blood flow to the brain to partially or completely stop. Ischemic stroke is also a 

contributor to disability rates compared to other diseases. The general purpose of 

nursing care with problems with physical mobility disorders in ischemic stroke 

clients. Specific objectives of conducting assessments, establishing nursing 

diagnoses, preparing nursing plans, taking action and evaluating ischemic stroke 

patients with problems with physical mobility disorders. this case study uses a 

method with a nursing care approach. This case study was conducted in June 2022 

by comparing the responses of two patients with the same case and given the same 

treatment. client data 1 said that his right hand and leg were weak and could not be 

moved. General condition is weak with GCS 456, blood pressure 170/95 mmHg, 

pulse 80x/minute, temperature 36.2 C, respiration 20x/minute, right muscle strength 

(1/1) left (5/5). While client 2, the data obtained said that his left hand and leg were 

weak and could not be moved. General condition is weak with GCS 456, blood 

pressure 180/90 mmHg, pulse 85x/minute, temperature 36.5 C, respiration 

16x/minute, right muscle strength (5/5) left (1/2). nursing care by applying 

mobilization support to both ischemic stroke clients gave the same response. 
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