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Appendiktomi merupakan pembedahan mengangkat apendiks. 

Pembedahan memiliki efek nyeri post operasi. Nyeri dirasakan karena 

hilangnya pengaruh efek obat anastesi , nyeri dapat juga muncul saat pasien 

melakukan pergerakan. Desain Penelitian  merupakan study kasus dengan 2 

partisipan yang mengalami nyeri akut. Lokasi dan waktu penelitian ini 

berada di RS Anwar Medika krian Sidoarjo. Teknik penguumpulan data 

meliputi Wawancara, Observasi, Pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi, 

sumber informasi menggunakan pasien,perawat,keluarga.  

Dengan pengumpulan data data yang di kumpulkan dari hasil 

Wawancara, Observasi, Studi dokumentasi), Data hasil wawancara yang 

terkumpul dalam bentuk catatan lapangan dijadikan satu dalm bentuk 

transkrip. Penyajian data dilakukan dnegan table,gambar,bagan maupun 

teks naratif, dari data yang di sajikan kemudian di bahas dan dibandingkan 

dengan hasil Penelitian terdahulu secara teoritis dengan perilaku kesehatan. 

Klien mengalami Nyeri akut berhubungan dengan agen cedera fisik 

kerusakan jaringan lunak pasca bedah. Rencana asuhan sesuai dengan yang 

diimplementasikan dalam asuhan keperawatan.  

Perbedaan yang terjadi pada klien 1 dan 2 dari mulai pengkajian 

adalah skala nyeri dimana klien 2 mengalami nyeri lebih tinggi dari klien 1 

setelah di beri asuhan keperawatan selama 3 hari skala nyeri klien 1 dan 2 

adalah 0 (Tidak nyeri). Nyeri perut bagian bawah setelah post operasi dapat 

di atasi dengan memberikan analgesic dan mengajarkan teknik relaksasi  
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ABSTRACT 

NURSING CARE FOR PATIENTS WITH ACUTE PAIN PROBLEMS 

IN THE CASE OF POST OP APPENDIXTOMI IN RSU ANWAR 

MEDIKA KRIAN SIDOARJO 

 

By : 

          DEBI PUTRIANTI 

Appendectomy is surgery to remove the appendix. Surgery has the 

effect of postoperative pain. Pain is felt due to the loss of the effect of the 

anesthetic drug, pain can also appear when the patient moves. Research 

design is a case study with 2 participants who experienced acute pain. The 

location and time of this research is at Anwar Medika Krian Hospital, 

Sidoarjo. Data collection techniques include interviews, observations, 

physical examinations and documentation studies, sources of information 

using patients, nurses, families.  

with data collection data collected from the results of interviews, 

observations, documentation studies), data from interviews collected in the 

form of field notes are made into one in the form of transcripts. The 

presentation of data is carried out with tables, pictures, charts and narrative 

texts, from the data presented and then discussed and compared with the 

results of previous research theoretically with health behavior. Clients 

experiencing acute pain related to physical injury agents postoperative soft 

tissue damage. The plan of care is in accordance with what is implemented 

in nursing care.  

The difference that occurs in clients 1 and 2 from the start of the 

assessment is the pain scale where client 2 experiences pain higher than 

client 1 after being given nursing care for 3 days, the pain scale of clients 1 

and 2 is 0 (no pain). Lower abdominal pain after post-surgery can be 

overcome by giving analgesics and teaching relaxation techniques. 
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