ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN STROKE NON
HEMORAGIK DENGAN MASALAH GANGGUAN
MOBILITAS FISIK DI RSU ANWAR MEDIKA

Oleh : SALSHABILLA PUTRI SYEFIRRA

Stroke Non Hemoragik adalah stroke yang terjadi akibat penyumbatan pada
pembuluh darah ke otak. Stroke non hemoragik atau iskemik memiliki dua
kemungkinan penyebab. Penyebab pertama adalah gumpalan darah yang terbentuk
di pembuluh darah, sedangkan penyebab kedua adalah gumpalan darah yang
terbentuk di bagian tubuh lain, namun terbawa hingga menuju ke otak. Gumpalan
tersebut dapat menghentikan aliran darah menuju bagian otak tertentu. Stroke Non
Hemoragik dapat menyebabkan masalah salah satunya gangguan mobilitas fisik.
Tujuan dari asuhan keperawatan ini adalah mampu mengaplikasikan asuhan
keperawatan pada pasien yang mengalami gangguan mobilitas fisik pada kasus
stroke non hemoragik di RSU Anwar Medika. Metode yang digunakan dalam
penelitian adalah desain deskriptif dengan pendekatan studi kasus yang meliputi
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, melakukan tindakan dan studi
dokumentasi. Hasil dari pengkajian menunjukkan kedua pasien mengalami
gangguan mobilitas fisik dengan perbedaan skala ekstremitas atas bawah Tn. R
skala ekstremitas atas bawah 1 sedangkan Tn. S skala ekstremitas atas bawah 4.
Setelah di berikan asuhan keperawatan selama 5x24 jam gangguan mobilitas fisik
dapat diminimalkan dan teratasi dengan Kriteria hasil pergerakan estremitas
meningkat, kekuatana otot meningkat, kaku sendi menurun. Untuk mengatasi
masalah gangguan mobilitas fisik melakukan latihan gerak sendi aktif dan pasif
yaitu dengan menggerakkan masing-masing persendian sesuai dengan rentang
gerak normal dan sendi yang digerakkan meliputi seluruh sendi dari kepala sampai
ujung kaki secara aktif.
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ABSTRACT

NURSING CARE IN NON-HEMORRHAGIC STROKE PATIENTS WITH
IMPAIRED PHYSICAL MOBILITY PROBLEMS
AT RSU ANWAR MEDIKA

By : SALSHABILLA PUTRI SYEFIRRA

Non-hemorrhagic stroke is a stroke that occurs due to blockage of blood
vessels to the brain. Non-hemorrhagic or ischemic stroke has two possible
causes. The first cause is blood clots that form in blood vessels, while the
second cause is blood clots that form in other parts of the body, but are
carried to the brain. These clots can stop blood flow to certain parts of the
brain. Non-Hemorrhagic Stroke can cause problems, one of which is
impaired physical mobility. The purpose of this nursing care is to be able
to apply nursing care to patients who have impaired physical mobility in
cases of non-hemarrhagic stroke at Anwar Medika General Hospital. The
method used in this research is a descriptive design with a case study
approach . which includes interviews, observations, physical
examinations, taking action and documentation studies. The results of the
study showed that both patients had impaired physical mobility with
differences in the scale of the upper and lower extremities, Mr. R scale
upper and lower extremities 1 while Mr. S scale of the upper lower
extremity 4. After being given nursing care for 5x24 hours, physical
mobility disorders can be minimized and resolved with the criteria for
increased extremity movement results, increased muscle strength,
decreased joint stiffness. To overcome the problem of impaired physical
mobility, do active and passive joint motion exercises, namely by moving
each joint according to the normal range of motion and actively moving
the joints that cover all joints from head to toe.
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