ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH KERUSAKAN
INTEGRITAS KULIT PADA KLIEN GAGAL GINJAL KRONIS DI RS
GATOEL MOJOKERTO

OLEH : OLIVIA DEL PIERO

Pada pasien dengan gagal ginjal kronis hampir semua memiliki gangguan
pada kulit. Yang paling umum timbul diantaranya pruritus atau gatal, kulit kering
dan bersisik, hingga kasar dan pecah-pecah. Apabila tidak ditangani akan
menimbulkan masalah yang cukup serius, kulit akan rusak dan kehilangan
kelembaban. Akibatnya akan terjadi kerusakan integritas kulit. Kerusakan
integritas kulit adalah kerusakan kulit (dermis dan/atau epidermis) atau jaringan.
Tujuan penelitian ini adalah untuk melaksanakan asuhan keperawatan dengan
masalah kerusakan integritas kulit pada klien gagal ginjal kronis di RS Gatoel
Mojokerto. Desain yang dilakukan dalam penelitian ini yaitu studi kasus, dengan
metode wawancara, observasi serta studi dokumentasi. Hasil penelitian
didapatkan bahwa kedua partisipan mempunyai kondisi kulit yang sama yakni
kulit kering dan gatal. Pada kedua Kklien diberikan tindakan yang sama. Fokus
tindakan yang dilakukan yaitu pemberian minyak kelapa murni atau VCO pada
kulit klien yang kering dan gatal. Berdasarkan penelitian, didapatkan hasil
evaluasi masalah kerusakan integritas kulit teratasi, dibuktikan dengan keduanya
telah mencapai 4 kriteria hasil yang telah ditetapkan. Penelitian ini dapat
disimpulkan bahwa pasien yang mengalami gagal ginjal kronis dengan kerusakan
integritas kulit yang sangat penting adalah dengan menjaga dan memberikan
kelembaban pada kulit, dalam hal ini dapat juga menggunakan minyak kelapa
murni atau VCO.
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ABSTRACT

NURSING CARE WITH PROBLEMS OF SKIN INTEGRITY
DAMAGE TO CLIENTS WITH CHRONIC KIDNEY FAILURE AT
GATOEL MOJOKERTO HOSPITAL

BY : OLIVIA DEL PIERO

Patient with chronic kidney failure almost all have skin rash disorders, the
most common of which arise including prunitus or dry skin itching, and scaly, to
rough and cracked. If not treated will cause serious problems, the skin will be
damaged and lose moisture. As a result, there will be damage to the integrity of
the skin. Damage to skin integrity is damage to the skin(dermis and/or epidermis)
or tissues. The purpose of this study was to carry out nursing care with the
problem of skin integrity damage to clients with chronic kidney failure at Gatoel
Mojokerto Hospital. The design carried out in this research is a case study, with
the method of interview, observation and documentation study. The result showed
that both participants had the same skin conditions, namely dry and itchy skin.
Both clients are given the same action. The focus of the action taken is giving
virgin coconut oil or VCO on the client’s dry and itchy skin. Based on the
research, it was found that results of the evaluation of the problem of skin
integrity damage were resolved, as evidenced by the fact that both of them had
reached the 4, predetermined outcome criteria. From this study it can be
concluded that patients with chronic kidney failure with skin integrity damage are
very important to maintain and provide moisture to the skin. In this case can also
use virgin coconut oil or VCO.
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